کی 


١۷۷۸۶۰۵۲۰۳ 


تالین‌وتتڈین: 


گنج بَخش روڈ ةلامحتور کے 


ا 


۱ تقو ق بن اش رتو یں 


ا تب - ہلسم ز_ماوبضگل5۶ظ 

جالیف جچے رگج راسلم ئن قادی عطارق 7۲ 
قراکانں ا 472 ۱ 

اجاخاعت --۔ ‏ رقاوزل امہ۰۸ 


تعرار سے 14000 

کل ہے ورڈزمیکر 

نار ۰ +سحجتے سنیررشا حعثرول شاہ قا 7 
مجح سس اشتیاق اے منتاتق پرنرز لاہور 


کپسڑکرڑ سے 0 2 10_. 
بت پیچے 0605 


شر پراورز فلت جللشز گھٹضولکل 


زیر 40ر پازروہوں --: انفالیپ کرد بلق بالٰبزل سکیل 
042-6 020-471 01-74 
1 تیککا پش الاک بک کاراوٹن 
ال دای چوک یڑک اتال رو نی چوک وی 
01-0 : 051-5535101 


کت 
"۷۷۷۳۷۳۰۰۰ 


زھان طہرزو اید ران ٠‏ تحت 


اماب 


می انی ا سکتابکوتمول برکت کے لے اپ پیردمرشدر 
ارات حرت ابوا ہلا لش ال یا عطارقادر 
دامتٗ برکاتم العالی کے نا مکرتا ہوں ج نکی ڈگا کم اور 
فیضان سے لاکھوں مسارانوں کے ولوں می کش ق صن صلی 
۹۷۹۹3 ھ۹" 
انقلاب رپاہوا۔ 
بح یڈیل بل ہآپ کےجسن اخلاقی ادرعرہ اندازحغ ے 
یر رس ری عل کش اسلامہدرے ہیں۔ - 


ة مک کان عطار 
>۔۔ے وپ٣م‏ 2 اسم ان عطاری 


۷۸۷۷۰۶]. 


کے پادرےارشادات کھان ےکی شس تکا طربت نو یت 
خذرای اصملا کے پارےارشادات جاجداررمالت پچ کے توبات اور 
لی تک وت کعلالقزاکاستل ٣۳‏ | ری یل --- 
چندمفیداحتیاظ اہر تو ںکی تفانلت تلق اجکامات 
چارمند حر زیں : علبوسا تکااستعال اورطر بت وی لے : 
باب دوٹر - سونے جا کال ریتڈوی ظا 

تل قد یک امیت 

دماقی اض ردگی اور ےئ دا1 

طھارت ما یک ایت تفما کہ مت لکاعاع ' 


نناںےدیس یں جڑے کہ 


خرن 

ری صفائی اور میڈ یل کنل 

. آجر انم سط را ثرانداز ہدوت ہیں 
نییرے ار ہونے بر پیل پاتھو نکی 


م علااورا سک اضردرت 
عامج می دوانئیں م نگ 
پر یزاددا اط کے بارےارشادات 


عیارت اورا اں‌ےفتال سےامرائضل 
ضا لعیادت متحدری امراض اورتجری مبقول 
طریتوزعاءىیادت مد سم یتعاق ہرایات موی نے 


پیاری اورلیف ےغففال 


کھانے پن ےک عادات مالک 
زبیعطاع م لیو لکل ماس بٹوراگ 


سرکاردوعا لم کی پیند یدوخ ذایل 


یت 


0 


فان لی مل 
۱ ممون 2ط 
روز رکھئے ےت َ۹ 
زکونڈدہیے ےت َ۹ 
کے ےجمت ۹۳ 
تما کر ےکجحت ۹۵ 
پا سے ام رات کاعلانً ۹۵ 
ال سے تس دام ا کاعات 2 
شی نےام ران کاعلاح ے۹ 
وجلوپ سے ام رائ لکاعلاح ے۹ 
7 تق شدید یجاریاں اوران سےگٹویڑ 
رت ےکاعان ے۹ 
نضیال اما ل٦کاعلان‏ ۸ 
وٹ با لے سے ای چازاں ۹۸,۰ 
جچی او رص سے ول کےامرض ۰| ٭٭ 
۱ شک ٹم پتا نگ بدا دن ےکا چارفظقہات 7 
ذا فی انافہکییکن ے؟ بی 
حادات نے یچ کا لان 8 مس 
۸سےخقا بکاعاع ٠‏ سیت 
رکا مت سے یچ کاعطاح اتید 
۰- چھارم و 
کسی کاعلاع نی ا ے٭ 
آ ےئ بی ہ7 
ان 


ففاری یک دز یکاولا ج ندی ڑل ٠‏ 
چ رک بچھائیا ںکاعلاج مد ڑا 


ورک 


مرن 
گے پڈنااودا لکاعطاع موی پل 


تل او رات الجن بپکاعلارع نیدی پش 


محد کےعلاعج می طربتےزوی پا 


استتاءاعطار لئ 
ددوگردوکاعلاجخ وی 
عرق السا ءکاعلابج وی 
ذات اینب کاطاع پک 


زتھو ںکاعلائع وی ا 


سر جو ںکاازالہ برعلا خوک پل 


طاگو نکاعلاب ویو 

تقریت بدن اور با کا ال ظا 
ضف اعصا بکاعلارب دی و 
ھ2 
فقاں کے لے بد ضط 

دورا نت کاءد ین 


ادوسے بی اتاد لن 


ناپ طہخل٣ط‏ ضز( دلو 


مرن ج مخمون 
تاجدارھ ید گنگ با نگ۷ردہدداشں 1٣۳‏ انار 
انارکاق رآن میزٹش کر 
احادیث ٹل ا لکانگر م۱ احاد یٹ یل ا یکا / 
آ ہزم زم ےاستقامءاخانٗ لان ۳۵ اناراورام رای ہا 
دابآ ہنم زم کےاڑات صت ااراودام را یکم 
کھوں برای کےاثرات ااتااوداءا کان 
بی گرا یکافوری علان ٠‏ أاناداودام رای ناک 
آ زم زم سکیضر نات : اناراوریت ا ا 
ڈیانیس شر بات ۳۸ اناراورام تی 
فا مل یر اناراورامرائل سید 
مت مس ۱ اناراودام را قلب 
۹ ا راورام مال مور 
تق رآن یرٹ اج رکازکر أاناراورامراضل امعاءم 
ا رکے یارےارشاداتیشوی ا آ " ازناراورام را جک رووال 
دمار ا ف۰ رکےائرات ۳ |اناراورامراضلاعضاءلول 
انی کے داضتوں پراثرات ۵۳۶ اناراورامراض لنصوصیعردال 
دمناورکھای میں انج رکےفار ۲ اناراورامماض لصو ز نال 
ایھرےجگراور یی سز شلکامووج آ ٭ آنارادرقیات 
ارسے پواسی رک شال علاق ام نر |انارادراخ را جلر 
ےرک لو ١‏ اتمطاعوش 
اھر داگ رپ کال ِ در آانادرادرما کت 
17 1130 0 انارادرامماض‌اطقال 
ارےبوودع ۔ آس ااحسلدطت 
0 - ی۳ .انڈا 
۱ اچراورجوڑو ںکاورز ۴8 حا دی شی ایر 


٢۷۸ 


۸[ 16+[6ظ ندب 


فان ضبن ضر ا 037 


) مرن می ۱ ۱ 
اڈڑے کے صرور 1 ےب ۸۵۸۳۴ 
را را 
احاد بی یل ال ںکاؤکر " مععدداورآخوں کےالسباعلاح ۸۳ 
اش ک لف اعخضاء پراشرات. من کے پچھالوں اورگن یا کاعلاع " 
اعادییث مل ا لکاوکر مم اص وا ےنے رفظ <٠‏ ۸۵۱ 
استسقاءکا نشی کے دود سے شائی علا نآ ٭ أ بل کےخوراقمال ے۸ 
شی کے دودھ کے پارے گی سینا کے 


تربوزے پیٹ گر کاطاع 
تر بوزکاستعال پچھری می مفیرے 


خیالات 
اش کے دودھ کےگردول پراثزات ۵۱ء 


تربوزمعدواورآشوں کے می ل(تا ےآ ۷ 
ق رن یرٹ ا سکاؤکر ہے آوز ےق ےافال_۔ ۸۹ 
ا کے پان سیف مر "اج ےصما کرس گاطع ۴۰۱ 
۸ےا | بی کی بجملوزشو لکاعا " 
احادیث شی لاک اہمبیت ٭ اباب کے چھلیگوارت لکاعلاح 
دل کے دور ۓکاعلاحخ ۰ئ ٹر و لم کن اططاع 3٤‏ 
اھرائ پضم کی کےاقرات ۹ےا در لئ 
7 ود سے 


دص روردداشت 1 مو ںکی وت تلاح : 


)۷۸۷۷]ئ۰٥٥"٥۰‎ 


نناؤو‌طیہل٣ضْی>‏ رلاغ 
خرن پت مرن 

نر کے بواسراوریٹش براثزات ‏ ۱۹۵۱ اورم‌اخاماورز یا لکاعلان 
در کےغوالٰٰاعضاءباڑات ‏ | " اسمتاءخالٰعات 

اننس جلدیش چتقندر کےٹوار ۵" 
در کے دی رتو ار ا اف ا 
٦اد‏ م مکی اورک ےکی سوز کاعلاع 
اعادیٹڈلا لک ایت "ری وبول مم ا سک تار 
کمیاویاہیے ے۹ |اعصالیامرائش میں ا ںکاڈاکدہ 

حب الرقاد کے معد وبا ات 8 تے ا و قرغ اورسدول پا لکاناگدہ 
حب الرشاداور یل کی 2 7 ز ریہ کے دیگرتررۃ اکر 

حب الشادےأبنل اورقررّ کاعلات ۱۹۸ ریحان 

حبا تماد ےاوداماوردردول مل انا ۲ تق کن محیدییر با نکازکر 

حب الرشاد کے در تعد رفا احادیت مر با نکادگر 

9 کھانمیاوردم ہل ر با نکاذاگرہ 
حناکے بارےارشادات ڑوی لا × ایشا بکیسونزش می ا سکافائرہ 
ناک چوں سے نمو کاعدوج آے. ہم اق بک کزریکاعلاع 

مہندی کے چیک با ڑات ٭ أیفارخزلہزکام اورکھ ا یکاعطاع 
ہندی اص خون اورک تج کاعلان 7 کر محماورزہرکاعطاع 

”نرک میقان اونگ بے ینم ںمیر 2 ات اوراسہال می ٹوری ڈا رہ 
ند ےالسراود نا بک نیعلا رج * || جراٹوں سے بچا کا ءیتزین ریت 
ند کے خضاب کتبا اراتا * 
ادا ہلیسو '. ااحادیٹش الک انادمتدامیت 
ند کت ایکعدتباقول ٢‏ از ون کےت لکوسربرلگا ‏ گاڈاتدہ 
سم بی مئتش کےاقراتاورفاند 

'" بندھ ےڑپرد الات ۶ | زیتون کے یل ےی کاعلاع 
0090000 لوان 


۷۸۷۷۰ 


۲۳ 


۲۳ 


تتاوطہزی“ میم 2 رلا 


سرکہ ےس رکے پالوں پزاڑات ٠‏ 


نیت 

نقمرن. ے- مرن 2 
2-20 722 - 
امراض لضساورزنو نکاتل ” ا سرکہ نا ےکا طربظے ۲۲٢‏ 
پر اورزءنکاتل 2 : 
زقون ک ےل سے پرانے زکام اور 5 
کی کاعلان یک احاد یت شل اہ اکیت 
معدداورآخوں مم رطا نکاعلاخ آ ٭ سنا ےپ کاعلانا ۲۸ 
زیو نکا تل ایک مت رن ٹاک 7- سناجلدیی امراضل اور چوڑو لک ددا 
”عمق ٠‏ شع 
سے : جس ج7ت 
زی اورام ا مم می میر 7 مگگتردلتقوی مع ہاور تے میں مفیر 1 
27 ہم خلا لب می سکااستول ١‏ * 
مزع ار : مت +مضر) اورزہروںکاتیاق ۹ 
بف :ا( عع) 

شہداورام را مورہ 

اعادیث مل رلک اکیت . شہداورام ا گر وسزقان 
سرکرامراش معدہا : ناش یر ۶ شہداورگردو نکی پر یاں 
لے اورواتول کے اسراض شہداورام راغ انل ۰ 
اوراماوروردول ملمیر ۶ |شنداورداخوں کأےان اض 
سرکراورطقیات " |شجداورکافوں کےےام را 
ہین کےعلاؾ سرک ککااستمای . ١آ"‏ اشجہداورول کےابررض 
امراف جلدٹش یسل ٠‏ ٭ شجدورراش ی نیو ںی 


4ّ 


زنان‌ طول “یک احت 
۱ مرن 2 مرن 2 
شھرکےاستعالی ےکیضرسے چا ۳۷ آحدیت اک مل ال کازکر ۸ 
تہداوراصلا ئگ " || کاورا رض جلرەوڑ " 
شہراو رما ی کروری اہناروں کا ٹورکااستعمال 

شہد کے افوال یرمس ” ااؤسںےرصوذر 
کرش 

احادیٹ یں ال کاذکر "کوٹ سے پیٹشک یاریںاعلات ٥۵۰۱‏ 
شک ماود چٹ کےکیٹرو ںکاعلان ۰ شوگ گی کے اقرات " 
ہ ا سک یاریں شا کےواکر ۲۴ کلوٹی سے بین کاعلاخ ۲۵۱ 
صعت کی دجونی کے ور . ارت پالیں می کو یکا ڈاگرہ ّْ 
ا٢۲‏ تحضیدماغ اوراعصاب مل ار 7 
ا خاش اعت جلدکےامراش میں ا سکافائدہ 
قط سے عذردہکاعلاق ٣‏ کی کے جا فو : 
رہہ اہ ۴" 
قسط ےتپ د لک اکا ابعلات ۴ تق رآآن یرش اس کاذکر 

تڑے اور 1 کیو رکا نوک را حادیت مل _ 
باوسیپس 
احاروٹطلا لک ارت٠‏ 8 جو کے پارے شس ا قاط ٥۵۵۱‏ 
ک ائٴاورام' انی رومرارہ : لس ےج مایاو دا ملاع ات 
پیٹ یس نا اا٣‏ 7 کھجور ینام رای ریس 7 
کاسک ک ‏ گھوں پباقزات ۱ ٠‏ ے۲۵ 
چھری می کا یکا استمال 2 |احعادریت شا کااکر ۵۸ 
سک رباص 

تق رن می شکافورکاؤکر کے در تد وت 


۸۷۷. 


فا نول“ ضمی کل 2 : ۱ قریت 


ممون ْ ممون 2 
تق رآ ن میس ا گار مث ش کش تک امیت ۳۸ 
احادیٹ شی سکدہکاؤکراورافاریت ۷٣‏ آگوشت ک اد 8 
کدواورھفراویاماض )ہم انی کے ائدے ۲۹ 
7+ ٤ع‏ 
کدواورام راتخم “ ااحادیث شال گکادگر ِ 
نو ںکی سز اور یقان " الوبان ےرتوںکاعلاع " 
کرو کے وگگرشٹروؤاکر ۲۷٦‏ لوان اور پیٹ کے امرا ضل : 
کدواور وا یر " الوبان کے وگر تفر 
گودادر پیٹ تزابیت " وبا نکیل : 
اعادیت بی ا لکاوکر ۲۷۷۹ |احعادیث میں ا سکاکر 1 


کمقورکی اورد ما یکوارنل " ان ٹوو فٴر ریہ 


کتوری اورچر یں یقن ٣ا‏ . 
کستوری کے ویر تد وف ائر ۱ 


اعادیِث' میں ا سکاڈکر 07ب 
:0 ھرگی او لد امرش ٰ 
اعادبیث یلال لکاؤگر "' امرڑزیکانررولٰاستبال 
کھرااور پیٹکسونل " أسوڑژموں'ہینؤں ےزفو لان 


مفرادی ام ریش اودرقان شش نان ۳۷۴ ای و شش موق آوے 
“الإ ْ 
گوشت با۳ اجادیے شس از 7 
گوش تک بیپان' ]ا یی گی پیر یں مین انس کےاڑات ۲٢‏ 
گوشت تبرت وقنت افج ٰ ٠‏ 


ہ۸۷۷۰ 


ننا نطبہ لس ٰ×ططیمم ڑ4 نت 
2 مضرن ممون و 
زکامی اس کےفو ند ۷ تھی ےشوگ رکاعلاع ۸۳ 
جیڑوں کے دردوں میں ا ںکاڈاگدہ ا ٹنیا ورام اض ننویں ۰ 
مر نیش کے دگرفھ یھی ےشوکگرکاعلاج اورکویسٹرول می کی ۸۵۱ 
مرجان ۸یہ | شش کی جد ییتحقیقات اورڈائر ۷ 
7۶7 بب 
ران اورداخںل کے اعراض أقرآن اوراحادیثے ٹل ا کاؤکر ‏ ۸۷۱ 
یٹ گا تزاببیت اورالم ۹ آننک ٹیر ۲۸ 
مرجانع کےتعرراگر انمکاوردرازیگ رم ۸۸ 
.۰ 
مان اورو لکینبراہٹ 7۸0 ٹیک کے دیگرمتح رد ار ۲۱۰۹ 
موی اورداضوں کےامراضش ۰ مک ےزہراعاع غ 
ولی کے دیکرفو اتد +-_ اعادیت ٹل ا لکاؤگر ۲۰ 
موئی کاکییا دک اجڑے " گے اوراو زج نکی سوز لکاطارخ ۲۹۱ 
میق کفوائد آآ یٹ ماد رڈنا ۷۱ 
-د خشبواورعلاع ٰ۱ 
___ دی تاجداررسالت ڈلی پنریروٹشبو آ ٭* 
راقو یی مو کے بارےارشادات ۲۳ 
مرا انت : اخقبو لی ور 
حون بل اتاجاردید ال پندیدوٹبویں 
می ےخازکاعلاع 7 اوران اعت واعصاب با ۲۹۳۰ 
ست سیر فائدہ ٠‏ لیب گاوصاف ( ۱ ۲۷ 


فیشان ض ٹیو مل اش علے کم لفاغ اوت ٰ 
۱ 


مموں-۔ مرن ف۶ 
رح ماورعطائیوں سے یناعم ۱ ۹۸ ا شوگ رکا سان علاع ۳۹۱ 
7 ششم ۰ئ ۳۱۰ 
اہ 
تھی اورتل کی بیاریاں یادداش تک یگزورلکاعلاع ۱ 
سال سک فی فکاعلاخ پی کی_نکاطاع ا 
ا ککا ار یںکاعلاع افہباعلاتع ۳۴ 
چرے کے ہدفمادا او یچھائیو ںکاعلاح پیٹ کےکیٹرو ںکاعلاع 
پالوں کےگر ‏ ےکاعلاع کان کےدردکاعلاع پپس 
الو ںکوسا و رکا طریقہ ابمل جا کاعلاتً ۳س 
بڑھھ ہو پیٹ کاعلاع ھی ک کاٹ ےکاعلاع 
پیٹ ک ےبد لکاعلاخ تک نکاعلاح ْ. 
بواسرگاعلا رنآ ےکاعلاع ۳۴ 5 
مآ جا ےکاعاتً ٹوٹ ہوئیپڑ ای فکاعلاع ے٠‏ 
ال رگ اورواخز لکاعلاع۔ أجلدکی شی اورت کا ٹکاعاعخ کہ 
آدےسریشس دررکاعاب باب ھفتم 
تچ مہ ےخو نکاعاراً۔ ۰ ہے 
مو ںی یاریاں ۵ عم 
ات پک ںکاسن ہونا ۱ 
پا ضےک نا ادا 
ہی فاعاتً 
وائ تج ِکاعلات 
مر کے کاعلاخ رروراتکا نل طاع-ْ ۳۷۸ 
اعصا ٴدردو لکاعلات ۳۰۸ مرکا رلْٰعاق 2 
میعادگ ہقارکاعلا ۰۹* !پھر وس بو لکا مد علاع اط 


ہتفہ يہ 


سس ےج نس کس نی تق تس رشن کے 


ناوخ غیت 

۱ ممون 

ےگ اور بے تا کا لعات 
آگ سے جاکاءرلٰعلات* 
کرب وبے کڈ یکاء ذٰعلان 
نظیدکامدلعات 

نا علاع 
ابناںکادلٰعات 

اھ اکا اک کرائی ےعلاق 

تو کار لمات 

0 ا 

با بھی نکاعلاع 

افلاس شک دتی دو رکرن کا مر ینز 
ضاظت چا نکاء للخ 

مان صحم تک طاظ تار نز 
اویل ماشو ںکومژروپانفز 
ساپ با مچھوکا ےکاعلاحخ 

ہاب ھشت 

مزا تضمیتابدارم یدگ 
آ پ للا ک ےمد مارک 
آپ ےار بلک ٠‏ 
آپ لگ پان مارک 
آپ ڈللکاہچر: بارک 
آپ اکم کان میارک 
آپ ڈچاق تاب ارک 


ڑکاک 
9 مخمرن 
٣٣‏ ا ب ےچ کے دندان مارک 
|٣٣۱‏ آپ تک زان مارک 


پ اضق مبارک 
لی آوازبارک 

کےکوش مہارک 

لک ردن ءا ازع 


١‏ ا 


کچ پ0 
: 


تو لت ۲ 
: 


کےفقل مارک 


پ ٹ0 

۳| آپ ٹچ کے زانوۓ مارک 
پ ڈپلاکی ینڈلیاں مارک 

۳ آب شاک :اف بالک 

۴پ ٹھچاکے ہیا مبارک 
٭ ا آپ تمارک 

۵ب بات ارک 


1 
1 
ٌ 
٠‏ 
ا 
2 
ا 
آپ 
سا 
اڈ اسر 
سم اآپ 
ا 
آپ 
اوت 
اکم 
.ا 
1۳ 


۱6116۷ ندبیں 


نما ن‌ضہڑرغ “شی 
زممرون 
کان مارک 
ا پیناہارک 
سو 
ےٹاکابول دبرازمبارک 
ےڈاس میارک 
ٹڈ کاگربیببارک 
اک اب مار رک 
پک ا خلا مارک 
ڑکا اس مارک 
ڑکاک مبارک 
کال اس مبارک 
کا ما مب ارک 
تہ 
پلک یت ربا رگ 
کا کا سا مارک 
ال ہربااک 
چڈاکانکم مبارک 
پلاکی زر مبارک 
کے موزے مارک 
نین کے فی دیکات 
آپ ڈلےاکاعصابارک 
آپ پچ کے اساءمبارک 
آپ ےلگ گربااک 
آپ ڈلأکادصال بارک 


و وج جج و و و و وق 


و و 
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پچ اچ ال جس یچ ہج چا چو تی۰ یہ تر ہي ہو ا ہہ لے ہے ا یں ےہ ہد ہو و ہے ہے 


)۷۷۷۰:]]۸00 


م ون 


ہلل مد یکا اترام 

خاي+ید رچادگا اکاشفادے 

ید بائی اما سےتفوطے 

گنپ رض ای فخضیلت مارک 

روض اط رکا سفرسنتصا ھن ے 

روض اط ہرک ذیارت سےگناہو کی نل 
روضہاطہرسےداری نکاتیں 

روضا قزر خدائی طاطت یں ے 
گبرضزربزغزنکاجم 

باب دھم 


درور تر کی فخیلت اعادمٹیارکہے 
یارذشتو ںکاکرم 

تر ام 

می تکقواب د یکین کاگل . 


درودپاک پٹ ھی کے واپ 


دیدارشاوٹرل :پگ 


را نکوسوتنے کےکملیات 


سر لت 


ایت 


۳ 


۲ 
۴۲۴ 


"۳ 
-.-0 


وف1ز7 1 ھ 
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ینان طب نول ٣ذ1‏ ( انا 


اَلصّلوة وَالسّلامٌ عَلَیْک يَرَسُوْلَ الھر 


0 
بس 
+٭٭ 
0 
جم 


تم اسلائی پھائرو! اس می لکوکی شر کن کیمحت و غافیت اور قام امرائی سے 
ناظت ہرتقدرست دی کی یی خواہش ہوتی ے اورتقت اسلام پانے کے بعد اشما نکو 
عافی کال جانا ا شل جلالکا دوس !بہت بڑاافعام ہ ےکیونہانسان اس کے اغیرعباو تک 
کال قددت اہ ناپ ذالی اودد یوک معاملات نچھاسکتا ے۔ 
اتل شانی کر وڈوں رکیل ہوں ہیارے؟ تاد ولا حضرت حیصف ی صلی او علیہ یلم 
پکرچنہوں نے انسمانی زندگی کسی بھی مر مل میس ٹین یآ نے وانے معا للا تکونظرانداز 
- فی فرمیا۔ 
گی بت کے اصولو نطاست دطہارت کے ط رنقول نی زکھانے بین اشن میٹ 
لے کجھرنے سونےے اکن خرضیکلہ زندگی کے ہرشعبہ می 7 پیک الد علیہ 6 ما ذات والا 
عفات نے ہہارگیرہبرکی اود تما ف رای ے- 
علاع معا لہ کے سلسملہ یش جد یھی سائنس نے خی را اق رز علا عکوسعمول بناکر 
انانی صحت کے لے لاتعداد مال پی راہ د بے ہیں طب خیوی صلی اللد علیہ یلم اپنے 
مزاع کےاتقبار سے نا تایاور ائی طرز اع کی شفا بش خصوصیا تکی حائل ہے۔ ال 
کی ٹیش پا می وی افادیت کے ٹین زی وی این تیم اود دمگرمح رشن رین نے 
یلد ؛تالیشکل می پک رکےاسحابعلم کرک رجمائ یتین کے اک وٹ میدا نکی 


ساد 


۸۷۷۶۰۵۸٢٢٥ 


نیشان خی وی سض لکل دسا پشت 
طرفک رر یے۔ 
بے بڑےساحنمدافول نے طب نیویصلی ال علیہ یلم پر یسر اکر کے غارت 
کیا کہ عطاع الیل درست ہے اور جوفوائھ تائۓ گے ہیں دویھی الک لجکیک ہیں_ 
ہا دی ین شاب نی کرکو ایآ سان اود عا ۲ٹ مکناب شائ کیا جاے جس میس 
تا جدارکون ومکاں جیب دو چہاں مکی ال علیہ یلم ک ےجو ۔کرددہ جات اورجسمائی صحمت 
کے اصول وضوارب بین سے گے ہوں- 
یف رتتاب”فیضان طب نگ صلی ال علیہ یلم امیر ےک یی راوفارت یپ“ 
ام نکر ےگی۔ مر وشن تح کہ اسان سح مکی ام پیا بی کاطب نول اشعلی تم ۔ 
کے تائف سے احاطکر کے مت عامہ کے کو سال نکم بی ۔آپ ہجار یکامیالی کے 
لے مریددعا فرماے۔اگرکوئی مقورہ 1پ کے ہن میں ہوقذ ایی بلا لکل ف کک ےگا 


سے ےک وصمیوت مخت ری 7۵2 س77 


ترانرل 
علیم مج ضسلم شا بین قادری عطارک 


۸۷۷۸۲) 


نناز طہخلسضیتلإ رفا ابائل 


اب اڈل 


۱ ہم لام لرصل نر 
طب تبوی ےکی ااکیت وافادمت 


جا یدارا میا ہسلی اش علیہ یلم نے تندد یک بقا اود بیار یں کے علاج سے تلق بی 
ابعی تکی لازوال ہدایات ارشادفرمائی ہیں حم شین ن کاب الطب کےمنوان سے عد مت 
کی ہرکتاب می عپجد ہ اواب مین سے ہیں ۔ع بدا مک بن حییب انی رمع اتا 
علیہ نے امرائش سےعتخلقق ارشادات خی صلی او علیہ یل مکو الطب الد کے نام سے 
دوسری دی بجری می لد و مرت بکیا۔ ان کے بعدامام انی رم اش تھا لی علی علیہ کے 
شاگ روش بن اکر دم اتال علیرادران کے جمحص رت اشضشیم اصقہائی مد اللتعالٰ 
علیز ہیں جنہوں نے تیسرکی صدیی کے اواخ ری حطب نیوییصلی ا ند علیہ یلم کے ای ےھ سے 
- عرتب کیج نکی اکٹ روابات انہوں نے راوییں سے خودحضص لکیں ۔آ حمرائل بیت شش 
علی من من موی رضا ورای مکام ین ”مفرصا دق زی ایدۃائیٰ جن نے ای موضوح پررسرائل 
۱ کل وکرشبرت ددام پالی- 

ھی صدی میں مر بن عبداوڈ رف ا میک عبداق اش یی حافہ اسنادی ہم الد 
اور عیب یا پور رت ال تعالی علیہ نے طب نوک سلی ال علیہب٘لم ک ےممومے اپ ذالی 
کڑشخوں سے مرتب سیگ ناقدرئیعلم سے بی ساد ےجو اب ٹا لہ ہیں ۔ ران کے 

حوالے اس ہمان ےک ددسرکیکتابوں میس لت ہیں 
سان سی سے ویں صدری ہجری کے دوران الف رستضفری غیاء الدین اللقدی 
سی مسق اع شی ٹس الین ابفی ھا ای نظ رخان بن اتی اتال 


۸۷۷.۰۲ 


نان طہوٰ سی : رھلا ڑے اب ا 
علیہ لال الد ین سیدوی رحمت الد ای علی اد رعبدال رزاقی بن مش٦‏ الانطا کی نے ارشاوات 
نبویصسلی ال علیہ یلم کےگلد تے رنائے۔ ان اس بکی ایس اب ڈرو ےآ راس ہوکر 
موجودددوریش موجود ژں۔الت اہن جک جو ےسب ےکی اورخرل جا 
علیہ یسوں مج طب نیدی صلی ال علیہ یلم پر اہم تصایف مظرعام پآ کی ہیں۔ 
ان ش بڑئی مت اورقیرت کے ساتحداحادیت کے می مہو مک یا نکر کے ٹیکرمصل 
افلدعلیہ یلم کے بتاے ہوتے علاع کےط ربق لکوا پان ےکی ترخحیب د گئی ہے یےکنائیں 
ملمانوں کے لئے یقن ای کی حائل ہیں کوک اڑ کب اما نکوتقریت اودعم مش 
اضان ےکا سب بھی تی ہیں۔ ١‏ 
ورپ کے خی سکم مورنشش ن کا خیالی ہے اور رص سان سک مار 0-7 7 

پڑھاچا کنا کہا یی صدک سے داے اسلام میس لی تنس ے دگی اورڑ روصت 
فرورغ کی ال وج رتا جداررسالمتم٥لی‏ لعل ےی مک دہطی ہدیا ت تھی جوانہوں تے عام 
مسلمافو ںکودیں او جن پر ری ام نے صدق دلی سےف٠‏ لکیا۔ گر الیاضہ ہوتا فذ سا تی 
صری اوراں ے 0:7 کے مرو جاڑ لونک اور چاروٹڑنا یےملاجول ہے ہہ ٹکرملران ووا 
پراتا زورکیگررے اوردما کے ببترین ہیننالوں 71 ذیاریفرازضق ق ہر فا قرط 
اشیلیہ وغیرہ مھ نکیوگر بل اور انی بک بیادوںَ برا سلائی ط بک آامی تکوسارگ دیا 
مات پ7 کیو رجبو وو تی اورملمان اطیا کی القانولیٴ“ اور الاو“ جی اتک ریپ " 
کاڈ یں بونیورسٹیوں میس سچوسو ا لی سےزیاددئرصک یکر پڑھایاجاتا۔ 

...سافن صصدی ادا ےت اف یقہاودایٹیاکے سارے علاقوں یل چہال ردٹیوں یا 
پانٹلینیو ں کااقتزارتھ' طب نےشد یونفرت پائی جائی ھی ادزد بی اقار ےکی طز کے 
لئ دوا کے استقعا یکو نا مزاسب تو رکیا یا جات تھا۔ مرن بر قابو پانایا ال سے پچھگارادلانا 

: لیب کا کام تھا بللہ یفری فکاہتوں سس سو ھی 
راو ںگاھا۔۔ ٠‏ 

علاع ماپ کے لے یش نیورپ کا حا فان اعت سے زیادوخراب 


۸۷۷۲) 


یدوىہخلطضیا دسا محقا 
تھا_وپالل سواۓ چادوٹڑنا اورگنڑ نیز کے مرش سےضجات پان ےکا ال رمراطریدی 
نا شجی علار عکرنے وا لے س زا کے سخ راد ہے جاتے۔ 

مز کے ےک ییپتی علا عکوخی رض رور یھنا ایک ایا طذلگ رھ ور ون سیت 
می حا تھا او کہا اتا اک بی نفیط کل اس کے زوا لکاسبب بنا۔ بای جانا ہےکہ ایگ 
زبروست می ریا کی وبا نے رین سافن تک یکا آ با یکوموت سے ہمکنا رکر دیا۔ کول 
افراددماظی اور مان اعتبار سے مور ہو سگئ_ 

ساط کا ڈہاشیرکرنے لگا لیکن صورتمال باہو پانے کے لے ےکوی بے یق تداناہا 


2021 باکرنے سے دی نک الف تکھی جا یی 


خرضیکہ ج بآ تخحضرتمصلی اللہ علی یلم مبعوٹ فرماہو نے قذ اس دو یل ساراعا م 
الوم اورعرب دتیا پاش طب باطہیپلم سے ب ےجرد زیشی ہکرس پراظاوکددی نکی ضد 
تقورکرتی تھی پا نچ یں صدی عیسو یئ لب کا بونای عم تا ربکیوں می ںکھو چکا تھا۔ برا کا 
کوئی نام لیا نہتھا۔ ال دورمیش ب یکریم روف رج صلی ال علی لم نے طب دوا اور 
امراف کےنذ ارک کے _ل بی عطرزعلار عکواینان ۓکاگگم صادرف ایا با“ دءا کی اچازت 
عطا فرمائی لیکن بے ججماڑ وم ککی مخالفت فرمائی۔ دھا سےننل مزاسیں دوا کا راسن 
انا ےشقن فربائی مرن کوورمنل کے علاج دوفو ںکوتق الا ےتحیرفربایا۔ 
مگھم لا ادرا سکاضرورت ۔ ۱ 

لس لوف ای بی ہو تے ہیں ج جار یکاعلا کنا خلاف ف کن خی لکرتے مین- 
عالاککہ زا نکیٹیعھی ن ےکیوکنوکل ان چک ناممىی سک انان اھ بر پت وھرے جیٹا 
رے اور کی کہ پرکام خودہخود ہو جا ۓگیا۔ ال ذف ہزدکالنع دبین کے دافعات اس ے 


: جو مہ اوروعرف| یک ریچ اورررے۔ ‏ 


خود کا مین داضت قب د٥ل‏ لعل ےلم نے کل ا 
یف مایا اگیم اک رک رکعا یا خلا میدان ہنگ میں یف سخ تشریف نے گے ۔کفار 
سے مقا بل ف مایا ادرالل پچ رکرو سکیا۔ یلک سکیاکہمد بیط ستش ریف فرہا ردےاور 


ہ۸۷۷۸ 


فان خبرنولل :زین راغ - اباۃل 
ینیل کے فک لکیاہو۔ ۱ 
صحخرت اسامہ بجع شریک رش ابد تال ی عنہ فرماتے ہی ںکہ لوکوں نے عون کی 
”نیا رسول اوڈص٥لی‏ ال علیہ کلم پم دو ایک میں؟“'فر مایا ”نال !ال کے بزدڈدوااستبال ۰ 
کیا کر کیوکنہ ابد تھا نت ےکوئی بیاری پیدانھی ںیگ راس کے لئ خفا بدا فرائی ے۔ 
سا ایک پک دی کے اوردہیڑھاپاے- (امام امت زی ای داؤر): 
20 بی ہےکدواکرنا گی فق لی سے ہے ۔ تورم رو رکا مات شی نے عون کیا 
کرکیاعلا عکرنا نوراہ یکولوا سکتا ےت اس پرتا دا رسالمت صلی ال علیہ یلم نے ارشاد 
فرایاکرعلا نع مگیا انقز ما لیے ے- 
٠‏ جحفرت الو ہریرہ رش الل تال عنہ سے روابیت ہ ےک ہزسول او صلی الف علیہ یلم نے 
خر کل تا نےکوئی یئن اتا ر یراس کے لج خفا بھی نازل فرائی۔ ٠‏ 
" رگزرہٹریل) 
منربج پالا اعادیٹ پارکے پھچ کہ ریا رگ ھ پیا گی ۓال۷اطاع گی 
پیداکیانگیاہے۔ اس لج پیر یکا علاع نکر ناگناہرہے نل برک رناانا نکافرن ہے نفد 
قدرت کے پاتھ میں ہے شثاتقی مفکقی صرف اتا یکی ذات ے_ وا یی ود ضا 
تصول خفا کا ذرییہژں۔۔ 
تا جدار لمت “لی الڈعلی لم وز غرے جھ ہدایات عبطا خر بای 
ان پرخو یٹ یی رگ لک رکے امت کے لے ای مان رای خف مواق 9000 
ھی مخورے دہ ے لن الودا وو می ایگ روامت بیان ہی ےجس 1 -. ۱ 
بن ای دقاس دشی ال تھی عکسیت رٹ شید دردکی شکایت ہوگیذ حضور اکر می اللرعلیہ 
یکم ا نکیاعیاد تکونشریف لے یئ ۔ وہاں پک رآ پ صلی علیہ یلم نے لی معلو مکیا 
اورتحخرت سح ری ال تی عشہ کے یدنہ پر اپتامرمر میں پا تج رکھا غیت سح ری الال ۱ 
عنرکا رانا ےک ب یک ریم صلی علیہ لم سے اھ شرف رک سے ان کے سم 
نر موس ہوئی'گویاددکھیک ہو گے 


سصسطصکطکەکک- <ححد بی سے سے ...2 ھچ 


۸۷۷۸۲) 


نعاوطہر+ ٣طيت‏ ۱ ( : لال 

اہر ےکا کب انی امت کےکی بارفرۂ یہ پاتورکد رتو ا ںکا اکیاسوا کہ 
وومرلی فو رصححت باب نہ ہو جا اود یج زی نی علیہ السلام بای مب کے لے مضقل 
ات بھی تو خی یکن جا ہدارا خیای٥لی‏ الل علیہ ےمم اس موق نسی مجزائی علا عکوضرورگ نہ 
کی ہو ہے حضرت سید شی ال تا لی ح ہکینڑٹی علاحع کا مشورہ دیے ہیں۔ ىر ضورہ بقینً 
1 حنرونسلوں کے لج پیم خایت ہوا ہے۔ 

آ پم٥‏ اولعلیہ یل ف مات ہی ںکہ ہایس (سعدرشی الد تعاٹی عنکو) د لک 
تحکلیف(دورہ) ہے ۔اس لی اتحےطبیب سے رج غکیا جاۓ اور جس عیب سے رج 
کرن کا مشورہ مت نرمات ہیں دہ حارت ہی نکلد ہنا ئیپٹ تھا جوتقی فک پاشنرہ ھا 
اس نے ط بکاغن امران کے مشہورشرشاپود یں حاص لکیا تھا اورعقیرہ کے اعتبار ے 
وی تھا۔ این الی حاتم ےل کیا کہ اس نے الا قیول کیا تھا جو کر لی الد 
علی یلم اس کے بیہودیی ہونے اود ماہزن ہونے سےخوب واقف گے۔ 

خرضیک رت سعد دی اد تعالی عنہکا علاع عارث کے پاتھوں یل ہوتا ہے۔ دہ 
ححت باب ہو جات ہیں اود ایک حرص کک اسلائی افو ا گی قیادت پر ماتے ہیں۔ ۶ اتی و 
فا لکیاگہمکامیالی سےکرتے ہیں وا تایودا( شرلی کیا عدىیث شل ے- 

ای حدی تکا گور سے مطالہکیاجاے نے ند کہ یتحضرت سعدرتی اللقال 
دہ کے لئے صرف ایک مقودہ انیس ہے بلہ دی امت کے لے پغام ےک ج بگگ 
کوگی فروسی شد یمر می ہتلا وق اس پر لازم ‏ ےکیددہ ا نے تر پا ریا وت 
سے جم عکرے۔ لی ب کا صرف مار ہوناشرط ہے۔ ا لکا دن او اورقو می تکیا ے 
ا اکٹ داسط علاع یں ہے_ َْ 

آ نکی دنائیش بیمخوزولوگو ںکو نان معلوم بپڑےلیگن سا تو یں صدیی کے لیس مظر 
میں تک کےکوکی سی ھی ہیں 
مھا جا کا۔ 


سپ یٹ رر 


۸۷۷۸.۰ 


۱ نان لب وی مل نہ اف انبائلل 
نیس بہ اس من شکق احادیت مبارک ہق ہیں۔ خلا ایک موقع پر حقرت سیدزتی ال | 
تالی عزرکاحارث ین کلدد نے جوذسخمجوی کی اےتضورسلی اود علیبلم نے پیندفربایا۔ نے 
دات کے بعک اور بل ان ہواے۔ 

”مع کی رن کے بعدحضرت سعد بن الی وا رشھی ال تعالی عنہ بہار ہو ےت 
گی حارت من کدرونے ان کے لے ”فی ہا رکرن ےکا مخورہ دیاجس می تھا جو چیا | 
دلیا اد تی پالی یں ابا لکرم ریت کوفمار تدم کرک مک بلایا بائے: جب ینز ٹیکرم) 
صلی ال علیہ وی مکی خدصت یش ٹن کیاکی پ می ال علیہ مم نے اسے پندریاادد 
ری کو شف ہوگئی_* : ہے 
یھ احادیٹ سےا باتک دا طورراندازہ ہوتا ےکآ پ کے عحالی شیا 
تال عنہ جب بھی آ پمل ال علیہ دی مکی ذبان مارک ےلی م لی ضکیے طبیب ے ' 
رجوٹ کر ےک ہریت نے تے قرر ےںجب پڑ جاتے اودی ددیاف تگگ یکر لیت 
بآ پامل اللہ علیہ یلم یرفرباتے ہیں چنانجرقرت خم بن دینارکی مھ سے ایک 
عد یٹک طط مان ہوٹی ہے ترجہ یکرم مس المعلی ڈیم ایک م ری لک عیادت 
کے لن ےتشیف لے سے ہآ پ لی الف علیہ دیلم نے فر بای کنیب کو بلاکر افش وکجاف 
ٹین عرن کیا اے ال کے سول صلی اش علیہ یل مکیا 1 صلی یل فا ٠‏ 
یآ پ مل ال علیہ یلم نے فر مایا ہاں. ۰ (الوزی طب پو کل اہی ہم) 
َ ام الک رت اتی علی ہک مطا یں ای موضو ایک عد یت حخرت (ید بن 
الم بی الف رتائی عرے مردی ہے جس کے مطابق کسی العلیہ یلم مارک 
دور یس ای کن کو ش مآ یا پملی اللہ علیہ وی مکی خوائش پرطلی بک بلایاگیا۔ ای 
٠د‏ آپپملی ال علی لم سے ددیافتکاگیا ارول ای لعل کاب یں _| 
گی یرے۔(قعال اوفی الطب خیریارسؤل اللہ صلی ال عليه وسلم)2آپ ٴا 
صلی ال علیہ یلم نے فربایا شس نے پیای از لکا ہے۔ ایاتے ا کی ددائھی ناڈ کی" 


ہے۔ 
0 


۷۷۵+. 


٘ 
١‏ فاودینطلاففت __۔ ڑے ا اسائل 
طب می تی رکا متقام موطا کی اس حدیت کے علادہ دنگ راحادیٹ ش لبھی کا ہے جھ 
إ ارک مسلم وفیرویش در ہیں ج نکا کرای عنوان کے اینقراء یٹ ے- 
کی مرش کے لے دواکا کی اورضروری احتمال پرانما نکا رش ےکن دواے 
نفا با اڈ ز٘ لکی مرتی نحص ہے۔ اس لے نکر مل اذمعیہ یلم نے ایک وت 
پرفراہا۔ 
ترجہ جب دوا کے اقرات پیار کی بابیت سے مطاقت رکش قذ اس وقت الڈر 
ے کم سے خفا ہو ہے ۔“(راوگی حخرت چا یریشی اتی نہب مبدائ سم ) 
اعادیت نیوگی صلی اللد علیہ یلم سےصاف تراغ کیا جاسک تا ےک دعا ےیئل مریش 
ا اس کے لقن بر واجب س کرد ددا کا اتظا گرم اورانسا نکی بجی خوائہش خی 
زوا کی اد مرک ٹق ہے۔ جو دواکے ل ےکوشال رتا ہے اورا سے اص لکمرنے 
کے لے چدوچ دکتا ددمرنل افاقہ ما اس سے ازال اشن ہوتا ہے اور سی مل 
کو لاعلا کینذکرگل اورایششل وش ہجو سےکنار ہک بد جاتا بے او تعاٹی ا سک مددل 
فا ت۔اں لے پیارے؟ صلی اولدعلی یلم نے فررایں 
قرجھہ:* دا ےکوئی ببازی ایی ںچیگی جس کے لئے فا ہ ری ہو۔ جس نے 
انا چلپاے ایاورک نے پدانل' اے ناواتف رگا“ 
(راوی ہن تباین مسعود زی اف تھا لی حد مند اح ای ) 
طب دک لی لعل یلع س یجن یجاب یف احادیت ہیں جن سے ما رتا 
ہ ےک رسول الڈیص ا عایہبلم جا تھےکہ ہرانسالن نل کے نظاہرہونے کے فورآبعد 
اس کے ارک کے لی طرقہاینائے۔ بچمردعا کے لے پا اٹھائے۔ 7 پملی اللد 
علیہ دم 17 زندکی مبارکہ کے جانے کت داقعات ان ہو ہیں جن کے مطا لی جب 
پھیکوئ یکین اض ہوتا وی مق کی شکای تکرتا ن7 می ال علیہ یلم با کوئی سے ددا 
جات پا یشیب سے رج رن ےکاموروارشاوفریاتے۔ , 
ضفرت !متس رت اوئرتوالٰٰ عنہا موا تکرکی می ںک ایک مرح ددابینے ج ےکوتضور 


۱6[16۷ ندبیں 


یتال ڑوی مل یی رس اتل 


می ال علیہ مکی خدمت مس لےگئیں۔ ٹے ےعلق میں لی تی اورحکیف رثا 


کرنے کے لے ا کا گا دبا یا گیا۔ ٹ یکرمملی ال علیہ لم نے لڑ ك ےکو دک رق ررے * 


اگواریی سے فرمایا۔' نی اولاوگصلقی دباکراذیت تددو تودالپندری استعا کرو“( ہناری ) 
ایم ضرغ پرایک دوسرکی عد یت ال طرّآے۔- ۱ 
یکر صلی اوڈد علیہ یلم حضرت حانہ رش الد تعالی عتہا کے بیہاں داشل ہے تڑ 
النا کے پاکی ایک بی تاس کے منراورکان سے خون نگل ر ہا تا فور اکر لی الشعلِ 
لم نے بے چھ اک بیکیاہے۔ جواب ملاکہ بی عذدہ ہے ۔تضمورت جدار الم ت صلی الد علی۔ 
لم نےفر ایا 'اے نھا تن ام پرانمویں ہ کراپ ہجو ںک بوڈ لکرتی ہو یی بپےکعلق 


کا خذدہ ہو یااس کے سرٹس ددد ہو طط الند یکو رگ کر اسے چنا دو حر وا کت رض ٠‏ 


ال تال ختہپانے اس پک لکروایاادد پت درست ہوگیا ۱ ۱ 
(راوئی ضرت جابرزشی الل تھا لی عنہ بن عبدائڈ-سلم ) 

کے خور اورک رکا مقام ہ ےک تا داد رسالت صلی ال علیہ یلم کے پا لو کہ تے 

یا۔ اپنی عالیف نات ہیں او پ صلی اللہ علیہ لم ا نکوشڑتی علاجو ںکی طرف موجہ 
ری ہیں بھی 1 یی ایر علیہ یل مکی کےاستعال پرزدرد ہے تھی سناء او رکا 


ک ےکی فواند بان فرماتے ۔جور کےاستعا لکوآ پل ایل علیہ لمحت کے لے انال ٠‏ 


مفید بجتاتے نا کے مطور رس کہ اورشہد کے ٹوائکد ےآ گادفرماتے۔ زرئٹوان اورممواک کے 
َ گا اطلار دینتے۔ضہ جات ےئ ی ادویات ہیں جن میس حضورتا دا مد بی صلی ال علیہ لم 
نے شفاقائی ہے۔۔ان دواؤ نکوتجوبیکرنے کے علاد ہ1 پ مکی ایر علی مل مخلف دا کا 
علم حاصل لکن ےکی لقن فرماتے ۔گویاکہ پردوا جو تمربہ سے ٹفش عابت ماس کے 
اتا لی جا بآ پملی العلی زلم موجہ ہون ےکا مخوروعطافربایا۔ پیک لعل ےلم 


نے خیامت کے طریقوں ( ےل اتا) اور فص رکھلونے کے رکیقون ے اوقت ضرورت 3 


فاح+اٹھانے کے مل ےبھ یہاش مکومندی پک نے کے لے دارغ لان ےک ابی ات وگ 
ین اس تعلیف ددع ربقوں سے چھا تک بد گے پرہیزکی ھی تاکیدف رای ادرقربا کہ دہ 


۶ 


ْ 


١ 
: 


فو یخنطنیخ تھا پاپ لال 
ہزات خوداس علا حکوپندنیں فراتےہیں۔-- 
جراتی 1 جکل انچائی ترتقی بافندعم مھا جانا ہے اور علا شس ایگ اہم مقام متا 
ہے۔ عالائہردددقم اورازمنہ یی یس اےعزت و وقار کے سات نہ دیکھا جانا تھا لن 
آحضرت نے نی وتتوں بر جب دو کو بے اش میں کیا فو جا یکا مخوروفر مایا۔ ا سلملہ 
گی دداعاد یت الچوزگی نے اپت کاب طب نیدی صلی اولد علیہ ےلم می ششائ لکی ہیں۔ کی 
حدیٹ جوححفرت گی رش ال تھی نے مردگی پے اس شس بتایمگیا ‏ ےک ن یرم ایک 
شف سک عیاد تکوتشریف لے سے . می لکی بیشت پر ددم تھا۔ جس می مواد گیا خا۔ 
آ پل ال علیہ یلم نے ف مایا ا سک جرائیکردو چنا خج اس م ری ضکی جرائیکرد کا 
اورتضرٹچلی رش اللہ تھاٹی عنفرماتے می ںکہمی انل ہجرائی کے دوران موچودتھا اور رول 
ٰ لی اللرعلی ریلم مشاہرہکرتے رہے۔ 
۱ الجوزگیانے دوسری جوعدیت یا نکی ہے دو حضرت الد ہریرہ رشی الڈدتعاٹی عنرے 
دردایت ہے جس کے مطابق تو اکریپسلی اعلیہ یلم نے ایک طوی بکوم گی کا پہیٹیشن ٠.‏ 
کرکے ال مال ےکا حم فربایا۔ جرائی کےمتعلقی رردوفوں اعادی تضور اکر لی ال علیہ 
ٰ پاجای کے لئے ضردرت اوراجاز تکا اشاردد یق ہیں۔ ان ہی اشارو ںکی رشن مل 
ا ضا نٹیییوں نل جرائی میں اتی تہ تی کیککمگردوکی بچھریی دخیرہ کےکامیا بآ بیشن 
ئے۔سرائنس کے موی نکابھی خی ہ ےک بارہہ میں صدیی کے بعد ایوالتا مم ز پرادی اور 
ائلن فز پرییے جیدسرتنوں کے سط سے ای ایرپ یٹلم جرائیکوف رورغ حاصل ہوا اوراے 
ایک باعز تن نکادرجردیاگیادرراس کل جرائی یک قای لنفر تک تقو رکیا جانا ترا 
تصرف ام انام دی تے۔ 


200 ي0 ےاور 
ان ات ےگ زان کی علاصت ای ا تام یماح جصلا وا رات 


ہ۸۷۷۰ 


تن خنول ٣‏ ضلی 1ل تھا پت 
یں جوانہترام یہک دداکے لود پراستمل سے ہرحاات می اعت کرت نی خواوان ' 
گا جان ب یکیوں نب جاۓ_ 
ای لوگ ںی برصصصظويغطوعفن ۱ 
بچانے کے لے ایا رگزرتے ہیں اورا ںیکواضراری حالت قراردیے ہی ںکہددا تام 
اشیاء کے اسقعا لکو وی طور بر اسنتما لکرنے می سکوئی خر خیا ینمی لکرتے۔ یران کے 
فف اما نک قانّے- 
ج بارش ےن سعودشی الر ای عفاتے ہیک ول ایل لعل 
. لم نے فرایا۔الڈرتھالی نے ان ول می شضفا یس ری ہچ نی تم برتراممکردیاے۔ 
ریدغ ایا بے شک او تھالیٰ نے مر بھی ناز لکیا اورددائگھی اور ہعرق کے لے دواپیرا : 
یا۔اس لے دداک اکر والہتترام چزوں سے علاع تکرو۔( سن الوداؤدٹریف) 
اریم ححضرت ول جٹرکی شی یھی دا می کہ طا رق جن سول نے 
حور یک ریم سلی اوفرعلیہ یلم سے شراب تلق پچھا تق حضورلی اوذمعی یلم نے 
فرمایا۔ طارق تن ےکہاک لور دوااستعا لکرنا ابا ہوں جخمور رت حا لی اللرعلیہ لم 
نے خرمایا ارد ودد انیل بلہ جارٰے۔ : 
شراب کسی قافات جواضائی تم پہمریب ہدتت ہیں مراکتاب' ان ۱ 
کاعلاع' کےصخمہ(۲۷۹۳) کا مطالف ‏ اگیں۔ ۱ 
برعال تق دا حدریث 7 ہے ہوتے ہو ہے ھی تح لیگ شراب لور دوا ۱ 
اتعالکرتے ہیں۔ عالانکہ میٹ پگ کہ اس طیب رومائی دجما یک ج٘ سکائفل ونم د 
۱ شور گر درا وکوھی تا قلوقات ےج ء اور صا دبا ئل ودای کےٹم وشتو رک رسای 
الکن ےپ لی ال علیہ یلم کے اش وکرائی کے مقابلہی سی بھی جیٹس کےقول د : 
رر دے نی ڑگ بددیانٗ نقیدگی اوت ملا جال ہے۔ یک مسا نک : 
اق ہے ہکان انی سز جا ےگرفر نان مصطلی صلی اطعلیہ یلم بر تآنے ' 


1 
کا 
‪ 


ا 
٢( 0 ٘‏ اق 
ری زادراقیاط کے پارےاکامات 
تن رن کر ےکا ا ات 
صحن تیسرے ج بھی عحت کےگڑ ہو ہون کا خطرہ ہو مناسب استقراغ س ےکا م لیا 
جاۓ ۔الفرخ سط بکا داردبدارا نی تین قو اعد بر ے- پر زدطرں کے ہوتے گیں۔ 
(1) ایاپر ہیر سے بیارکاپال ضیگہ۔ 
۱ 2) ایا بر یٹس سے میداضافہ بیارگی یل نہ ہو بکرم جس عال شش ےک 1م 
اڑصیا دہ جاۓ- 
پیل پرہی زکاتھلق تندرستوں سے اوردوسر ےکا مرمیضوں سے ہے 8900 
ھریقن پر رکرتا ہے تو ا لک بنادکا جا مڑ نے کے رک ای سے ادرقو تو لکواس کے 
دفا کا موق ما ہے۔ پر ہی کے سلملے میں ق رآ نک یآ یت ے- (اکرہ:۷٦)‏ 
معتم بیاد ہو باسفرکردرہے ہو بات یس سےکوگی پا ان سے وائیی ہو باٹم نے عورنّل 
سے جا کیا وواور مکو پان سرن ہوق اک می سےکخمک راکرد یہاں می کو پا 
سے پر ہی رک ہدایت ہے۔ا ل ےکم لی لکول سے ضردکا اندیقہ ہے ۔حدبیث سےگھیا 
7 
چنا خجےامالمذ رین نیس انصار کی عدیت مج ہے۔آپ نے یا نکی اک رسول 
نکی ال علی رل میرے بیہا شرف لا ے1 پرم٥لی‏ ال علیہ یلم کے ہمراو حر تی 
شی ال تھائی ع جیا موجود تھے ج بیارل ای ود ےگورونا2اں تھے۔ ہمارے یہا ںمچور 


ا 
۱ 
١‏ 
۱ 


ول ہو گے اورجخرت گی شی الل تی عنبھی اس سے جج نک رکھانے گے۔ اس پیر 


اتال عنراغم بہت ناقراں ہنا بہاںک فک حر ت گی ان ےکھانے سے بات نے میا 
ماد یا نل ہی کرش نے جواود چقندر ےآ می زےآ شی تادکیا تھا۔ ا ےآ پل 
اش علیہ لم ے ال لاگ رسولاوڈیمکی علیہ کلم نے رت کی شی اولتھائی نر سے 


کے خونے گے ہوئے تھے. بکرم صلی اولد علیہ و مکھٹڑے ہوکراس ک ےکھانے میں * 


خذسکی علیہ یلم نے حفرت کی شی اللتھائی ع ہکوقاط بک ر کے فرمایا۔' کی نشی “ 


۱6[16[۷ ندبیں 


پیشان زوک سض یل رما 7 
فرایاکہراسے یہار لے بہت نٹ شی ہے وو رےفتطوں مر ید ےکا 
می لک جا ڈکیوئلہ رج ھارے لے زیادەخاسب ے۔ 

سن این یہی بھی حضرت خصبیب دش اللرتوالی عن سے ایک ردایت ڈرکور ہے 
ہیں نے یا نکیالکہ ٹیش دسول خد اص ال علیہ یلم کے پا 1یا پل اش لم 
کے کے رو او رمچودرکھی ہہوئ یی .پیل ال علیہ لم نے جھھ تفربا یا مقر ب؟ جا 
ارکھا۔ یش نے ایک مجوداٹھائی اورکھانے لگا۔آ پ صلی ال علیہ یلم نے فر مایا مور ' 
کھا س2 کو خوب تنم ہے۔ میں نے عرش کیا اےالل پچ کے رسولی صلی الشرعلیر 
لم می دوسری جاخب ےکھار پا ہوں یک نکرسول اڈص٦لی‏ ال علیہ یلہنگراپڑے۔ - 

ول خداصلی ال علی ریلم نے عفر تی شی الڈتتائی نوز کے خوشوں سے جن ا 
ک چو رکھانۓے ےا ل ےن فرما اک ہآپ عورق سے اشیے نے اہذا آ پکا روکٹا اور 
پر زکران لیا درس ےکی میتی ای لم ےک دوالی از گور کے ان خوشو کوک ہیں جھ 
گھروں می لکھانے کے لے للا ججاتے ہیں۔ جیے اور کے نو تےاڑکاۓ جاتے ہیں اود 
یل ایی کرش کے لے جو مرش سے ابھی اٹھا ہے صرعت امتال اورضعف ط تک 
وی سے معن ہوتا ہے۔ اس ل ےک نظاہ تکی دجہ سےکصی خذا کا جواز جوشم کیل ہؤ جلری 
اتال ہو جانا ہے اورطیعت ضح فک وجہ سے اکا دفا فی نکر پالی۔ اس مل کہ اے 
ابی بی کسی قوت حاصم لنیی جہوگی۔ دوسرے انی وہ برا کے اشرات مطانے میں اور ١‏ 
دنع سے پودکی طط رح ا کا ازالکرنے می مشقول ہے۔ 

سے کن ول کات سام مرن ٰ 
مولڑے ۔اسل لکچجورکھانے کے بحعدمعدہ ال سکیا درس او رطجت ا سکیا الاب می لگ ٍ 
انی ہے چہطریج تکو بھی مرت کے خارمٹان کا پورےطود پرموں نیس ملا ہے۔ ای 
صورت بل یہ باقی کام بات ایدارہ چاتاہے یا ا می اضافہ ہو جانا ےلکن جو یش ۱ 
جرہ چتتررآ رآ پیل العلی یلم کےسامئے لاماگی“ پ صلی علیہ لی یلم نے اس کےکھائے ٠‏ 
اعم فیا اں ل ےکی باقواں دکزدر کے لے بہتین بھی ہ ےکی ہش جس 


ٴ ینان یپ زیر (۳۳ ۱ یبائل 
ا جرید کہا خزائیگھی ہوتی سے اورلاطیف وی نک قو تبھی ہوٹی ہے ۔ مج تکو جھ 
گزدرونانواں کے لے بہت ضروری جج ز سے تحص صآجب ماءالشحراود چققدرکی جک پر 
ْ استعا لکیا جا فو حض معدہ ے گے تہایت عمدہخذا غابت ہولی ہے اودائس سے ابیے 
اخلا روما ہوتے جس سح تکولس یس مکاخطرد لاق ہو۔ 
زی بن ا لم نے با نکیا فاردق پصعلم رش او تعاٹی عنرنے اپنے ایک می کو 
ہی زکریا۔ یہا نک ککمریض پرہینزکیش کا دز ےگچورکیگٹھایاں چوستا تھا ۔کھانااں _' 
کے لئ پالئ لمنوع تھا۔ ۱ 
خلاص لام مہہ ےکہ بین بارگا۔س سب سے پت راو رکا رک رنہ ہے جس سے 
آ ری بای ہوجاہے۔اگر نار مو جاے بیز سے لٹ ہوٹاہ ےک مرن یش (یادل او 
اس کے ین پرف رف نک عائی ہے ادرمنش بڑ نکیل پا7- 
خلاصکلام یہ ہ کہ پرجیزبیاریی سے پیل سب سے بتراورکارکرنطہ ہے جس سے 
۱ آ دی یارکی تا ہے۔اگر بیارجوجائےذ ریز یت ہوتا ہ کمن می (یادلٰ اود 
ٰ اس کے پیییے پر قش نلک جات ہے ادرم مڑ یس پاما- 
ْ ارت بک نکللد دکا قول ہ ےک سب سے بڑاعلارن بیز ہے۔اطیاء کےنذدیگ پہ بیز 
ھ مطلب بی ےک تزرس تکوضرر ے پان اییا ہی سے جیے مری اور ناخذاں کور کے 
لم چک استوا لکرانا. مرش کے سب سے جوش کنرددوناقال ہوگیا ڑاسے پرھیز 
سے ہہت زہاد وٹ ہوتا ہے۔ ان ل ےکا کی طیدت مض کے بحدابھی پور ی طرںح تل 
ٹینیس پاتی اورقوت اض بھی ای عکرددہی ہوتی ہے زطیجعت مم قولیت وصلاحیت 
بوثی ہےاوداعضاء پر نز لیے کے لے مستقعد رج ہیں۔ اس لے معن چییی اسقعال 
رن ےکا مطلب ہہ وگ اک ہم رت لکودوبارہدکوت دک جاے۔ بیع من کی ابتداکی صورت سے 
ھی زیادہخرناک ہوثْے- ِ 


۸۷۷.۰ 


0ی -ك ص0 2 ە.- -. 
0 ,- 292/)/ 


عم عیادت اورااس کے فضائل 


تا جداررسالتہملی ال علیہ دعلم کے احباب بااز میس سےکوئی بہار ہو جاجا تو 2 
صلی الل علیہ طیلم ا لکی ناد پیا کے لے ضردرتریف لے جاتے ۔گویا عیات 
ری )کرنا نت مہرد ہے۔۔اعادبیت مبا دک ال لک بہت فضیلتآ گی ہے۔ز مل 
عیادت' فضائل عیادتط یق ودعا عیارت کے ٣ذ‏ تی پگوردایام تکتب احادیٹ ےک 
جا ئیں۔ 
: عیادت 

حخرت ابو وی اع ری ری ال تالٰی خنف ماتے ہی کہ رسول اد ی٥ی‏ اللہ علیہ یلم 
نے فر مایا جھو کےکوکھا ا کھطا وم شی کی عیاد تکرواور( گناہ ) قیر وآ زاوگراوو- 

جیاری گری) -۔ 

رت ابد ریہ ری اود تعالی عنہ سے ردابیت ہ ےک رسول ای ٥ی‏ علیہ یلم نے 

ف مایا" لمان کے مان پر تی ہیں عن قکیا گیا بارسول ادڈ٥لی‏ ال علیہ یلم دہکین 
کولن سے نہیں ت فرمایا۔ (1) ججب و اسے لت اس سلا مکر۔ (2) جب دہ تیر زگوت 
کھرے و تقو لک/۔(3) جب دہتھ سے جرخوابی چا ال سے تجرخوا یک (4) جب 
چجینک تالمحمد مل کت اس کا جواب دےلژی (یرحمک اللہ کہہ)(5) جب پھار 
ہوجائۓ و ا لک پیر ہی (8) جب دوفدت ہو جا ے ال کے جنازے کے ساتھ × 
جال 7 مہ.۶ 
ححفیت زید بن الم یش الل ال عفر اتے ہی کو اکس لعل کرنے 

میری عیادت ف مائی۔اس ل کہ جنگ نتی- (2۱'ٗزپیراورگز-) 


تچ 


سستے ‏ __ ۳٣۳‏ _._ سے 
ٰ فا انل عیا وت ۔ 
رت نو بان ری ااذتاٹی عنفرماتے ہیں ک جب صلمان اپ ملمان ھا یکی 
عیار تک جانا ےن وائی لآ نےپک جنت کےعلاتے می رچتاہے۔لامسلرشریف) 
حفرت ام ام وین لی الرٹھٹی رت ال تزاٹی عنفرباتے ہی ںکہ یں نے جضوراکرم 
صلی الدعلیہ یل مکوفرماتے سنا کوئی بھی ملران جب دوسرے ممسلرا نکی کے وقت 
'عیاد تکرتا ےپ شا مکک مت رارف رش خت اس کے لئ دواۓ مغخفر تکرتے ہیں۔ اگمر 
شامکحیاد تکرتا تو عیادتکرنے وانے کے لے مت رارف شتے تع تک اس کے لے 
دواکرتے رجتج ہیں اودا شش کے لے جنتت ٹس با ہوتا ہے۔ل(تر نی الودا5د) 
رت الہریرو شی اللہ توالی عنفرماتے ہی ںکہرسول انڈصلی اللعلیہ یلم نے ف رمیا" 
جبکوئی سلماننٹس م ری شکی تمارداری کے لے جانا ہے تو آ سان سے پکارے دالا ندا 
کرتا ب ےکہانۓ تتارداریکو جانے والے کھے مبارک و تیر چلتا ایچھاہے۔توجنت میں 
ْ اک ؛ڑا مر پڑۓ۔(ضىان این گزہٹریں) 
٣‏ حطرت جابر شال تتالی من سے ردایٹ ہ ےک ول انا ار علیہ رکلم نے مایا جھ 
ْ ا شس ری لک عیاد تکرتا وہ دریائۓ رجمت میں ہمتا ہے اور جب دوعیاد تکنندہ مل 
۱ کے پاس ٹا گیارمت لی کے در بای لوط زن ہوا ہے۔(یا کیک ام مک ج) 
سعائن الش دیع اسلام می توق الادکی اوا گی برا تھا نے کن ےی انعاما تکا 
وعدوفرباپا تقو البادکی ادا یکا انا اچقمام راہب خالم میس سواے اسلام ک ےکی ںکھی 
پکونہ ٹل ےگا۔ ای سلسلنکی يہ ہدایت پڑ ھیے اود بنعروں پر پروردگا رک مت وشفق تکا 
انداڑ ہلا ئۓے_ 
جحفرت الو یرہ شی اوڈ لی حنہ راو ہی ںکہ رسول ا ی٥ی‏ اود علیہ یلم نے فرمایا 
کہ قیاصت کے دن ال تاٹی ازنشادغر با ےگا ے انی نآ ددم؛ ٹس پیار ہوا تو نے میری بیار 
پکا ‏ ہکا دہش لکن ےگا( ا ےنارکی تعالیٰ یش یی زیار کی ےکرنا ذذ رب العالن 
ہے( یش خداتعا کی پیار ہوسکنا ہے کہا ںکی عیاد تک جاننک 2 اللتعالٰٰ گل خانہ 


ہ۸۷۷ 


ننان‌ضیق ٣ط‏ شی ٣۰۴‏ جھ 
فرما گا کیا کے معلوس بی ںک می رافلاں بقدہ پیا ہوا تھا اوت نے ال کیاعیادت گا ١‏ 
غھیں جا تک ہاگ رذ ا سک عیاد تکو جاجا تو مجھے ال کے یا پاتا لن یری رع تک)اور 
فا ےگا اے ای نک دم! مب نے تجھھ سےکھانا طل بکیا تارذ نے تد دیا تے ند نل 
کر ےگا اے میری پروردگاراس مج ےکھانا کی ےکھلا تا ک نواس سے اک ہےاور) جلہ 
تر ام چہائو ںکا مالک اور پا لے والا ہے تذ اث رتالی جل شانفر ما ےگا کیا ےکی کہ ۱ 
ھیرےظلاں بندہنے جج سےکھانا طل بکیا تھا اورفذ نے نہکھلا با اگ رف اس ےکھااکھلا تا 
ا ںکولایمی ق ا بکو) میرمے پا پاتا۔ چا ررب العزت فرمانےگا۔اے ائ نآ دم یش نے 
تھوسے یکو پان اٹ اورن نے نردہا۔کیا مکی س کہاگ رب اسے پالی بلاتا نے ای کے 
قریب پاتا(لشنی یسب پگ اتال نے اپے ےکر ف ایا( سر گوں | 
خودارشادفرماتاےوَاَثُر ض الله قَرْصا عَسَتا. ٰ 
ال حدبیت پاک سے صاف عیاں ہ ےکہ پیادگی جتارداریکرنا و ےکوکنا لان" 
پیامے با پان" وق الا وکح قہاداکرنا خود دا ےلم بیز لکو پا کن کے متراوف ہے اور 
سی مسلمانکورضناے خداوندی یکا حاصلل ہوجانا لٹ تو یہ 
طر یقہددعا گیادت 
خرتے اوسیرخررگ شی ال دتقمالی عنہ سے روابیت ہ ےکرسول الد ت7 الشعلی دم 
نے فرما یا کیہ جب ت می مرٹی کے پا چا ق ا ںکا ورازی عر کے متخ قکفگوکروں . 
تماری بات! ت اگر چ تی پیر گرم ریت لک ول خنٹل ہوجاتا ہے۔(ت ری این اج ) 
حضرت حا تقر صد ایت ریشی اڈ تنا عتہا خر, ٹیہ کرس وت ہم می سےکوگ یار 
ہون جا چرارا تما حویی بکر یاصلی ول علیہ یلم اس پیا براپنا دیاں دست افو رگیرتے اور 
فرہاےۓ_اذهب الباس رب ابا واشف انت الشافی لاشفاء الا شقاء کے . 
شفاءً لایفادر سقما : ڈت ری ).ا 
حفرت این اس رشی اتال کا سے روایت ہے تو افولی ال علیہ یدام 
ایک ا عرال یکی عیادرت ے تریس نے ھے حخو اکر سی یں عازت _ 


بداو خہذف٣ضیة‏ رص اب اتل 
اس سوتھھ ہے 


دنق کہ ج بس یک عیادت کے لے تخریف نے جات فو فرماتے۔ کوئی خط ہیں 
پیارئیگمناہوں سے پا کک نے والی ہے “(جاری خریں-گرہتریف) 
حضرت این حپاس رشی ال تعاٹی ما فرماتے ہی ںکہ بیار کے پان بجمادگکرتے 
ہو ۓتھوڑی دم بیٹھنا اورشورتگرنارسول لٹ کی ادعلی یل مکی نت ما ررے۔ 
رگرہٹیں) 
حٹرت اس بش تال عنراوی ہیک صول سک ال علیہ بل نے نرایا۔ 


٠‏ ال زازعا دت ای کے دودہم دو ت ۓکا رتھووتاے؟“ 


ححفرت سعیرین سیب :شی اتی عن سے ایک مل ردااہت ےک أفل عا وت 
ےجس می ( ری کے بس سے) جلدہ ےس وی ) 
حفرت اس ڈڑی ار تالی عہ سے روایت ےک حضو کر رسکی ال علیہ یلم تین 
ون کے بعد پہارکی جمارداری ف ما اکر تے جے۔(حالہ دہ 
ان احاد یت مارک سے پنت چلاکہ تماردار یکا مخت طط ربق بی ہےکم رٹل کے پا 
عیارت کے بل روزاتہتہچاتا چاجے تس دن جا اورم پیٹ لکا درل پہلا نے کے 
لئے ا کی ددازیی ع کی ہی بات ضکرے۔اسے ار کے فضائل بتائے۔ پیارگی دلدارگ 


ا کے لئ ا سکی بینخا می بابازد یہ تیور تے۔ 


ححفرت سع دم ال ریسفت ۳ 
می تمارداری کے ا ئےتشرلیت لا ےت میرے سے بر باقع رکھاتھا- 

ار کے بای ہہت دیکک شہ یلا ےکیونلہائل ان یا خرد بیاردی کے اکا چان ےکا 
انی ہوتا ہے۔ دہاں چاکر ورڈ ترکرے پگ جیدگی ایا کرےتاکہ باند وانزی سے 


ار ماائل خاتکنیف نہ ہواور بیار سے اہیے لیے دعا کی درخواس کر ےکی تفع امن 


. یادعا ف رت ںکی دحا جی ہے-۔(ان ماجر) 


ْ مار سی افاریق لی لعل ینلم سے روایت ہ ےک نو کرای لعل :لم 


نے فاٹس وقتتم مریٹ کےا پاس جا تذاس سےکہ وک یتہارے لے دعاکر من ےکی 
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۸[ 6)6 دبا 


نفاطبہزرل “میم گدسشا اپ اون 
اپ 


.پعارکی اور نیالیف کے فشائل 


(از: ام رذگوت اسلائی دامت پرکانم العال) 


ا۔- ہمارے پیارےآ قٴٹیٹھ “ضف صلی الل علیہ یل مکافرمان عالی شان سے ” مسلرا نک 
جواگ ی ملیف از اظر تہ نم اورملال بجی بیہاںت کک گرا ںکوکا ا بھی ہد جاے 
ایز دش ان معالیف کے سب اس کےگناہمطاد تا“ (بفاری سم ) 
یہ جم تار ہے تشولنشی نکر سے مل تیر ے مگناہو ںکو ملا جاتا سے 
۴ ایک صحالی شی الل تی عنہنے ایک رات ابی ز دترم ری ال تھا ی عناے پل 
طل بکیا یا جب دہ لائی تا نک آ کلک ج یھی دہ بای لی س رجات ےکھڑی رہیں 
سے جب ا نکی وت و کوسرپانے اکر بے حرش ہے ےر مایا ماگ گکیا 
2 ہے؟ عن کیا طلاق بڑے تران ہے“ ٹاگوارگھ یگ را۔ بیوئیٰ نے غو ضکیا کش 
. نے چب کیادہمی راف تھا اگ رآ پ ا کا محاوضد بنا ایت ہیں تو شطلاقی دے ٠.‏ 
دی بات بل گنی اور پا کہ سار یتے راحہت قلپ وسی صلی ال علی یلم سے 
فیلہکراتے ہیں چنانچہ بی دوفنوں بارگاء رساللت صلی ال علیہ مکی طرف مل د ہے 
ا رادان صحا یکوشد یی وک رگ اوران کا پا ئل مبارک ٹوٹ گیا۔ ا نکیا زمییگڑمہ-. 
نے عیفص کی میرزےم راگ لوٹ چلے اب بے طلا تی نیس ای-1 پ یا نے 
بے بین کے سلطان رعت عالمیان مل علیہ ول مکا فان سای ھا کللکزونل و 
بیس کے سا علائی کا ارادو فیا جا ےا کو مضعیبنت می بل اکمرتاہے۔ مآ پک 
زوجیت ُل ول سر سم َْ 


۷۸۷٢۷۷۰٥۵ 


: "0 (۳۹ اساتل 
آپ ‏ بھی ار ہو ے تزشی )اذا مم سکم را یک شایدالشعزدة لآپ ےبت 
خی ںکرتا۔ اب ج بک ہآ پکا ٹاک شدیدڑگ ہوگئی سے میرے د لکوڑھارل 
بد کی سےکرال وج لآ پ سے ضرد رحب تکرتا ہوگا- 

۳- باجرار رید مرورلب وس ٥لی‏ اول علیہ یلم رت سدقا ام الساتب رش ال تعالٰ 
عنپا کے پا تشریف لے گے ۔ فا ےکی وکیا ہے جکانپ رق ہے؟ عش کا 
ارہ گیاہےاوڈد یز دیل اس میس بمکت کر ے مایا خارکو برا کہ بی آد کا 

ٰ خطاؤ نکوااس رب دو رکرتا ہے تی ےبھنی لو سے ک ےکم لکو. 2ین ماجہ ) 

۴ - اک درا صحاہی شی ال توالی خنہاج نکارککالا تاب انگاہ رسالت لی ال علیہ لم 

می حاض ہیں اور مرخ شک ا رسول انڈ ی٥ی‏ ال علیہ لم شھے مکی ہے جب دودہ پتا 

بت راک جا تا ہے ابذامصرے لے دوائے شفاءف ما یج ۔ 

موب رب العزت ان رقت' بی بکل ام ما لک جن صلی ال علیہ طیلم نے 
ارشادفر مایا اگ رن عبرکرے و ترے لج جنت ہے اور اکر چا ےت مجرے لے دعاکھردوں 

مک تتقددست ہو جائے۔ اس نے عت کی می صب رکرو ںگی یس اتا دعا فرما دی کہ جب 

ِ دودہ پڑےت میرک بے پہدگی نہ ہد۔ پیار ےآ اصک یل علیہ یلم نے ای ک ےج میں دعا 

ذراگ۔(خدگ) 

۵- سرکارید یی لی الش علیہ ٣ک‏ فیا نظمتنتان ‏ ا ایک رات ارہ صبرکیااور 
ایک زیت لک رضابررانگاءہ ذو ہکناہوں سےاییا پگ کی ین ا کی ماں نے اے 
آ نکی جا و_(میاغفد ی۔ اقلوب) 

٦۔‏ ناس و ا ار 
محدست اورط رح طر کی پر یت اتل ں با رے ہوں گا نکو جب ا تیم 
کیا جاد ہا ہوگ۔ ای وت ولیک جنپھیں دا میں 7۔اک کی زنرگی نعییب ہوک یتی 
یں بدا اون ہوگا اور تن الک زی ےک ہکا! دائیش جار کھا لکوپنٹی سے 
کا ۓگر دی چا تےگزچنی بھی یٹ ابل جات جآ نالپ بلاکددیاجارے- 


ہ۸۷۷۰ 


نان طول سظ۳ وہ ایال 
ے- ححفرت سیدنا خواک ریس الد علی ہکا ف رماع ہے ج ہرایس رات یس ایک مرحجگی 


1افت پاگگرد بر بای میس لا نہ جوا سکیل ال زوجل کے یہا ںکوئی پھلاگینں_ ۱ 


(میافۃ القاویب )میرے پیار بت بیدارادیکھا آ پ نے ؟ بہار اور ف تی بڑگا 
فقت ہ ےکا لک برکت سے ال دعمزوچل بنرے ک ےگناہ مٹاجا اور درچات پڑھاتا 


ہے۔ اذا آپ پریشان نہ ہوں مرش ہو اٹم پفیھنشن ہو ایراہٹ ندمآ لی بویا 


فیائی امراضگھریلو ناچاتقی ہو یا خاندالی ا اتقاقی' اولاد کےسب پگم ہو یا روزگا رکا 
صر را ن تام ما بپوابمتاے اڑا پرصصور تح رد وشدبائی ےکا م لی کے 


ری اودقکوہ وشگابی تکرنے سے لیف نے جائی نس الا بر کے ذریتے پاتھ نے 


دالا اب تی ضا ہوچاتاے- 
اد کے اسب سے خر کے تڈں 


ہے۔ تغارً 


۱ :۸ حرتسیرنا 2 حیری رت الشعلیغرماۓے یل ایک دقع ددیا کےکتارے پ ایک : 


نرک تشریف فرما تھے ان کے مبارک پاؤ نکو نے ن کاٹ لیا تھا اود زم بے عد 
خط ناک صورت اخقیا رک رگیا تھا۔ لوک نع تھے اوران یر رت مکھار ہے تے سگگر دوفرنا 
رہے تےکوئ یش لی کی با تی بین متا شک ہ کچھ جمانی من ما۔ گر یش 
از جو مس تی وچ لھد 
ہوی۔ 

نیعلا مرلٹوں عو رھ 
تفرگ اورائن ماجر نے عخقبہ جن عامر سے روایی کی ہ ےکہ رسول انڈی٥لی‏ علیہ لم 


نے فرمایا 'اپے پیاروںکوز برپت کھلانے پلان ےک یش سن 1 


پلاڑاے۔ - 
وق سس س7 ن2 


جو فیک رص“ ال علیہ ۹لم سے زبن سے لت ہی :مت یجمتیں لی بل ہیں و ٠‏ 


ان٢‎ ۱۳6116 


ى 
بن جوم یقوں کا علا کرت ہیں ان کے لے تذ ےش یں ہیں اس ل کہ 
رو کو ج کھانے ےکی خوش نوا کا سیب م رین اطع کا مل سےکھڑنے 
رگن ہوناے پا کی خویش ک ےم ون ےکی بنا ریا ترارت راک اگ اکا غاد ہیا 
اںے 22 ہون کی وجہ سے ۔غن ون یھی ہوالیے مو پمرٹ لکوظذا دای 
طرح ماس یں ہے جنوک تو اعضاء کے خرا طل بک ن ےکا نام وت ہےکیییعت ا 
فا کےذریے برل انی لوف مک ر کے رس لم ےک معدے سے دور کے اعضاءقرجب کے 
اخعضاء سے جرب نماک رتے ہیں پگ رغزا کے جذز بک رن کا سلہلہ محر ےکک جا چاے 
ٹس سے انمان میس نو ککا احساس ہوتا سے اورخرا طط بکرتا سے اور جب م ریس ہوگا وھ 
طبعت ددرت کو پندک کے اس کے بی ےکی طرزف سشخول ہوا ۓگ اورطلب شراب د 
ٴ زا ےکوئی سردکا ری ضدد جا ۓگا۔ 
ای صورت میں اگرکسی مریف ضکوخزا یا مضروب کے استعال پمجبو کیا جائۓ ى 


طینت پل ب یکسعط لکرد ےکی او ہچاۓ مرش کے مادہ کے افضاع داشرا کے 
دیے گے رکھانے کے پیا ےکھانے پگانے می لک چا ےگ اس دا سے میٹ نک 


کت لتعبان ےگا ۔حصرب ا ران کے وقت ما ضحف ح ارم تنج ری گی یا مار تن ربکا کے 
ئل ب جانے کے وقت ذ پچ ےک سک کیا بت ہوجات ےگا۔ 
ول اڈی٥لی‏ ال رعل مک مکود ھا7 یی علیہ یل جو گکڑی کے اتد استمال فرماتے 
تھے ۔ تج کے نے من عاررطپ ہے۔ برووت محد کاٹ مک کے اے تو ی٤ک‏ کی 
ہے۔ مود ےکی طویعت کے اسب ہے۔ بادکوقو یرک کر رٹب- ے ایا 
7 سے حون میں میٹ پداکرلی ہے۔دداصر: بدارلی ہے مولدرسدہ ہے دردمانہ پیھا 
: تر ے۔ داخژںل ہے لئ ضردرساں ے اورگڑی دوسرے در میں سردوظ ے۔ 
پان دورکرتی جا لکی بے منےقوت اگ رق ہے۔ اس ل ےکہ اس میس ایک رکا 
عطریت ہے۔ الہہاب مع ءکوبچھاتی سے ۔تپھلی خن فک ر کے اس کاستوپالی می سکھو نکر پیا 


۷۷۰0.00 


۱ فیا پروی سذ1 ادا 


جائۓ لو یا ںکوسگوان دبا ہے اور شاب لاتا ہے دروا۔ د رتا ۔کوٹ پا ں/ 
ںی اش کاستو نات ہیں دنت نے سے پک بداو ادا سج 
کوکیٹ بچھا نکرمو ین فی کے مات لا دکرنا سم ککزیدہ کے لے میرے۔ ٰ 
کور او رککڑی روثو لکا راع علید ویر ہے۔ ای ککگم ایک د۔ ریثوں کے 
لانے سے ایک دسر ےک اصلارم و جاگی ہے او رکچوکامعر ہاوخم ہو اتا ہے۔ اس لے 
کہ ہرکیفی تکوا لک نے من مکر سے ںاود ایک کے ن ےکودوسرے کے نل ےکم 
کیا جاتا ہے۔ مگ ربق علاع کا خیادکی پچجھر ہے او حفان صححت کا جنیادی اصول بل 
پر ےأن ط بکا داد مداراسی یہ ہے۔ا ںکولطو نمو ہجھیں۔ ای طریقہ ڑا اورروائٹل 
اصلا کر تے ہیں اود کا اعترال اق ری ا کم رکیفیا تکواس کے مقا لک 
چیزدں کے ذدر یش مکرتے ہیں سای رق سے بدا نکیعح تک حا کن اور 
الیل قوت دشادلی پیداکی جالکق ے_ 
حخزت عائقہ بی انل توالی عنہا فمانی ہی ںکہ شھےگداز بدن بنانے کے لع ہر 
صورت اخقیا ریگ اگ ہج یں فرنی نآ تی چھرج بمجوراورکلڑی کا استما لیک یا کیا بن 
گرا ز ہوگیا لال ہردلوکرم سے مگممکوسردے کوننگ ےت گکوت سے پا ای کک 
جم ذاندکرنے کے سلاودتاسب اصلا کے لے ایک دورے کے مقائ کور تا ' 
علاع گا اع تی نتم ہےادرجفظان سح تکاعدہاصول ہے ٰ 
لاکھوں درودوسلام اس ذا تگرائی پٴ ا فشحاول اور بر نکاقیراوردیاو 
آ خر تک اصلا یتی- ۱ 
سا اقات بہت کا بیز اور بہت سے موا ایے ہوتے ہی ںکہ م رین تو م رلیتل؟: 
رود وناقزال او کت من رکال ے بیانا چاۓ_ جب م ری کی خوائنل ا سکی اب٠‏ 
خیب سعموٹی ہواوریجت اس رف پک ط ربا راف یں لیصورت عال مین اس وکا 


موی استا لک میں چو یٹ او رکم کر نج پکنائ موا اناگ 
سس وت : فو تی ارے پپٹکرتے اور ' 


١ 


۷۸۷۷] 


۱ 
١ 


۱ زتانخیضل گاحطی) ج٣‏ پاب اق 
5 مز اکورغیت کے ساتق قو لکرتے ہہیں۔ ای صورت میں جن ضررکا اند یش ہہوتا ہے۔ 
ان کی اصلا حکرتے ہیں۔اس کے استعال سے اس درف تا ہے جیسکسی ایی نز سے 

تا ےج سکوطیعت :لپن دکرقی ہواورا سک قول زکرتی ہو :یچ بھی ا سکا اتا لک ریا 
جائۓ نو اس سے یرعمول ضرر پا ےکیوک اس خذا سے ددا کا اٹ شم ہو جانا ہے باتا 
کت ہے۔اس سے ایک فو یس تک نفرت اور دوس رڈ اس کے استقعال کے بیج ت کا انل 
کہم میگ رم اک جا ےکا اتی ہوتا ہ ےک دداکی طرف سےطج تکار ہ ٹ کرای 
کھائے ک اش رکرنے لگ جا تا ہے۔ ای ہہ سے تا داد رامتہملی ال ینلم نے 

حقرت صہیب زی اود تعالی ع ٹکو جآ خو ب تشم میں بت تی ور کے چند دانے 
استوا لکرنے پرسرزنش کی فرمائی اس ل ےک ہآ بپ کی اولدعلیہ یل مک خیال تم نت 
.ہُو ہوۓ چنرداتوں ےضررہوگا ایی سے ددردایت ہے جس می پایلار ےکہ 

حضر تی تی ادلدتعالیٰ عدآ پ مکی ال علیہدیلم کے ا ؟ ‏ اورد ہآ شوب زدہ تھے- 

تا جداراخیا ہی ال علیہ پلم کے ساٹ مو کے دانے نے ہے تھے ےک ب تاول فرا 

۱ رب ھے۔آپ مکی ارعلی یلم نے حضرتٹی رن ال تعالی دہ سے دزیاض تکیا اککیاگی 

ْ ا چاجتاے اور ای دا زیگجورکاا نکی طرف بڑھایا۔ پھراسی طرح سات دانے عایت کے اور ' 

بایان لی ہیں٦“‏ ام مکی دو ردایت ےج کوائن بای نے این می رم 

۱ تےف لکیاے۔ 

این عیاس نشی اث تھا ینا ا نکزتے ہی ںک تحضر ت سی او علیہ یلم نے ایک 
شش سک تتارداری ف اتی اس موق پر پیل ال خیہ نلم نے ددیافت فرب کیک یاکھانے 
کوٹ چا تاے؟ اکی نے جواب ءا کیو کی ردٹی باددصر ےافلوں می کیک ۔آپ 
کی ا علیہ یم نے ضا ہکرام الڈیہم الروان سےقاطب ہوک رف ایاج کے یہاں 
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نکی دقیت جونز ا ےگنر : 
جب ککا جززکےکھان ےکی کر 


گیت وا داس ےی کیک کے سا کھا نے تو 


۷۷٢۲۵ 


0 2 گان ۲ 5 
پالفرس اس میں نتصا ناکوئی اند بھی ہوگا تو وۃاس کے لگ نف خنش ہی اورا لک ضرد: 
اس چچزی بد ھت رہوگ جقنا کہ خی رم تحوب بیز کےکھانے سے بوتا ہے۔ ارچ نر ا 
موب جزز فی خفسہ ال میٹ کے لئے ناپ یکیولں نہ ہو ایی ےکا کا با خوائہشش 
اورٹی رت ا ںکا ضرر دو رکر ری سے او ری تکی نضررت او رگراہت ئ۵ کوک 
مرلیش کمن میں نتصانڈ بنادرق ے- ٠‏ 
۱ ایت سوب جال ول ارت کوا کاڈ 
ای انداز می اٹ مک ری ے _ ونس چک طیعت راخب ہوا ور تکو ری خوا؟ پش ہواور 
دو اس استعا لکرےاوراگرم ریغ ودرست ہوادال کی قوت پیاری طر کا کر ١‏ 
ہوا لکی منفحت اورگی سوا جال ے- 
ان ن بت کول ہ ےکرا نا ادرک ایک س ات کھانے سے پروی رک روا لئے 
گہان دوفو ںکو استعا لکرنے والا قرٔٴ پوا سر اور واڑھ کے ورد ٹل بنا ہوک جب 
ابڑ ےکا دای استمال چرے پر سای زردکا کل انیس پراکمتا ہے مک سو بھی 
کین اورمام کے بد فص دک رنے سے خار اور بیس کی پارک یڑا ہولی ہے کی ری کے 
رد ےکا دای استعال بانھ ین ید اکرتاہے اور وتازہ بل کرنے کے بحدرمنرے پا 
سے لکرنے سے فان وہ جا تاہے- 

حائص ہعورت سے ماش تکرنا خدام کے لئے بی خیصہ ہے اود جار کے پیرائیر 
تس یی ددبارہ جا غکرنے سے پقھرکی پدا ہوا ہے۔ حور تک شردگا ٹل زیاد ہدک 
عحض نحص لکوڑا نے ر ہنا کم ٹیل بای پیداکرتاے۔ 

ق کا قول ہ ےکی معض ریزو کی ق نع نٹ چیزو ںکیکثرت سے بر اود 
صحم تک دائی طفاظت مان نے پیداہونے وا ی سی سے بچ اورپ دکھانے پے سے 
ہہیزکرنے ےن ‌ے۔ ٠‏ 

بض اعطبا ہکا کہنا ہ ےک جو اق صحت لن جا ے۴ زاخوال کر 
جاہیئے۔ اوری طرب یداہ ےک دک ھا الگ عرھ 


٢ 4 
ہ۸۷۷۸‎ 


ا[ 
ِ 
بدیبیدل(خیت رظان ا 
انی بنا ئ اورخذاکےساتھ ا یك مقداررٹش بنا جاے۔ دوب رسےکھانے کے بعد 
رام اورشام کےکھانے کے پدول ق کرٹ چا اور شاب دپاھانے سے فراشت 
کے بعدسناجاے کم کی حالت مر عام میس رٹل ہونے سے بنا چاجة- 
مرکا ایک مرج کرنا مم سرماک یں ریس لکرنے سے بت ہاور 
جک لا یکر شمت رات می ںسکھانا مو تکوذکوت دیۓے کے متراوف ہے تن رسیدہگرال 
سے مہاشرت جوانو کو بوڑھا ہناد سے اوس .ہن رکوم ری بناد یت ہے۔ال ردام تکا 
ضبد تحت لی شی الدتقائی عک برع اکنا گر ہیں ہے کہ یرب کے 
مو ریب حارت بک نکد ہکا قول ہے یا ال کےعلاوی دوسرےکاکلام ے۔ 
ار تکاقول ےک جوزندو رج میں غوٹل ہڈا کی کاکھانا جلدیکھالینا جاجت 
ادرداتکاکھانا بھی جلرکھا ینا ہے گی ادراستعا لکر لا ادرگودقوں سے جار 
گرکرناجاچے۔ 
عادت ہیا کرت ہی ںکہ ار چزوں سےمح تم ہو جائی ہے سی رہون گا 
حالت می ئووں سے بدا عکرناشر مو لکری خش کش تک ادن سید 
ْ عورقوں کے سا جا عکرنا۔ 
از جبعار ٹکامض تکادقتآ ص9 یی ںکوگ یآ نری 
ْ یح ت کی اک ہہم اس پل لکرتے رہیں انہوں نے رشح تکا- 
۱ ”صرف جوانعورت سے اد کرو کیلل درخت پر پا ہوا استعا لکرداو رای مم 
می سکعا2۔ ج بک کن مم می قوت برداشت مو دوا سے پر یز زکگرتے رہو۔ ہرم مر ےکو 
صا فکرااکرو۔ااس ےئ صاف ہو جا ےگااورمف اش ہو جا ۓےگاادرکوشت پیراہوگا- 
رج بکوکی د وپ رکا کھا کھائۓ فو ا ےکھانے کے بای گنہآ را مکرنا چاسچے اورغا مکا 
کھانکھانے کے ایک -سوثیں قم چنا اج ۔“۔ 
: ایگ سلطان نے اپے ماس ےکہاکہآ پکی زندگیِکاکوئی انل ۔ااس لج 
ہے ش4 ۔اس برمعاپ نک ےکچ اک کت 


۱ 


۷۸۷۷۷0 


نتاو+ب+ؤ٣ضی‏ ظ٦‏ “4 ئل 
: گورٹ ے شا ری اکرو حرف جران چانورو کا وت استعال کرو لق ری بیاری ے٤ِٔ‏ 
دوانہ پیا نیل استما لکرنااوراےخوب چپاچاکراستھا لکرنا اگ دد یہ رگوگھا اک اکر 
لیٹ چا کوئی مض یئ رات می سکھا کھانے کے بر چچہل فی یک رک کرو پھرسو " 
جا خواہ ال ققدم می بل لیاکرد ۔کھان ےکی خوائش کے بی رکھانا ‏ ھا2 یور تکو جحاح 
یی خوائش نہ ہو ز برق اس کے ساتھ جا شرکگرد۔ یقاب مت روگ حمام اس وقتگرد 
شب م مکواس لقع بی سکھانا معرے بل موجود ہون ےکی صورت میس ہرگز شرکھانا۔ ای 
جچزرکھانے سے بنا جم ںکوداعت چان ےکا استطاعت نہرلگی شکیونک مور ےکواسں سیل 
ککرنے بی دٹواری ےدہچارہوناپڑے_ 
ہر من معدرےوصا فکرناضروری و ا سک ٍ 
ضردرت شائ کر دیس لکیاکر دکوکہ یہ بن کے اندردوی تسوں ے ان قشلا گال 
باہرکرتا ہے وہ نکوددانھیں خار تی سک پاتں- 
ارز بر نک بیارکرتی یں کٹ ےگفتاززیادرمی* 07 ما 
کر کشر تگفزار سے دماغ کا مک ہوتا ہے اورکنرد در ہ×چاتاے اور بڑھاپا جلدآ :ٴاے۔ 
زیادہس”نے سے چھرے پر ذددیآ جائی ہے دل اندھا ہو جاجاے-آ گھوں بش پیپان 
پا و جانا ہے۔کا مکرنے میں سقا چائی رحق ہے اورشم شس رطوبات زیادہ ہو جال ٠‏ 
ا ذیادۂکھانے سے معدرۓ کے مت کو فا دکرتا ہے مکوکرو لاخ بنادباہے ریا : 
نیظاورجبرمیاروں ےروچا ر/تاے۔ _ ۱ 
6 کشرت ہماع سے بدن لاخ رہہوچاتا ہے ۔قو تیگ زدرہو جات ہیں اور رطوبات بن ٠‏ ۰ 
نگ ہونا شروع ہوجائی ہے۔اعصا بکوکزدراورڑھی کرت ہے پاففوی درا کو بہت 
سان چنا ہے۔اس ل ےک روں اضمانیٰ غیرمعمول طور رٹیل ہو جال ہے اویتی کے پ 
زیادہ اتا ق گا وجہ سے ا میں اکت رکردریی ی پیراء چا او رکرت ما ے بھہر ٠‏ 
رو ں کا اک رحاس لکل جاجاےے۔ں ...7 
چادپچڑوں ہے مم کرد روز بد جا جا جے۔- 


ایی خی . رصان اباڈل 
ریف فا قش اورراتکا جاگنا_ 
ار زوں فرصت حاصل ہول ہے۔ ند شاداب چچزد ںک طرف دبنا۔آب 
ا ںکا کا ءکرنا بیلو ںکا اک یں 

امام شالی رح اتی علیہ نے ف بای کہ اد بش مکوق کا بنادچ ہیں سگوشت 
ریا خوشبوسوگنا جا کے بعر لکرنا کمانکا تارکردولپاں زی بک نکرنا۔ 
ٰ جار زی بد نکوکزی رن ہیں ں بک رت جما ممدوقت ر٣‏ 27 تبارتکانی 
ترارش پا بینااورترل چچزد لکازیادہاستعال- 

ار ززدں سے ثگاءکوتق یت لق ہے ۔کعہہ کے سا ھن" سونے کے وقتتسرمہ 
تعا لکرنا'سینوشاداب چو لک طرف د بنا اورنشس تگاووصاف تھرارکنا- 

چار ری گا ہک کن رکرنی ہیں گند یکو د ین سوکی دے ہنتف کو جن" 
در تکی شرمگادد چنا اور قیلدکی طرف پش تکرے بٹھتا۔ 
ٰ چادچچڑیں سےقوات جمار بڑڑق ہے ۔گورےکاگکوش تکھا نا رطق ل )ا استمال 
تاور رگاوروٹی کاکھانا۔ 

اد زوں ےیئشل بوھتی ہے۔خیرضردری بانوں سے پینا' موا کک رن" مرکو ںکی 
عبت انقیا کرت علا اس می حاضرہوناں 
ار یزوں ےآ کیل دحندلا بین پیدا ہوتا ہے۔ گے پاؤں چلنا سح وشا منفرت 
میٹرکراں چز پاش نکود ینا زیادہ1 ٤ذ‏ پک اکنا با یک خطوطکوزیاددخور سے د بنا 

جار جچزردں سے بد نکی تلتقی ہے۔خم وملائم ملبوسات زی بت نکرنا'اخترالی کے 

تسس لک رن مرف اورشی رم خذااستحا لکنا او رع :خشدولگایا_ 
چارچزدددے چرے پردوتی او ی1ی ہے۔مروت وفادارکی جود ساوت اور 
چا تی با نفرت حداو سب غقی ہیں ۔حزضۂ درو ں گوئی اورجنل خوری- 

ار چزوں سے دو زگ ہشن ہے ما زتودکی اداشگ یا سو ےبکٹرت الع زوگل 


۸۷۷۸۰۰ 


نداوطہضدمٰضیمغ دسا ابائل 


سے مخفر کی طلب صدتے کا با ہم معاہ ہکرت" دن کے ابتاء او خر بین او مز دج لکا 
ڈرواڑکار۔ 
چادچڑیں سے دوزی روک دی چا ہے تی کے وقت سون* تماز سےفقل سخ خامف 
اور ١‏ ۱ 
جار چڑ ِ0 دادرا گککیلیے رد رسال ہیں تر چیا بت سو رظ اور 
پولو ںکا دای استمال_ 

عقل کے لے معد زی ضرررساں ہیں۔ پبیشہ پیا زکھانا لوب" گن کا داکی 
استعالی جا عکیکخرت خلوت شیا بے ضرورت افکار و خیالات' مے اش بہت زیادہ نا 
اور رد کرنا۔ بیقام زی مت لکوفقتصان بات ہیں۔ 


ق0000 


۸۷۷۸) 


نعاوطہضلٰ لطضیم) (4۳۹ پر 


اِمانطے 


فا نت اور ہرایات پول ظا 

۱ چیک گحت وعافیت الڈدتعال یکا اپ بندرے برسب سے بی اورا مقت ہے اور 
ای کےعطیات وافعامات یل سب سےعودہترین اورکائل تین کے پا ہن٠‏ کے لے 
ضرددری ےگ رود اپیاسحت وعافی تک حفانظت دمراعات اوزا لک یگپبانی اورگرال ان قام 
چو ےتک رے جوکحت کے منالی ہیں اوربنس سےمحب تکوقصان کیچ کا اند لیڈ رہے- 
١‏ نان عد ین ثریف ارشاد ہے تار ےکا بھی تہارے اود یقن ےاوروہ 
باقن ہ ےکہانمان اپنےش مکی تفاط تکرے اوراپےے اسباب پیداتہ ہونے دہئے جال 
کہ ہدنگ یار یو ںا عدنگ بی دا جاے۔آ نک حققات نے تررقی کے لے ىہ اٹ 
ا قرورگ تراررق ہؤں۔ضلا بن اورلبال صاف ختقرارکنا۔ پاچ دقت اخضاۓے ار کا 
ا پاک صاف رکنایی وض تل اورترا کوٹ مکر:اصحت ووانائی کے ضامن ہیں- 
آػ بیلگاحدیف شریف ہ ےکہالل ےلاک نظ یی ای کقے گا مز نکٹردرمڑن کے مقابلہ 
ٹس بپچتراود پمندیدہ ہے۔ ہی عریت ال بات پر زوْرد ہا ہ ےک مسلمافو ںکوا بٹی سح تک 
مرف خی لکرنااور ہمی یلت مندرہ ےک یکوشت لکن جاہچے- 

ىہ بات قائل ذکر ہ ےکیج پیا او رضح فکودورکرنے کنا مسح ت نہیں ہے پگ 
مل لود مال ردعای ارحائیآ سور یکا نامبحت ے‫ 

ظا ناصحت کے اصصولو کا ا بدار رس ال ت مکی ار علیہ یل مکواس ق دجما تھا کہ 
اس دشا اد تعالی عزسحالی خدنت ارس یس اے دنت حاض ہو ےک دو خلبہ سن کے 

لئے دچوپ می لکیٹرے ہو جھئے۔ پیارے؟ قاصکی اللرعلی یلم نے ئ سںعفرمایااورددسابہ 


۸۷[ 6)6 ںیا 


7ت لی تر ے ماق وجحت دعافی تحوب رگتاے۔“ 


فان ضب نول سض۳ ۵> 


پاپ در 
گاطرف ہت گ۔ 
رت الد ریہ ڑگیا حا نک ما نکردہ ایک حدی کا یحص ہرسا رک اے 
یی فظردکنا جا فریات ہیں: 


ٹن دورالن فررات بس کر نے کے لئ 08"*9ھوەھ" ما مک وکیونگ یڑک 
ھی پا لک اگز رگا او رکیڑ ہے ڈول کا کان ہوٹی ے رو 
تا جداد رسالم تع ارول یلم نے فیا جب قش سےکو یف سای ہواوز : 
سابہاکی ہل سے ہو ںگذر نے مگ کا کا مک ایک وپ مل 1 20 ا 
تسا ہو اسے جا ینک ہکھ ڑا ہو جاۓے_(الزراٗر) ١‏ 
ن1 آ دھا وپ اور آ تھا پچھائوں جن نہ رہ ےکیوککہ اس سے چناری کا خطرہ ہوتا .ا 


ہے 
3 


ال ہوشدا بر ایت رش لکرتے ہیں کر سی ال علیہ اوران : 
کے ایک صحالی حضرت ای الدرداء ریشی ال اللدتقالی عنہ کے مائین ہوئی. عحالی نے عون کی ٦‏ 
اہول اڈ لعل ہکم گر ےت دعافیت حصل رہ ری نا ارتاہوں اور 
بات مھ ای ام رکے مقایمءش زیاددئیوب ہک می ای ےآ ذاش مل پڑوں اور ۱ 
ےر رکرو تا جداررسا لت صلی اع یکم نے ییکرفرای۔“ 007 


: (الللب وی صلی ایٹ لے ریلم گول ) 

پگ ی ال علیہ لم نے ال ہکاموں سے جپچ کین ذبئی ہے جو مخ وی 

بوئی۔شل را تک بی کے بھوڑ ریا اور یا ۔ زا جا چھوڑ رج“ ا٦ۃ‏ 
مھا نادظیرہ۔ 

اود یگیاضرددکی ہ ےکر اپنے جذ بات اور شواہشات پرقالوریکنا ایک مسارا نکی عقت 

ہے او دنم درو کے لیے محم تک شرط ہد الا تک پراگندگ اود 5ق 1ے ٍ ۴ 

کے سڈ 1 ۱ 

: و 


۸۷۷۸) 


زعانطہخول دی ا۵ ام 

امام باری نے انی می حفرتش بدا رین ع اس رشی ای عنہ سے بعد مت 
روابی کی ہےکرہتا داد ٹیس٥‏ ال علیہ ویلم نے ف ایا رک دڈٹتیں انان پہالکی میں شن 
میں !کرلک ان می حفل تک جاتے ہیں- 

ای کٹ اورددرےفاررأالپالیل- 

سفن نماکی میں حضرت ابو ہریرہ شی ال تعالی عنرے مفمً عدیث :لا ےکہ 
ول ان ی٥لی‏ ال علی یم نےفر ایا۔ال ای ےتففل وعافیت اورحتطل بکرو۔ال 
ےکر یکولقین کے بت سحت مندری سے ہوک رکوی نت نی عطااکئی۔. 

تنگ ہی میں حریت ااوہ رہ ری اشتعاٰ عرخقول ٴ ےتا جراررساللت لی ال 
علی ےلم نے فرما کہ قیامت کے دن بندے سے سب ے پپپلے عط اک ردونمت کے بادے 
می سوا لکیا جا ۓگا او رکپا جا ۓ گا کہ ہم نے ہار ےش مکوضررس تنیس بنا تھا اور 
ہیں ب رد ےم نے سیراب نشی کیاتھا۔ 

صندامام می خوکور ہےک ٹک رگم صلی ال علیہ یلم نے اپنے پا رت با رش 
اتعالی عنہ سے ایا 'اے پیا دخااورآ خرت دوفوں یل الل ےن سے عافیت ماگ ۔'“ 

مندامری میں حضرت الوب رصد لی رش ا دتعاٹی عنہ سے ددایہت ہے۔انہوںی نے 
با ف مایا ےکی نے ا جداراخیا ہی الشرعلیہ یل مکوفریاتے ہو سن اک خداسے بن 
اورعافیت طط بکرڈاسل ل ےکس کون کے بعرسب سے ہلڑکی دول تی ہے ود غافیت 


ہسے۔ب 
٤‏ 


اس حدریث بی دا وآ خرت دوفو ںکی عافی تک مار دبا ےکیونہ دنا وآ خرت ٹل 
ند ےکی لی طوز پر اصلاع لقن دعافیت کے بغیرڑیں ہوکتیق۔ چنا ان کے ذ ریت 
آخرت کے خا بکا دفاع ہوا ے اور عافیت سے دا کے تا مقی وجسمانی اما دور 


نت ہداب یا ح یئ زی اتی عن سے ردابیت ہ ےک رصسول ان ”کی ال علیہ 


یل کے پا ایک اریہ یا او پیل اش علیہ بیلم بن ک کہ گا نما ہک اداشگی 


ہ۸۷۷۰ 


اناوخب+ لیک راغ 2ھ 
نے ہے بح میں دا ےگس کا سوال کروں۔ پم٥لی‏ ال علیہ ؛لم نے فی ر:ردے ۰ 
عافیت طط بکرد۔ ا کو پ لی ال علیہ الم نے دوبادارشادف مایا اد سرک عفرا 
دنا او رآ خرت دوفو مل عافیت طل بکرو_ جب مت وعافٍ تکا بدمقام ہے و ا ںکی 
مناسزت سے ہم یہاں پرآیات وی لعل یلم اور پ سی اور علی یل مکی سط مطہ رکا 
ذکرکر سی کے کہ وٹ اس پفو روگ رکر ےگ او کیا ود پا میہ بات عیاں ہو جا ےگ 
کہ ملق کات بن ہدایات ہیں جن سے جسالی یح تک فا تکی طودبرکی جانکق 
ہے۔ائیی کےسا ات دد ہوک اوراخروی زندی اکا اق تکھی مکی ے۔ 
یل نر یکی ایت .-×٭ْ٭ 

تاداراٹیا لی ال علیہ مکی مارک تقلیمات مآ را مٹ کی رٹ لفویں رپ 
ذا تگرائی پاوچووکەگڑوں جاشارول کے اپنا کاممخود اپنے دست مبارک سے امام دب 
دودج دو لئ کپڑرا کا یط2 عام کے س ات ھٹا یں با زار سے سوا خودلا دی ساب 
گیاعیادت فرماتے جنازوں می شک ت قراتے_ ْ ١‏ : 

تاجداد مد ین لی اللعلی لم ا را مارک کے بادرے؟ تا ہے۔آ پملی العلیہ 
یلم سےزیادہ یز رقاری کو یمیس دیکھا۔( شال تر نریض ۸۸) 

امت اورثؤت سے پا مات“ عودق لکی رح پاؤں ز بن ری فکرنویں تہ 
ایا معلوم ہوا تھا مگ ااونچائی سے ات رہ ہیں : 

ست رفاری مش 2 یس دوران خو نز ہوتا ہے مع می پا ہوئی ے4 5 
ارد ںک رفارءوگ یاخاپاد فا چال- ا 

آن کے ددر یس چم ہت زیاد ہک را مج یکا فا نظ رآ تے ہیں لہ چن درز کے ا کل پر 
جال کیل گھی سوارگ اخقیارکرتے ہیں۔اسل لئ اکتثیت پریض کے امراض مس بتل 
ہوگگی ہے۔ ہروشت لاک مگگروں پھ بے ہنا یا ای رکنڈڑیٹڈکروں یش آرا مکرناصح کیل 
انچائی مان دہ ہے۔ بت اوبدہ زی خواہلتی د یکھائی جا کی گر دوعشم ش ہو قسب 
یکا ہیں بگہ لاعت پ ا جب جائی ہیں یآ را می اکا کی وج سے ہے 1 


۷۷۷٢۰٣7 


إ یراودہنولفسضیتل زس کا باب دش 
لام دوران و نکودرست رکا راز لئے چھرنے میں مر ہے۔ ۔ لے برنے سے 
ا ہارے زی ض مکی پردش ہوثی ہےاورقل بکراۓ قددل وط اتب انام دی مین مد 
لی سے اوراکراس حص (زیریں )کے اعصابکام ہگ بی خولن ہمارے پیرول ادر یٹ 
' سم ہونےگنا سے اور لکوان حصوں سے خو نکوڑیا لگ کی ممول سے زیاد ہکا مکنا 
پڑجاےاورا اط صورتھال برے رت ہو یل جالڑے۔ 
انان کے مک بناوٹ پجھ ای ہی ہ ےکر اسے ہروقت اس دوسرے دل (اعصا یا 
اداد) ضرورت پل ے- 
پبہ سی تحتقیجات کے بعد راٹس دان اوہ باہ بین طب ال نیہ بر سے ہی ںکقلب 
کے مریقوں کیل چلنا رن جہا یت ضمرودی ہے زم بس اعصاب کے کت می لآ نے سے 
قل پکابار بی یکم ہوچاتا ہے پل خی ے دورا نع خون تاپھااڈ پٹتا ے اور 
و لکواں سے تل نی فیس ہولیٰ- 
ٹول ری سے ان مرلیضو ںکویی فدہ ہوا ے بج نکی نی ممول سے زیادہ گت 
ہے او نہیں خارخون با اق بل بر بشرکی ایت ہے۔ بیخیال فلط سےکمصرف تی تچ 
سے ورڈ ہولی ہے اورفادہ ہوا ہے ۔کمٹرے رہ اورراستہ جانے گی فدہ ہوتا ہے 
وو ورزش بار ہار مر ول ے او رآپ کےقل ب کال تج اورخو نکا دا 
رو ں ول پآ جات ہیں- 
آ را می نےہمیں سوا ری کے بقی رج بچرنے سے روک دبا کچ راگر پیٹ کے 
عوارٹ فریہی اوراخنلا قلب جیسے اس ا زیادہ پیا جو جا یں تچ بک یکیابات ہے- 

7 کل مرش نیشن کے بعد چنرد یکن بعدم رین کو چندقدم سیل کی اک رکرتے 
: ہیں ای اک نے سے دورالن خون تی ہو چاتا سے اورم رٹیل جیزی ےکمت یاب ہو ےگا 
پت ہے پاض یل بھی ود دلقی ہے او نیس ہونے پاما۔ 

گر انان چنا رتا رہ ا ںکا وز نبھی حر سے ناو نی ںکر ےگا یکن اگر 

بفاھدگی ےل تر چلنا بنا جاری دی یا بھی نہ ہوگا 


7 


۷یت 


نعو خ٣‏ سی ۵۳ک ہے ٢‏ 
اکروزع پڑھنا شرو) ہنزاوم او مکرنے کے علادہ چلنا رن پہت رین علاع ے۔ 
دن بر یھ رھ یا دن مر سونے سےآپ کیم میں چچے اضای عرارے پا 
کیلود زع ہو جاتے ہیں ایل جلانے کا یترب ری بھی پلنا بجر ہے ای گند حلن 
پھرنے ے1 پک امت ین سوترارےصر فکرتاہے اور پگ بہووتے ےپاڑے_ 
دمائی اض دی اور ڈیئی دہاؤ : 

۱ نیا شایدیکوئی یش ہرگ جھ اض ردگی کا شتارن ہوا ہو نج کی ۲ 
لوک ما کاٹ کے باعحت اضرد یک یکفیت ضرد رو ںکرنا ہے عو ]اض گی کے لے 
رہد ہین بسااوقات بيکغیت لو جیا ہدجالی ہے ماہرین نز دک اضرگل 
کیفیتکازیاددرمتک ہنااضا نکی اتا سان و ے- 

کی ا ٹاورنفیات دان ڈی رشن یااضرگی سم ریو ںکشن کک مال ہے 
یک یہب ایک داہہ ہپ یا کے اذہ نک بدادار لین م یلک اس یی 
یس ہوٹی بل ۷1 ات ڈاک کی طرف سے ات کی ماے یں مز یی الگھٹوں اور 
یناو ں کا شار نارق ؤإں- 
کش کی تر ہکیغیت ہما رین ڈانی یا 
یذبالی بگاڑ کے جج نیس ہوتی کہا ںک کیا دجھرات ہوقی میں یس میں مال 
خماہیا ں بھی شائل ہیں - ماہرین کے مطابی گے اور وی گا خمابیاں اور بے حا کی 
کیقیت اور ئی صدبا تگموااضرد اکا ب نے ہیں۔ 
رن کے مطاقی ڈنیا دبا اضردگی کا ایک اہم اود خیای سبب ہے۔ اہین کے 
مطابق ازددای زنرگی میں الھنیں خی خی ر اق پ کان اییا 2ق اہ نبال  َ‏ 
اتوڑ ٤شسیس‏ عم 
زان اوراعصالٰ د بابرا تاے_ 
| ینض جسمائی او خزاعاق خرابیا بھی ا غیت ک باعث شی ہیں غز ضا 
مم کیاکی عمقاز نپھی جذبالی اور اضر وگ بی امتاے۔ 


‌ 


۷۸۷٢۷٥ 


رت 2 ۵ہک ا 
ال کےعلاوہ وا کا سمل استعال اورضرورت سے زیاد ہف تھی تو زائی می لگا 
اکا اٹ ہے اوراس طرح بے شارمرداضردگی کا ار ہو جات ہیں عودوں اتل 
سے ایام مش اضردا وگ باہو ے۔ا کےعلاوہ زپائیٹس اورخورا کک لن ض تموں ے 
ال تک افرادیجی اضردگی اڈ یش ن کا شکاررہے ہیں۔ڈا ڈککٹروں اورتصوص] دماگی ماہ ری نکا 
کپنا ےک ڈیپریش نکش حکرن ےکی ای اق مات کے جا کے ہیں نس سےآ دی یکا 
نی اور جذ اتی کیفیات خشگوارر مت ہیں۔ ایک ماہ ری کا رائۓے ہےک رب خوراک 
اکےاستعال سے ڈیپ رش نکش کیا جا سکم ےے- 
'طہارت وصفائ یک ایت 


بیار عم یں ییحت مددارا رکا ادرک رو عکا ماق ہے۔ال لیے جم 


ا کی مفائی سے دل ددمارغ ٹش بلنخیالات اود ایز و رات جم لیے ہیں د لگا اج اور 

ای ککامو ںکی رح مال ہوتا ہے اورعبادت حطاو تکی طرف رجور ہوتا ہے بجی وج ے 

۱ کا دور کے تد نکااصل اصول صغائی ہےگمراس ایت کے جامنے کے باوجودجد رڈ 
ون یس جسمائی طہارتکاکوئی اڈ مرن ہے اور خیالات فاس دک اصلا حکیلء 
کوئی اصول مرون ے۔ ۱ 

ڑ- ای ککباوت ےک مت خولصذرتی سے اورخواصورلی بھی خو ب جم تک یآ عیدار ے 
ا میں شک یں ےکر ایی عحت تد یک دجامت یا سے تال پت ہوک ہے 
اور یہ بات تفظانصحت کے اصولون پیل ہے بغیرحاص جس ہڑگق- 

اسلائی عقا سو یس ٹکٹ 
بی ےآ حید کے انیرکو یکل تو لنٹیس ہوسا و بیے ہی طہارت کے اخی کی عبادت تائل قول 
ٹیں ہیکت خی جج سر پھ رت یدک بزیہی ا تادا ت کا ال الاصول بت ہیں ای طرر 
ارت پراپتی عیادتکا داردعدار مات ہیں۔ اس لئ جا داررسالمت صلی اش رعلیہبسلم نے 
ارشاوہ رای العظافة من شعیة الایمان :تج )نات پا اییانکا اک اہم شب 
(گڑاھص)ے۔ 


0 


ہت 


نان نول لی ط٦۵‏ -- 
ریف مایا نے اس رشی الد تھا یع دی طہار تکیاکر وج اکتماری مر دراز ہون نا 
کییاے سحاد تہ مگویا آ پل ال علیہ ؤلم نے وراز یع م7 رک طہارت دصفائیکولازم ا 
فزادا اود یش بایضود کو را اگیا۔(7زی) ٘ 
اب د یناہ ےک رظہارت ہ ےکیا؟ اوداسلام نے اس ک ےن نکیا شبات دجے : 
یئا۔ عا لود پرہارت کے“جما ای رگی اصفائی کے میں نین علامیفزلی رت اف علینے ٴ 
. گکھاہ ےکا سلائی ارت مم نرک بای دفو مک پک شال ہے۔ پنائیفراتے 
کی اہک مفائ یر ےکیٹ مس ا مک خجاست سےآلودون جو بلفاط دیگرشم شمکی 
خجاست سے چاہے دہت,قی ہو(جھ بظاہ رن ہے جیسے بول و براز وخ دیاگی +و(وظرد ١‏ 
آے) یے (حرث ہوا کا ارارع) ان ا مکودورکرنےکانام طہارت ہے۔ ایر جم . 
کے علادو لال اوومقا معبادت وٹی روک ہر مکغجاست سے پاک ہوناشطاعیارت ے۔ . 
ین ای طہارت کے ایت :تس اورنا قائل قول ہے۔ 
طہارٹ باضف ی۷ زیادتق چک دل سے ہے ال یل ارشاد ہب ےکہ بے شک الد 
تال تہارے دلو ںکود یکنا صورتز ںکنیس دبجتا۔ ۱ : 
یر خالا تکوفامدعقاحد سے پا ککیا چائۓ اورد لکوکفردیشرک رپا فض وکیدادر 
صد" ینخیاستوں ے پا کیا جا اسلام نے د نکی ارت کے سا تسم اورک یا کی 
صفائی دی ایز یھ کبت زوددیا ہے اوران دو کو اک دصاف رک ےکی تاکیدفرمائی سے 
جاک جم اددلا ںکا صا یکودائل عیارت قراردیاہے - ۰ 
یمک صفائی ادرمیڈ یگل رکنش 
بامرتنن شدہ ہ ےک ہام ام رات کی ال وین رجا شی( وہ خودد یٹی اجسام )ہیں جھ 
تم مل ایک کی میٹ رکے اردیں سے سےچھ کم ہوتے ہیں اود جوخلف حوی یا ایا "لا 
اسام سے اہن تق حا لکرستے رہچتے ہیں۔ جس کے تجچہ و سکمیادی دیو کی می پا 
جراشی سیت پدا ہولی ہے جھقہایت ممخر بگرخطرناک امراض پیداکرنے کا سبب ہے 35 
ہیں۔(جوایم رٹم ) ۱ گک. ِأ 


۷۷۸۶۸۵۲ 


ٌ 
: 
ٰ 


ینان ض ماش (ڑھ عۂ 
۱ جزخی ٹیل کی ہو لف ریقوں سے پیداہوتے ہیں کاخت وخلاظت مل 
فو ود پا ہیں اورط رح طر حکی خطرناک بنار لو لکاسجب بے یا- ۱ 
جر شی مک سط اش انداز وت ہیں 
یز نس کےلپاطط سے ج لف طر! لیوں ے اث انداز ہوتے ہیں- 
۱ ا- زربےہرا88٥0‏ ۸۳ 2ےفررل ایریا کےجراشیھم ہواکے ذد یہ یت ہیں۔ 
٢۔‏ پل اوغا اسہال ناکرا مایا میڈ دٹیرہ- ۱ 
۔ پز ریہ جراحت وٹ ضحم بر کےکی عقام بین سکاباعت ہوک اہے۔- 
۴- پژرییعثرات (کیٹز ےککوڑے) ۸۴۸81768 0طغلات سے می ری فیپ 
پیک فضلات کے ذر ا یی دا ال د خر 7 
خی مکی صفائ کی دوسرکی اعیت بر ےکم کے مسامات پمیش صاف او ر لے رہنا 
ٰ چاے دنک لکل کےسبب مسامات بن ہوگرانورولٰٰ فضاات پا ہیں کنل سیت اونل 
ُ تی لکوانامصکن بنا لیے ہیں اوت چم کے ام را پیدا ہون ےکا سبب نے ہیں اس لسم 
کا یش یک وصاف :ہنا بے عحدضروری ہتاے۔ 
خیندے بیدارک پر پھلہ تو ںکی صنائی 
عم ہےکہ ج بکوگیخن سوک را ےن ج بک ک نین ار تح نہ دیو نے ا کی پا 
کے کن میں پاجئیں ڈالنا چا ہ کیک سورتے وقت نا معلوم ا کا ات کہا فکہاں با ہو 
نکی 


۱ 


ند سے بیدار ہو ےہ ہاتھو ںکی صفائی شی (دھونا) ہہایت متقول اور سائنیک عم 

ےج سک وریہ انی س ےک ا ط رح خی طبر ات با ا ھک ایا نک رصاف ال شش 
ڈبددی جائمیں تذ یا ا سکوعطوت باج سکزدی یگی۔ انس لے ناکیرف رما یگئی۔ اس ہدامت 
سےمعلوم ہوا الا لمات میس ہ رہضوکی اکن زگ یکاکتاا تسا مکیانگیا ہے اورام رض 
کے تصرف ایک دوضرے نے گن پک خوداپے برن کے ایک حصہ سے دوس رے تحص میں 
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۷۸۷۷۷٠۰0 


ینان ضب خی سلضی (4۵۸ اپ وگ 

تی بونے کے ارکاا تکوان کے اپ یئ معلوں می بی تی مو یڑڈے ہے 

ارک دیاجاتا ہے۔ مہ یں ح تکوما ‏ نے وا اوددوڈمر ہکا مآ نے والی ا ٹیس جن ا 

کےصر ف نظ رکرنے مت کے بتاخر ہو چانے ک ےوک امکانات ضرود مو جودرے ژنا۔ ۲ 

ایام اسلا مک ٹھگ مخت ریا ہے یرقامات ال پیج نکاصحت ومفائی من 

رھ ضردری یں اوت کو دی ران بی مو زط رات تراردیاہے ابادیٹ ارک ا 

72 یم وی یں )امو رفطرت معلوم ہوۓے ہیں۔(بفاری ؛سلم) 

ار امور' ۱ 
تخرت سید ناپ رہ شی ال تال نہ سے مردئی اہ ےک تا جدار را لمت لی اب علے 

ٗ۷ فان ہے۔ پا یی فطرت سے ہیں۔ شی ایاۓ سان کہم السلا مکی مت 

سے ہیں۔(1) خاش نت ان )٣(‏ فنل کے پل ”ھٹا (۳) موی ںگ مکنا( )مو نے زمر 

اف ڑا (۵ )۶(9 ر‌غ)_ 

ا- نان تر خوانا 


فرت سید نال ہریرہ ا ال تھالی عنرے مر دک جکہت جدار دید برآلي ہیر 
می ال علی یلم کا فرمان حشمت نان ہے جوموئے (ب نا کون مونڑے اور ناشن و 
ترشھاے او دو پچ نکائے ود ہم یس یں مل ) ۱ 

۱ پرکتا انیں ناک اھر ےکرگنض مرداورخوبا عورتیں ناخمی بڑھ اکر فطرت سے 
گکرن جا تق ہیں۔ درا کہاضن پاچ انی ہی ںکہییقمام ہے۔ ای ےک پیٹ 
ےر کا بجر ے پالی نافن کے جم او رت کنیس چا آوراس کے اانے والوں اور ۔_ 

والیوں کال وضوطمہارت سب اق اور اٹل رہ چا ے نی ںکیوئگمہ ان عقامات کے پال .۰ 
کے ہراب یہ خالی رہ چائے نو وضو پا لی ہوگہ۔ الہ ونیک سرفی جو یتم کے جم یا 
یت ال ول ہ ےگورتذں کے پاتھوں اور بردؤں کےسفید داڑمیو ںکورنک مزییکرۓے "٠‏ 
کیلع چان ہے۔ یبرعال زیادہ بڑ تھے بہوے ناشن جراشو ں کی بنا گاہ اور اکر تری ۳ 


سسات 4 مت 
ازیوں خلا انایڈ اسہال کی یف اورآ ہوں کےکیٹرےانساٹی ناشن میس بیشیدہ میں 
وجب انما نکھانا کھاما ہے خاش شائل ہوکر پیٹ کے اندد چے جاتے ہیں اورانمد 
ند لے ادد و کے رتے ہیں۔ 
+. بن سے پا ل کیٹا 

فل:ورز ناف کے پالو ںکوصافکرتے رہ ےکا دی گیا ہے اور اکیفرا کہ 
ان لات چان ےنادمال رکنا عبارت مھ نف پیداکرتا ہے نیز بالوں کے 
صا فکرےك لس مکوکئی مع جرثو موں سے بچاتا ہے اورقوت باہش زیادلّ کا سبب 
بھی ے۔ 

اسلا مکی چائ ایت ہی کہ کی کے ساد رد یش پگ ھی خامل ہو 


ےاوررو ںکوارا .- بتاے۔ 


٠۳‏ موی مکنا موی ںک مکرنا 

ٰ کہ جس شکٹاۓ دہ یم 
مھ یں( فی دضا) 

٠‏ جدیدینق کہمطااق گر یں بڑئی ہوں تو جراشھ ران می اکک جات ہیں ریا 
جائم اس ونت اعد لے جاتے ہیں جب جم خذاکھاتے ہیں جس جو 
را ٹنم ےق ہیں۔ 


۴ہو ۓ زین اف “یڑ 


الکایان ابپلزدپگاے- 
مخت 
۱ ".سد نو ںامرف یکر اقوام سےمتاز رکا ہے پگ خت کر وان ےکی وج سے 
شا بک باربیں سےتفوظارپکادہے۔ چنا ا کی افادیت کے شی لک رخائ کم بچودگ 
٠‏ ادریائی ادنگ قوش بھی ختہ کے لکوتیکاے اپنا ری ہیں رد 


اناوضے یل “لی دیو 1 ۱ کے 
کھاکیا اور چھین کک بے ات یایا سے اراس 0۷( 
ڈاکٹر اور اطباء تصرف نا کک عنائی زع دیے ہیں کہا سکی صفائی کے ورک 
طرلق ای بھی اعقاط اورسلیقہکیش ذدی قرارو ہے ہیں۔اں سل ےک بے موق اویرنے با با 
بچاتھوکنا اور ناک صا فکرنا ضرف ایککھناؤا متف شی یکرت ہے جواباڑی گن کا شجوت 
ہے۔ بک ہخمایت خط ناک تا کا خالی ہون ےک وجہ سے اڑسی بے ایی ےکا من نا 
گے اور جاک صا کرنے سے جھ باریک باریک ذرات وقطارات اورمواد تل || 
پڑت یی دہ دوس رےتندرست انسمانو نک کتلف امراض کے یلان ےکا سبب من جاتے .ا 
ہیں ا ںکو سان سک ز بان ٹن (۲10۸ ۱٥٣۴۴‏ آطا ۱0۴80۳ کااے_ -- 
چنا ڈاکٹ بل نے سشل میڑلی ص۷۰ ال حفیقتکود ہیا ےک رھ 
07 0۴0۳ سے نے کے چیک اورکھامی اور جھائی کے دتت ردمال 1 
اوِرق ویرہ کا استمال یی اود بٹے احقیاظی کے خرن ناک تار کا اندازہ اس ے ہو سک 
ہ ےک جام کے م ریو ںکی ا کک رطوبت می جذام کے ج انم خارع ہوتے رجے میں 
مر یکو ناردے کے سان دا ننشن نے 1۹۸۴ء یس دریاض تکیا_ ۱ 
۱ پوس ٹگر جو یٹ ایکیشن ایڑ رصرن تخت نکیا ہ ےک ہت صر فیئل اود جکیں 
بللہ چھربھی جا مک چلانے کا سبب نے ہیں ادای کن کے ماکان دی 
سے بیو گی مرن فروغ با نا ہے 
رفص 1ئ تزیکرنے سےمعلوم : 
و اک ہنیک لنٹ ر می سگیار: لا ا وذدات ہوایش غارع ہوتے ہیں یقن نے معلو مکی اگکہان : 
ذدات میل*۱۹۰۰ جراج فآ بادیات قائم وی ےکی صلاحیت ہولی ہے اوراس کے ذرا ے۱۳ ۰ا 
نا نٹ فا کک پچیلت ہیں اور گنٹک فضاء میں ترنے ر ہیں < : 
اس تی تکو دنر رھت ہوے اسلام نے پیگنے کے بعدالمدد ام دا نایم" 
کیا دہ باخلط خیالات جس نہ ہیی کہ ہرعال ‏ اپنے خالق اود مال ککا شک یداد کی 
کہ ان نے بی مممدلی چیک کے ذر یکو ہرئم سے او نے دای پریٹاوں اود 
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٘ 
سط ڑا ابد 
پارپیں سےتفونافرادیا-۔ 
پیک کے خر سے جچ کا ریہ 
۱ ڈاکٹ رون ررول ام کہ اپے ایک مقالہ شی للا ہے رضامکارا نود پر چیک کے 
رن ابو کو چینک ےت کش لکرن چاہے ماک امراف کےخلاف جنگ می اہم 
ناس ب تھا رکاکام دے گے۔(ماخذاز میرال اف یھ۱۹۸ء) 
ای مطالعہ 

تبرت س ےکہ چ نک کے ا نگنت خظرات سے مو طور بر تنک اسلام نے چھ 
ہرابات دک ژں دہآ رج بھی 1 سان والیگمل اور بے حدمو ہیں اوران خطربات سے ےہ 
ید پا کا یئ ےپ 

چناغیررسول ا نکی الف علیہ یلم نے چیک کے بارے می حخرت ابد یرد رش ال 
توالی عرنے فربایا نس وقت تا داد ی٥ی‏ ال لیک م پت تو اپے چو انو رد تھ یا 
ا کپڑے سے ڑڈھاکک لیت اوراپٹ یآ وازک یت فر مال - 
پیارے اسلائ بھائدا آ پ خودفورف ای سک اہی زمان شش ج بکہدما تہذیب د 
ون سے پلک ا7 خی بک ایت کے انی روں مر خر یی ای ائیٹکک سادہ د 
فطری او رح کے ہفیادی اصولولں پل تقلیمات ایک ز بردست اور خی رفائیمجزہ ےکم 
خیں قاودکیاے۔ 7 : 


اجما کا مازانہ 

متدررجہ پاما ر یسیج مقالرٹیش ڈاکرارون رد (امربلہ) چیک کے وق تس تک 
ایت دا ہے اک ال طر چخینک ے تح یہام ران کا انسدال می ںآ کمن جاجدار 
یررقت دوغا | یب نم 7 الشدخلی یلم نے ای سے نہیں مہترفوری تا بل ل موڑ 
اورفلج آ سان اورناگ نیسای کحسب ذی نون کردا ےک 
[۱-۔ نکد اھب اپڑے سےڑھاک دیاجاے۔ نً 


ہ۸۷۷۰ 


فان ط ینوی مل زی 7 رعلع؟ ۱ 

۲- آ گید اکر پس کیا جاے جب ےپیگے دانے کے من سے ذرات بہت ا 
غَارنً ہول کے اود جھ یلج بھی ارح میں کے دہمکیٹڑے یا ات ھت کمحصور ہ وکر دا 
جا جال گے اودففای کی لکرام اس کے بل ےکا سب یں نیں سے_ 

۳۔- آوازکو یس تکرنے ےآ داز اوطارالصوت 1۷۱ گھ یکم متا ہوں گے از 
آداز پا یں پڑےگا۔ 


زعازطہہول ٣شتإ‏ بھلو) اپ 


مصمعدری امراض اورمتمدی مربقول ے ‏ 


نے ےتحلق پدایات نوئی۔سلی ال علی ہم یلم 


قش کم دض نا ئل 
ہے۔ناجداراخیاء سی ال علیہ لم نے فرمایا زم ے ور رہوجیاً انم شر ے خوراووور 
رک ہو ۱ 
سن ارن ماجریش ححضرت این عپائس دأنی اڈ اما سے روابی تکیا ہے 
تاجدار رسالمتہملی ال علیہ یلم نے فایا۔ ھچذومیو ںکی طر فمنگی باند ھکر براہر 
۱ دیھے نررہو کچ بای و سکم میس حضرت الو ہربرو شی الد تی عنسے مردکی ہے- 
تاجدار مھ ییلی ال علی ےنم نے ف مایا کوئی رض پیراکر نے والای تررست کے 
ال نل پڑے۔ 
. جذام ایک خراب بیارگا ہے جھ بدن شی رق سر سوداء کے پیل سے پداءوِلی سے 
شس سے سارا رن خراب ہو جانا ہے۔قمام اعضا مکا زان ؟ ا لکیشگل وصور تجڑ جال 
ہے جب ہہ پیا راع ےتک زہجائی ہے اس کےتمام اعضا نل مڑ جاتے ہیں اورر یقن 
ہونے مگتے ہیں۔ اطباء کے نذدیک مہ پیاری تنددری اورنلی طود پہ وداخت لے وی ہے جھ 
آ دی عیذدم کےقر جب دجتا ہے بامسلول کےقریب رجتا ہے دہ اس کے ساس کے اش سے 
: عتاشر کک راس پیارکی ٹیش ہلا دہ جاتا ے۔ااس لے تا یداد مد یی سی اٹ علیہ یلم نے اصت 
ہما ل خفقت شخخشت او رت شال یکی وجہ سے امت کے ہرفردکواییے اسباب اخقیا کر نے سے 
فرا اشن سے اس کاکوئی فرل فیا دعیب جسمالی کی میس یلا ہو جاۓے۔ بہرعال رعت دو ' 
عالم یب پش سی الشعلی “لم نےےکھانے ینے صفائی خر ائی کے جسانی صفائ یکا خال 


ہ۸۷۷۰ 


0 س2--.-., 


رک اوزروزمرہ کےکامون کے نسلسلہ یس جآ داب بیان ف رما میں اہم ان پل 
کرس و متتجزی امرالش ےم اوت موک اوت لوق ے۔ 

الا سلمہ مین عبدالرتکن شی او تعالی عفر ماتے ینک شی نے ححضرت الد ہریرہ شی 
اتی عنکورسول ال”لی ال علیہ یلم سے پرردای تکرتے ہو سنا ےک بہار کو 
حت منص کے پاک ہلزت لا (بار کاب الطب ) 
حخرت اسامہ شی اللتعالیٰ عنہردای تکرتے ہی ںکہ رہول الڈصلی ال علی ہبلم نے 
ارشادفرمایاکہ ج بتہی ںی لاہ یش طاعو نکیل جان ےکی اطلاع لے ت دہال نہ جا 
گر مس ای علاتے میس ہو جہاں طاعو نکی کیا ہوقودہاں سے نو '(حوالہ گور ہ) 


اس ارشادنیوکی مکی الڈ مار لی یل مکی موخی تکاانداز ہا بات سے الایاجاسکتا کہ ٠‏ 


جد یی حققات ا ںکاگمل تائیوکرن ہے با نک و سےاگرسی علا تم کول ءال نل 
چیلا ہوا ہا لمحت من رکوس جانا اہی ۔ یی م ری کور گن ہوا جایے۔ ای 
سل ےک دوڑوں صورں م بححت مندلوگ متا ہوے بیس رو سک۔٠‏ 

زققیقات سے معلوم ہوا ےکہ جذام اکر چہابترائی مرعلہ می دی مت نہیں سے 


جن 1ری مرعلہ یش جج کرمتوری ہو چاتا ہے۔ مریقوں کے رق کل کی مرائعت ٠‏ ۰ 


کے س اتآ پ لی الل علیہ عم نے اس طر فگھی داع اشار ہکیالکہ مرش ام خووموڑ 
نی ہے ہل کی می سے ایا ہوا ہے۔ انرم ایک ردایت بس ہکن 
صئی اشعلیا لی یلم نے1 ایک میم کے ساتق کھا نا کھایا ا طر تعودی مرن کے با تخود 
مو نون ےکا کی شموت ج یکیا۔ ' 
تد کا تقسورگیں جا جداررسالت صلی او علی ےم کےا اوشادی بھی متا ےکم 

ان ساسل کے جد یدو قب تصورات سے بی لف ہے_ 
٠‏ محخرت ابو ہریرہ رشی ا تعائی نہ سے ھر دی ہے یز سو ال“ تی ال علی لی نے 
فرمااکہ تد یک گکوئی مقیش تکیں ۔أیک بدو نے عمق کی" اےالل لن کے رسول مل ار 
علیہ لم ہم د یھت ہی ںکرعحرائیش بہت سے اونف جج دسا لم ہوتے نہیں ۔ رن می ایک 
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نناخہضل٣ضییمل‏ لان ایس 
از زدہ اونٹ شال ہو چاتا ہے دوس بکوخار لگ دچا ےت خر ا سکاکیا سب ے؟ 
7 پل اولرعلی لم نے فر مایا 1 خر پیل اون فکو یم لیے ہوا 
: ) ہار لاب الطب) 

اس حدیٹ پاک ےایگ بہت اہم عقیقت پرر شی ڑل ہے۔ دہ کتحدیہ بذالت 

خودم نی ارڈ کے رسزل صلی ا علیہ لم نے تعدب کے سب پا ہونے سے انار 
کرتے ہوم ف ما کہا لکا پیر اکرنے والا درتتیقشت ائلد تی ہے۔ دہ اہتنا ےل ارگ 
خفل ہرک ریں دسر ےک7 جال ہےالدچاتا انس کے سا تد رجے کے باوجود 
صحت م نیش کو یں ہوتا اس حدریت سے معلوم ہوتا ےک نویل اللعلیہ لم جس 
لووں کے ورمیان ىہ بات سلھت کہ بباراونف کے سا تیور ےجمت منداون چیا ہار 
بم جات یل اور سرکار مھ یی اش علی دم نے ا با تکا تردیڈہی ں کی اوزٹیرے رے 
انیارنئیس ف نایا پگ اس کےمتحلق اس ونت کے راغ تصورکوکہتود یہ بات خود مور ۓے گا 


قردیدکرتے ہوے اس کے رخلاف یتور کیاکہاا کا سبب فائی اتال ہے ال 


ہہ کے حرمث میں پایاچاے والاتعارل دورءتا ہےے۔ 


7 کھانے نل کی عادات مہا رکہ 


کھانے نے کےسلطل می سک تحضررت صلی الل علیہ یل مکی عادت ش ینہ یدگ کآپ 
صلی لعل مم خو سی اعم فا کاپاِقدنہ نات ۔اس ل ےک بیطیعت کے لے مر ہے 
اوھ بھی اس سےطجت پر بد یگرانی ہوقی ہے۔ گر عادت کے خلاف اکا استعال نہ 
کم می تو اس س ےکترد یکا اند یش ہے تہ بلک تک خطروف 

اوراگ رخلاق عاد تکوئی خزااستعا لکرتا ہق طبیعت اےقجو یی ںک رن لہا کو 


: اں سےنقتصان ہوا بے کسی ایک انداز کےکھان ےکا ممول خواہ دہ عحدہت بن کیو 


نال رم ےت 
پگ ہتا چداررزسال ت م٥لی‏ ال علیہ میلم اپے شہ کے باشندوں کے ماج کے مطا بی ہی 
خااستعا لکرتے جے خواددد ا مگویشت م کیل ہو باروٹی ہجو می نہوں۔ گر ماکولی و 
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نا ضہہ رگ “ی1 دیو پبادش 
ٰ متشروب میس ےی ایک می ای گکیفیت ہوئی جس کےقو ان داصلاںکی ضرورت نٹ 1 
آئی 2 پل اول علیہ لم ا سکی اصلا حا لک ضدسےکرتے اوداءکالئی حدکک نان 
فرماتے اوراگر دشوارہوتا تق کرای انداز سے تتاول فرب لے شال کےطور بآ پل ال ٴ 
علیہ یل محچور کے استعال کے وقت تز ہو زکوھی ملا لت ا ہجو رکی ترارت اور تر ہو نکی 
برددت سے ان پیدا ہو جائے۔ گرب چنز دتیاب ن ہولی 2 پل ال علیہ لم انی ۱ 
خوا یل کے مطالق اورصب ضررورت نا استمال فرماتے اس میں نلف تفرما کج٘س 
سے یع تکوکوکی ضرربئجے۔ ۱ 
اکرکھانے ےطیعت مبارکگر یکر 1 مل ال علی یلم د نات اوریکھاۓ ١‏ 
بریجس تکوزبر تیآ مادءکرتے۔ کی حفطالن معن ٹکا اد اصول ہے۔ اس ل جےکہ جب ۔' 
انسائی طلبیعت کےگر کے اوج زاورخھ اش نہونے بی کھااکھالیتا ہے تاس کے فدہ ٠‏ 
سےہیں زیادوفتصا نکاسامناکرنا تا ہے 
تا دا اخیاع٥لی‏ علیہ لم ن بھی بھ یکس یکھان ےکو برای ںکھا ےک 
خوا ہش ہوثی ت2 تزاول فرماتے وکرنبچھوڑ ہے اوراے تمادلي تدفرماتے ۔ چناج بگو کا 
بنا ہواگوشت آ7 پملی اولر علیہ یلم کے سا سے ٹین یکیانگیا فآ پ لی اطقدعلیہ یلم نے ٠٠‏ 
ا ےی سکھایا۔آپ لی العلیہ یلم سے ددیاف کیااک ہکیایترام ہے؟ آپ مل اللہ 
علیہ لم نے فرباپا نہیں لیکن ہماری سز شان عرب کا ىہ افو نہیں ا لے میرک طبیعت 
سباکہاسی ےگ کی ہے۔ 
اس یآ پبملی ال علیہ زلم نے ای عادت اورخوائن کی رعا ہت فراگی۔ عر : 
عرب بی انل کےکھان ےکا واج ھا او پ صلی ول علیہ یی مکی وا بھی بیس ٭ 
۱ لے پ کی ا علیہ وم خوداسس سے برک گے او رت سکوا ےکھان کی خویش تی ےت ا 
بی شہکیااویگم دیا کہ جو عادکی ہوا ےکھاۓے- : ٰ 
آ پ صلی الل علیہ وی مکوگوشت بہت پیند تھا اور وس تک اگوشت فو ہہت زیادہ ند 
فرماتۓ تھے ہی شی رہ 


بنا‌خہبل كضید ے1 _ بش 
گیا پگیاھا۔ _ 
بیعفیقت س ےکک گا ک ےگوققت میں سب سےاطیف حصہگرون پہلو پا وس تکا 


گوشت تا ہے۔ ا کےکھانے سے معدے پرگراف یں ہوقی اود زودی می بھتاے۔ 


زا ےسل لیس ایک اصول بات یہ چکرجس فا بج ادصاف پائے جا ید 


اع در ےکی ھا ہوگا- 


پلااعف: پکفذاکنرآئع ہواوراعضاء یروط رح ااندازہو- 

دوعر اوعف :محر گرائی میں 02 

تس وصف ز پک ہز دای - 

مرا کی ہت رین ام ان خو یو ںیا حائل ہوٹی ے۔ا اراس و زم نھوڑ ام یگ استعال 
کرلیاجائۓ وہ اک رمتقدارکی خذا ےکی زیادولٹع بش خابت ہوگا۔ ۱ 

آ پل او علیہ یکم علوواورشہدبیندفراتے تاور ہجوں چز لش کوشتا شہد 
اورعلودسب ےج ہ تین زا ہے اود یہ بن اورگراوراعضاء کے لغ بے عدمفیر ے- 

اگ رکوئی ان یو ںکولطو رذ استعا لکزمے و اس مت وقوست کی طاظت ٹل 
خی ول ذاندہ ہوگا اوران چڑ: نزو ںکو وپ یٹس ناپنرک رکا سے جن سکوکوئی مرش لان ہوگایا 
کی اضادکاشگارہگا۔ ۱ 

آ پی٥ل‏ ا علیہ ےلم رو سان کے سا استعال فریاتے۔ گر سال ن مس رآ جا اور 
کبھی سالن می سکوشت لیت اوزغ مات کہ مہ دنا او رآ خرت دونوں چہوں کےکھان ےکا 
سردار ہے۔ ا ںکوان ماع وخیبرہ ناف لکیا ہےساودیی1 پ مکی الدعلیہ یکم ترلوزاوڑگی 
تجور کےساتدروٹی تقاول فرماتے۔ 

نا ایک مر آ پمل ال علیہ کم نے وک ددٹی کے ای کگکڑے پرمچود ےکر 


فرای کہ ودرا ا روث کا سالن ہے۔اویہمچت بن خ ای حصذرت ہے۔ ال ےک چک 


7 بای پاردموٹی ےاوراطیاء کےتول کے ممطائٹ حاررطب ہے۔ چنامی ھک 7 ای 


سالن کے ساتھعد ہت بن خزا ہے۔ فص ان لوگوں کے لئ جو اس کے عادی نہوں جیے 
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فان طب وی سض ےم (4۸ : 07 
ائل ‏ یناسل کے عادی ہوتے ہیں- 

وآ پل ال علیہ نیلم رد سس ےکاتھقاول خرات اور فا ےکرک 
رین سالن ہے سرک ےکی میتریف حالات کےیتنفنفی کے مطالق ہے۔ اس ےکوئی || 
شس دوسرےسالٹول پہم رک ےکی فتیلت تک یٹ 

. حدیٹ کا موق ف کگھن کے لئ بی جح کہ ایک روز پ می الل علیہ یم مگھ میں 
تقریف لاتے ؟گھ روالوں نے پ می ال علیہ یلم کے سات وی یٹ یی پیم 
العلیہ 2یکم نے ف مایا کیاشود یھی ہے؟ “عو کیاکہاس وقت ‏ رکے کے سوا بھی 
ہے۔اس موق بآ پمل ال علی نلم نے فا اک ہت سال ہرے۔ - ۱ 

متصودکلام ریہ ہ ےکر سالن کے ساقحدروٹ یکھانا حفاظت صسحت کے اصول میں ے ا 
ہے۔صرف الن یل ےگا ایک کے استعالی سے پت ہ ےکہ دوفو کا الیک سا امنتمال 
گیا جائے ۔گوباسالن سےروٹ یکا املاع ول ہے اوردہ طفاظ تجحت کے لج مڑاسب ٠‏ 
موم ہوئی ہے۔ 

آ پل ال علیہ زلم اپ علاتے کے بپلوں کا استعال اس کے موم میں ذررتے پا 
اوراس سے پر ہت پت بی ظا نیحت کے اسساب بی سے ایک اہم سیب ہے ۱ ٘ 
اس ل ےک اللدتھائی نے اپتی فرر تکالہ سے برعلاتے می کیل پیدا فرمائۓ جو ای 
علاتے کے پاشندوں کے لئے موم یس سودمند ہوتے ہیں اور لوگ ا نکی بات کر 
وت استحا لک کےک سودہ ہو جاتے ہیں ااسل سے ال نکی صحت وق ازائی یس خی رممولی 
اضاذ ہوتا ہے اور کیل انی لکنئی ہی دوائول سے بے میازکر دتتے ہیں۔ یہ تک لیے 
لیگ ہیں جو اپنے علاتے کے پچلوں سے بباری کے خوف سے پ ہی زکرتے ہی۔ پال 
این شک بیز برکرنا مناسب ہے جھ بت زیادہ بنا رہتا ہے اورا سک اصحت وقب تک ٠‏ 
ایال یکو تو باہو ٠‏ 

ان بپوں میس جورطوب تک یکرت ہوثی ہے دہ موم اورزشن کے ماق مو لے |١‏ 
اور عحعد ےکی جزارت پا کر ا ںکی معری تکوش کر دق گر اس پےکھانے میں ۔ ١‏ 
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ناو خی+ لخد تن ا 
براعیائی نکی جائے۔ گی لکا استعال طبیص تک قوت برداشت سے زیاد گیا تہ کہ 
:لی فک اعت ہو جا اود ترات اکھائ ۓےکغذ کوکشم ہولنے سے سای ڈاسرک/ررے 
اور یہ اس کے استتعال کے بعدم ید پای استحا لک کے اسے فاسدکیا جا اور تہ ٹا کا 
استمال پالیٰ کےاستعال کے بعدکیا جاے۔ ایس لم ےکجھ وپ قو گن کی پاری ای ے پدا 
ہوتی ے۔ جس بپلو کی اتی مقدار اس وقت استعا لکرے جو وقت کے استعالی کے 
لئ مزاسب تھا اورای انداز بر استعا لکتڑے جن رر کنا جاپیے تھا تق یکل ال سے 
لے اکب رکاکام دےگا۔ : 
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ناو‌نخہضل ٣یت‏ ۵ ےک ان ا 


رکا رروما 7 کی پتریرہ فذاتیں 


تا جداررسالمت مکی الیل علیہ دی مکی خذاے مبارکہ کےسلسلہ مس پل عنوان بیس چو 
ایک روائی قکم بندک یگئی ہیں۔ اب نذا مبارکہکوعیجد تخل کے مات من کیا جار اٴ 
ہے ۔حو بک ادائول اود خذائول با جیا ج کا با باد ذک ہکیف وضردر یں اضائے کا ا 
با حث بی ہتاے۔ ۱ 

تاجدار ایا ہسلی ال خی یلم نے اتی ھاہرکی حات شر ین یش بہتھوڑاکھا کھایا ‏ 
سے ورس 1 روز کے روز ےج نکوصوم دا یکا جا تا ہےر تھے ۔آ پ ٥ل‏ اشعلیہ لم 
ان ےجگاچگ یادہ پیٹ بج رکرکھانا تال شفراا۔رحضرت عاکشرصدپقہ بی الال عنہا ٢‏ 
فربال یک مگ دا می آ گنیس جلاتے تھے۔ جا راکھانا صرف پان و یجوریی ہوتا - 
فان رکیل ےیتھوڈا ساپ ہویش ت؟ جاتا۔(ہفاری شری' “لہ تری) ۱ 

ام امن حضرت عائکشرصد بقہ شی انل تھا ی عنہا فرمائی ہی کہ رسول اڈ ی ار 
علیہ یلم نے تا مھ ری جوکی روٹی سےبھی سس دولوم یس چپ نی ںکھرا۔ 

۱ (تزیٹرف) 

ال عاد یٹ مبارک ہکا رشنی می اورائںچٹصی بہت کیا دنر روایات سے مگ خابت ہوتا 
ہ ےک تضوددحت ما لی اللدعلیہ یلم اس جھان فان کے خودد وف لکوکوئی ایت تردییے ‏ 
تھے درنہاک رآ پم٥لی‏ اللدعلیہ یلم جات ن تام کے پا ڑآ پ صلی ال علیہ بیلم کے لئے 
ہے کے جادی ہاد - ۱ (لرۓ) ]۰٠‏ 

پہزھال ما جدارامیاہلی اوڈدعلیہ دک مخنصوش خزاؤو ںکاخلف دفراتے سے براٹل لا 
یدک عام رش کے مطابقی جھ بک حاضر ہوتا لا گوشت ترکاری بل رن زعون شا پا 


8+ 
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9 ۶8 یش 
تھجوروغی رد تزاول فرما لیت تھے۔ 
0-0 


حقضوتیکریرصلی ال علیہ بن مکگرشت بہت پپن تھا ۔آ پ صلی الل خلیہئلم نے 
ویش تکوکھانو ں کا سردارف ایا کر پم٥لی‏ الطرعلی بہ یکم نے شور بے والا اور بنا ہواگزشت 
بھی شوق سے ناو فرمایا۔ 

ضر تپ بدالن حارت اڈ لی عدفربات ہی ںک پر نے ول انی لعل لم 
کےسا تی سور میں می ےکر بھناہواگوش تکھایا۔(شائل تر نی ) 

حضرت جا بررشی اللدتعالیٰ عنرادگ ژ ںا ایک پا رحضرت سیرہ فا ریش ال تعالٰٰ 
عنہا کی خدمت اق مٹس ایک عورت نے دو چپاتیاں اورکوڑا ساگشت پیا ہوا ہی بی یی 

کیا۔ جحفرت فاعلمہ زیشی اللہ تقالیٰ عنہا نے پیائے می رکوکری جچزے ڈھاپ دیا اور 

جا جدار بد ی لی ا علیہ یلم کےتضور پیا میا تضورعلیالصا ء والسلا تش یف لا ےک 
دہیشت اور روٹیٰ سے اہالب بجرا ہوا ھا۔ می دک کر عحضرت نی النسا مرش ال تعالٰ عنہا 
ران ہیں او ریکنی سک اڈ نکی طرف سے برکت ہے۔ 

تاجدار یی ص٥لی‏ اللدعلی لم نے ف مایا اے فاط! تھارے پال یکہاں سے 


یا“ انہوں نے جن کیا۔ 


زیخ جلی نڈراؤ لتق َْيقَاء قب جشاہید 
”بہالل تھا کی طرف نے ہے۔ بے شک اللدتالی سے چاہتاجے بے صاب رزق 
عطافماجا ہے یک نکر زسول انی الد علیہ لم نے فرمایا۔ ارگ جن !اق تھالی نے 
کے حعفریت می علیہ السلام کے مشاہ نیا ہے۔ ا نک بھی بی کی تتھ کہ ج بکوگ ان 


رت پوپ تاکہریی کہا ےآ کی ہن دہ یی تجواب میں“ 


: : چک رآ پ مکی اوڈہ علیہ یلم تع ی لی حضرت فاط الن ہر عحقریت اما صن 


۱ حفرت امام مشنین او رام از واج مطہرات زی اتال یم نے دوکوشت اوزروٹی سی رہوگر 
تماول ف مکی اھر پیالیٹل گوشت اس پرستو رم وجودرپا- پچ رسیرہ ان اہر تب الد 


۷یت 


0 / ۶ 
تی عنبا نے دوکھانا مسایوں مج تیم فرمایا۔ الہ تھائی نے ا سکرانے یس تیاور" 
کت عطافرماگی۔(خصائ صکبرکی رفا ) ٘ 
آ پک علیہ نے مر ٹا صا بل قریککوشت اوک ف راک ۱ 
ردابیت کے مطا خرگن کاگوشت قبول خر ای ایک دوسرکی دوابیت ٹس ہ ےک تقاول فری 
یا۔ 
اصطإاوات: :کا ایک اڑنے والا چٹ سا جافور ہے اورقول دوفو لآ رتا ے_ جب 
با تا ہم ینزو شاوابنلوں اوردرشوں کے چو ںکؤ رٹ یٹک جاتاے گو]ےبڑی 
د لکھاجا تا ہے۔ابا2 باتئل(برندہ) ا ںکا ےت تن ے۔ 
تاب ال بات می کھا ہ ےک ال کا ما گرم نل ہے۔ بہمقوکی باہ اور فلا 
ا امم ی ہے۔ جھپوڑوں کے بیردٹی پرددں کے اما اور جذا مکومفیر ے کن 
ون یس پا رکمانے وع الفال (جوڈوں کے دد]ہوفاند ”یش ہے_ ۱ 
جاری: تارق کے “عم می علامکرامکااختلاف ہے ۔کسی نے وٹ کسی نے یراو ۱ 
کی ےہ چا کا تفر مایا مصبا) اللغات نے ا کات جس رفا بت وکیا 
یڑ یل :-ف یڈ نکیا ہواگوشت صے پان مس بنوک یا پیا جاجاے۔ ۱ 
۲ )1 ۰- - یل اٹل عرب کے نذدیک ایک مبتری نیکھانا خیا کیا جاتا ھا خورجاپرار 


اخمیا کی ابع لم ٹر کو ڑکیا ہت سے تناول فرماتے تھے 
ریت این عاس یھی ال تال عم فرباتے ہی ںک فور بکرم می اوفرعلیہ کت 
حوب تب نکھانا رو یکا یراو( مس )کا ڈیرقال (اوراؤرٹریف) 


ٹیلکا ند یدگ کا ایدازہ تفر شی فک اس روایت سے توب لیا جا کا ے ۔ ۱ 
رت ابو وک شی ری اتا لی حنرداوکی ہی ںکہ زسول ایڈسلی لعل لیہ نے نرایا۔ 
عائصد ہی ال تقالی حنہا کی فلت تا عورقں پراریے ہے جیے یدک فقیلت تام 
کھائوں پر : (غال7زی) 5 

ستت رو ٰآواؤڈۓ کےشود یم پکانایاگوشت کےشورب شا ٠.‏ 


ہ۸۷۷۶ 


32 ٠ 
ےک اپ‎ 0 
روٹی نزک رپوناج اک ائچی طر کل جائے شر یکبلاتہے-‎ 
أس وورشید(صص )مھجو گی اورردئی سے تارکیاجاتا ہے( مار أ7‎ 
کرو ۔ حضورتا چدار بر یییس٥لی الد علیہ وی مکوست ہیں می لکدد بہت ین تھا جظرت‎ )2( 
1ھ ایک درزی نے حضود٥ی اولرعلیہ یلم کے ل ےکھانا تیار‎ 
کیا اور ذکویت دگی_ می بھی ساتق بی تھا ۔۔اس درزیی نے جک ردٹی اورشور یرٹ غدم تکیا‎ 
جس می ںکددادرخن گکگوشت کےکگڑے تھے میں نے حضور ب یک ریم صلی اور علیہ وی مکو‎ 
دکھاکہ پیانے کےےکناروں سےکمدوعلاش ف اک تقاول فرمار ہے تے۔ بی ای روز کے‎ ٰ 
بعد پھیتہکدکوپن رکرنے لگا۔(ہفاری سم ڑی)‎ 
حفرت جابر بن طارق زشی اڈ تالی عدفراتے ہیک تضو رب یکرئ لی ال عیطم‎ 
کی خومت می یش حاضرہواق یا ۔کدو کے بچھوٹے جچھو ٹ ےککڑے کے جار ہے تی‎ ٰ 
میں نے می کیا اکہا نکاکیا بن ےگا؟ فر ایا۔الن مس اضافرکیا جا ۓےگا۔(ت نر ترلف)‎ 
دہٹق لکوت زکرتااوردل ددما غکوقوت دتاہے۔(حاشہ انل 7فگا)‎ 
کتاب امفردات مل ےکا کا راع سرد تا ہے پ دق کے م ریئش کے‎ 
لئ اس سے ؟ہرکوئی زئاس زیادءکمدروکھانے والائل سےتقظار پتا ہے۔ااس کے جچویں‎ 
تلی دمارغ کیخکگی دو رک کے مین لاتا ہے ۔اخت الدم (خو نتھوکنا) صفرادی بقاراندردلی‎ 
اخعضاء کے ریا خون اود مل مل ووقی یں کھیلا تۓ ہو لئ ۓےکددکا پالی پان بڑا نا ے۔‎ 
کروی ئل کھیوی ششق .میرف دربن کے ئ7 گے حصطب بد صلی ال علی لم‎ 
می لا ظف رات‎ 
سرک :۔ حور دار یذ ی یا لعل ےلم نے تصرف سرک قاول فربا یکسا ںکاتخریف‎ 
بھی فر مکی ۔ نیت ابر شی او تی عنراورححضرت سییرہ عاکترصر یت ری ال رتا خنہا‎ 
ابا ہی ںک تقو راکرح لی ال علیہ یہؤیم نے ارشاوف مایا سرک یگھ کیا پچت رین سان ہے ۔“‎ 
(تزیترف)‎ 
حخرت ام بای لش شال تا فقو یمر کیا مل ڈول مھ یے‎ 


ہ۸۷۷۰ 


کعاوىیضل٣ضیم‏ ےک اپ نر 
گھ ریف لائے ادرف ایا۔ کیا تورے پا ںکھائے کے ل ےکوی تھے ہے؟ “میس نے 
وخ کیا گی ہوگی دوٹی ادس رک کے سو یں ۔ےحضورتا ہدارا تی لی ال علی لم 
نےفرمایا”نوعی ے31 و ہگ سال ن سے ذا یں جن سک مم یکو“ (شال تزگ) 
جھوگی انفقیارسےس رتسب ذ یل فان کا عائل ے۔ -- ٠‏ 
اض مک رتا اود پیا لکش مکرتا ہے تے وس 
ٍ ہے۔ موم برات می اا ںکااستعالی اتچائی مد ہے۔ پہاسہالی اود ہتیض کے جراشمو ںکشخ 
کرتا سے مر با با کرام اض یس ج بک بث جائے قذ انی رس رک می پنوکر چنررواستعال 
کریا انال ئ۵ ہے۔سرکہ دا فی اور جراش مک ہونے کےس بک چھونری سے ہونے 
دال تام موزٹوں میرے۔ ١ ٠‏ 
روئیٰ: ا ان ا سر "۳ قول رق - 
:او یابھ یکن مک بھ یگ رک بھی میدوکی ردٹی (یسے پور مکی وخیر:ہاتقاول نذرالی- 
حر کل مین سعدرنشی الد تعالیٰ حنہ سے دد یاف تکیا گیا بھی حضور نہ یکرمرضلی 
الرعلیڈئلم نے میرہکی ردٹی نقاول فرمائی ہے؟ تق انہوں نے جواب دیاکراتیٹر کآپ . 
۱ صلی الل علیہ لم کےحضو ری میدہٹیٹی یل کیا گیا: پھر سائکی نے بیو پچھاکہ ال فماند 
یس چھنیاںتئیں؟ 
ححضر کول شی او تعالی عنہ نے فر مایا رت اکہ رہگ رو 
سے بات تھے تے؟ انہوں نے جواب ددیاکہ جھ کے1 ے یس بچھوتک مار میاکرتے تھے جو 
مونے موئے جے ہو ےڈ جا ے با گند وکرددٹ ا لی تھ۔ ٠‏ 
(ہناری ش ریف شال تز زی ۔ کک تاب الاطمہ) : 
رت ایسف بن داد جن سلام یی ئل تال عٹرفرمات ےی کم ٹس نے مور 
الم تضور نیک ریم صلی ایل علیہ وم مکودیھاک ہآ لی ال علیہ یلم نے چوک دو امکڑالیا 
اوراں پ> ٠‏ ری اونفبایا۔ اکا سالون ہے 'اورروٹ یکوجور کےنماتحرتماول فربالیا- 
۔(ررو-گرہ-تززی) 


۷۷۸۶۵۶۰۰7 


ننان‌طہل ٣ض‏ ۵ے ۱ ا 
ححقرت ابد ہرہ شی الد تعالی عفر باتے ہی ںکہتاداررسالمت مکی ال علیہ لم نے 
بھیکس یکھانے می عی نی بگالا۔ اگرخواہش ہوتی نے مقاول فرما لیے ۔ اکر نالین ھت 


۱ چوڑرہے۔ جج بارگ “ +تریف) 


٘ 


یکن پیر صن :ہنی لین ےم ری تو پا وی لی یلم جہوارے 
پان تشریف لائۓے بن ےآ پا ٥ی‏ اڈ علی ےلم کول فریانے کے لی ےکن اوریجور 7 
ےق ری مس و 

حقرت الو ہریرہ شی دای نہ رواب تگرتے ہی ںکہانہوں نے سرکارابرقرارشا 
روز رجیب برورگار جناب ار ما٥ی‏ ال عی یک ایک مر یراول ف اکر وضو 
فرماتے ہوئۓ دکاا ۔چرایک دفعردیکھا یکر یکا غاقاول فرمارے یر ان ضویںِ 
زایا۔(7تذیٹریف) 

ححفرت ای ہیی اتا ماف ماتے ہی ںک تضورس رو رکا نات صلی ا علیہ یل مکی 
خدمت بابرکت می بقی کا ای ککگڑالایگیا۔آ پملی الڈرعلیہوملم نے رکم الششریف پڑ دکر 
(تماول فرمانے کے لع )ا ےکا ٹا- (سطنابوداَ رتو خریف) 

حفرت ام اوں ری الد تاٹی عنہا سے دوایت کہ مل ن ےگ یکر مک کے ایک 


تی میس کو رلیااوراسے رسول ان ص٥لی‏ اوڈعلیہ ول مکی خدمت عالی ٹس ہہ بی شی لکیا۔آ پ 


: صلی ال علی پیم ن ےتیل ف مال یا اور رن می تھوڑا ای بچمو فک پیک مارکی اور برک تک 
دعاغرمادکی اود اصحاب ےفربا کہا لا تع وائی ںکردو- 


صحا یک راس مہ مال رشان نے ام او ری انل حا یٰخنہا/ کا تن دالی کین دوگی نے 


١‏ گراہوا وو ہیوت 
۱7 اضعلی لم نےکی ول یں فرای۔ 


رت ام اؤل ری اللِتعاٰ کتہا رونے کےانداز شش یا تل وڈ کی 
ہیں اورو ضکرن یں ؟ ڈیا رسول اںڈی٥لی‏ ال علی تلم یں گی اس لن ےگ کیاتھاکہ 


آپ سک ال خلیہ لک متاول فر یں کے پک لیا یم ام اویں رش اتال عنہا 


فضان شی وی سز ےکا - ۱ نوک .7 : 
کا بات ےب ےکردعا ول ہو ہے اور بی بویا ےآ پ لعل بک کا 
نے فا اکا ایی س ےک دوک ہم نگ ول خر لیاہے اورتاو بھی خر الیاہے۔ اب 
خود یگاھا سام اویں تی لف تال عتہانے وی تد دا دیزی ال لہ رکم ا 
کے دصال مباکہ کے بورحخرت اب وع ردعثان شی اور تالی نم کے زمان خلا وت کک 
27 ھ+0؟8 گھاککتا را۔ یہاںک کک تہ ا کر ال حا دج 
.اکر ادرحخرت امیر ماد نی ال تالی ع کا جگڑا ہاش اس وت برکت جال ری اہر ٰ 
۷۳ھ (فسالئ سکبرئی جل رظان ) 
کو راو رگکڑی ۱ : . 

جحظرتکبداوڈر بی شف رریشی اد تالی ع راو ہی نکی نے شچنقاد ود یٹ کی الد ْ ۱ 
علیہ مکود یھاککگڑ کوتاز مور کے ساتھبقاول فرراتے ھے۔ جج 

(شئل رزری۔بوری اگوی 

حفرت رع بت مو ز بن حر اتی اتال تہ غر مال ہی ںکہمیرے پتامعازین 
خفراء نے تاذ وکچودو ںکا ایک تال جن پرچےوٹیٰ بوٹی روٗیں دانکڑیاںبھیتتیں' جج رے 
کرضورتا جدار ھی س٥ل‏ ال علیہ ی مکی خدصت اقرں یں کا۔ سول ادلسی او علیہ لم 
کگڑیا خوب مرو بھی یل جس وقت حاضرخدمت ہول اس وق آپ مل الل علیہ ٘ 
یلم کے پالم مر نا ےآ ہہدئے بگھز ارات ر کے ہدئے تھے۔آ پ لی ال عل یلم 
نے النا سےا ب مو رکر بے عایت فرایا۔ تری) 
جورخ روز اوت بپوز:۔ رت انس مین مالک زشی ادڈدتوالی عدفرماتے ہی ںک رش 
نےحفود اکر فور سم شاو بآ می ال علیہ وی مکوشربوز داد جو رایک سا تقاول فرماے 
ہو دیھا۔ ‏ ۱ (تنیریں) 
جفرت عائکشصدیقہ تی ال ای عنہافمائی ہی ںک حور ب یکر صلی ابع پلم ' 
تق ذگرتاز ‏ گچوروں کے ساتجھتقاول فرماتے تھے۔(نشاکل تبزی) 

اداد یش ہہ زائد ےک فورسید وا لی ال علیہ ڈعلم نے فرما ا چو رکیگرٹ یک 


- 


١۷۷۷۶۰۸۵۲۰ 


ْ 
عاظہبرل سید ڑک ےک 1ھ 
لوک ہردی سے اورتر نکی سرد یکسچو دک کی کیا جا ۓےگا۔(معکوہ شریف) 
ٰ گورشش:۔ ححقرت سرن عبد اور ابع عپاس دی اڈ تعائیعنہما فرماتے ہی ںکریٹش نے 
حضو رن یکر صلی علیہ وی مکواگور کے سراتھ رخ تے اس طرع تقاول فریاتے ہوئے دیھا 
ک جچوٹا سا خوسر نےکر دانے فذڑتے اودنگو ںکو ارچ لیت -((مدار الو 3ۃ) 
جب اٹل طائف نے تضورجا جدار ساٹ صلی اولعلی ہیل مکی دشوت اسلا مکا انال 
پک طرج جواب دا اتی پر ررعت جال لی ال علیہ یلم شی حالت شی عتیہاورشیبہ 
پان بی کے باغ می تشریف نے گن نذانہوں نے اپنے خلام عس کے پاتض ایک تال 
میسو رکا ایک خو تن کیا جصےسرکارسلیاول علیہ یلم نے نفاول ف مایا( بدار الو 7) 
اجر:- حفرت الد یرہ شی ال تنا عنفرماتے ہی ںک رش نے دوطاق اش بارگاو رسات 
صلی الیل یی ٹپ ںکیں حور دار ری ٥لیا‏ علیہ یلم نے خو دی نقاول فر میں 
اوسھاپرکرا میم الرضوان بھی فر مایا ھا2( :ترین۔نزم تا اش ) 
پیاو۔ اراگ:۔ حرت ابی اولدتعالی عنفرماتے ہیں کول اوڈیص٥لی‏ اولعلی ےلم 
کے راو لظبران میس تھے ہم لہ نے جھے_ رسو لک ری ملی علیہ لم نے فرمایا تم 
سیاہ رگ کے پیلد چن ھکیوکنہ دہ زیادہ اھ ہیں ۔ صحاہکرا مہم الرضسوان نے عون کیا 
شی سو ایلیا علیہ مکیا 7آ پ س٥ل‏ ال علیہ نیلم ن جم یاں راگ ہیں تو حضفورسیدعالم 
شناد مھ ید یی اللدعلیہ ریلم نے ف بای کہ ہاں !وروگ ٹینئی سک رانک ےکراسی ن جکریاں 
چائی ہیں“ (چج بجی -ہتریں) 
رن زرییٹونع:- رٹ عمردابواسید شی الد تعاٹی عنہ سے روایت ہ ےک رسول ال 
صکیااول علیہ مم نے ارشادفربایا۔ تو نکا تل لکھائ اور ماش میں استعا لکرو۔ اس لئے 
بکردہ مارک ورشت رے پیداہوتا ے'(رار الب ة_جلداڑل) 
ور جدار ھی لی ال علیہ یلم نے روٹیکورشن زقون سے چیڑکرتقاول فرایاد , 
۱ : (عالہِژگؤرہ) 
ححضریت مکی رنی ارلتعالیٰ خنہا ے روامت ےک ہحفض تما تین بن علی لی 


فشاع لب نویس ضد1 تاج 2 ٌ 
ِ کے کے ےچس ے۴ 
حر ت ع بوڈ من عباس اورجخرت عبداولرب نعط شی لوڈ تا تع ان کے پا تتری ںا 
لے صیے اورف اک کیک رسول ل٥ی‏ ال علیہ یل مکو ھا نان راو ریت سےتتاول پا 
. فرہاتے تھے دو یں پک کا ححضرتسللی بضی ال تل عنہا نے فرمایاکہ بیارے گلا 
صا تجزادو! ] رع دہگھا ”گی شایر پٹر نآ گا۔انہوں نے فر مایا ضردورا بین ےکپ 
چنائیروہئیں تھوڑے سے جو ےکر میس ہیں ۔ائییں بای ککیا اود انی ٹل ڈال" 0 
تھوڑاسا رؤنن زتون ڈالا - روم بی او یی ںکرڈالا ود پکران کے سا نے رک ا 


دیااورفر مایا کھانا رسول الڈ کی ال علی 1ل مکو بین رتا (تزمیٹرف) 1 
خل فکھا نے : عدارج ال ۃ یٹس ہ ےکہرسول اوڈصلی اش علیہ کن چوک دم 
ساتھ جقندرتاول فرایل ۱ 


حدین شریف مس ہ ےک ہرسول الڈسلی رع لم حلوہ شی ہی )بہت اہن فراے :ا 
جھے۔حعفرت ااوگرص دی رشی ال تعالی حنفرماتے ہی ںکہ ایک روزخوب دن جڑ ھے تا جار | 
انمیا ٥ی‏ علیہ لم غیرنے ہا تشریف لائے فق ٹل نے نز برہ تیارکرکے غدمت انل 


می یی کی ٠.‏ (رارن الو 5۔جلراڑل) ا 
نی زتضورسید وا می انل علیہ ۓیلم نے بھنا اح ری تاول فیا ای[ ىی بناری کے 
شریف اود خصالح کرٹ کی ردایات ے خابت ے- : ۱ 


۱ عافظ الم رن اللہ تعالیٰ علیہ نے ححضرت ااوسعید دی رض الل تال عنرے 
۱ ردای تن کک شاہ رہ میا طرف سے غدمت اقیس می موی کے مر ہکا مرا ہوا ما ١‏ 
ایسا لکیالگیا حور تا جدار ید بی م٥لی‏ علیہ طیلم نے سج کرام یم الرضوان می نی بھی 
فرمایا ادخودکھی تیاول فرمایا_ ٌٍ 
ل:۔ ول اڈ چون ہش ے ایک بتر یقت ہے درا دا نیل ال ۸ 

علہ کم نے ا ۴ہل یی شال فیا یا گرا کہم الیشوا نکی عادت مارک 4 
یکہ جب بازار لکوگی جیا ئل د یت تو خر یکر باگاہ رض پسلی اویل علیبلم می چٹ :ا 
کردہیے تاکہ یا گل پل ورس روک تحات لی ول علیہ یلم می تتاول خر اکمیںعلارکرام .ا 
فرماتے ہی ںک ہن لیگ لکھانے سے پلہ باگا و رسالمت سی الدعلی یکم یس پدی درد شریف 
یی یکنا تخب ے۔ ۷ 


١ 


ند طہخل٣ض‏ یم وع : ات 
۱ خ 


ا 


کان کی شس ت کا طربت وی ا 


حج حدیف ےآ پل ال عی لم ے غابتہ ہ ےک ہآ پیلی ال علیہ لم نے 
فرما اک یی کیک اک رکھا انی ںکھا جا بل ٹیک رکھا ا ہوں- (بخاریثریف) 
حضرت اوس زی ال تعالیٰ عنرسے مردی ہ ےک تضورتا دارم یییصلی اللعلی یم -. 
نے فرمایایکھا کھاتے وقت جوتے اجار کول بیسنت جیلے۔- (مخم) 
جفرت انس بن ما لک زشی ال ھالی عنفرباتے ہی کہ رسول او لی ال علیہ یل مکی 
٘ خدمت اقویس می ںمچورریں پ٢‏ یک یگکیں۔ میس نے دیکھا کہا یداد امیا صلی اللہ علیہ یلم 
اکڑوں ٹیٹ ےمچوری تاول فرارہے تھے۔(مسلمشریف-7 زی ٹریف) 
پل علارکرام کے نزدیک ہار زان (چکڑی مارکر) یھنا بھی خلاف سنت ہے کت 
طسق پان گھٹنو ںکوگیڑ کر کے (اکڑوں) بیٹھنا سے یاداہناگٹ نک اکر نا اود بای پان 4ہ 
ھن ہے کسی یز سے کیک اک رکھا اکھانا ذرکون اورشنکبرو ںکا رویقہ ہے۔ ہاں اگ رکوئی 
موی خلا بیاری دقیر: ہون چاکد ہے ۔(دا رح الظو7) ۱ 
او رکنٹڑے ہوک رکھانا بھی خلاف سنت ہے اور فی ز مان عیسائیو ں کا عق جیا ایک 
عدی ث کامپہوم ہ ےک ہیں پنئل جا ۓےک رکٹ ےہوکرپالی اکا نقتصان ہق دہ 
ا ق علق مس بی ڈا لک بہرٹقال دو 
کھا کھاتے وقت دای گن کٹا اود باباں با ینا اس اندازنشست مس خدانعاٹٰ 
کے نے فرذقی کا انکہار ہے اور سکالکمالی ادب ہاو رکھانے اورکھطا نے وا لن کا اعترام 
۱ بھی ہے۔ بھی اندازنشستکھان ےکی ترامششتوں سے بہت ہے اس لل ےک راس اندا ٹیش 


0م]۸۷۷۷۷۳۰) 


ناخ نی زی 4۸۰ .رر 
ام اعضاءا یی حالت پررے ہیں۔جس انداز ران تال نے انس نکہ راف ایاے ا 
جب انمان کے احضاء اتی حالت پر ہول فو خذاپھ یہ مکا برا لف اٹوائی ے اور صورت پا 
صرف اس انداذ پہ پا ہیکت ہے جب انسا نی حالت پرہو 
کھان ےکی بدترین صورت بب پرکیک اک کان ےکی ہ ےک بجری اور لین دا نے ززا ا 

کے دوسرے جے اس وقت نگ ہوجاتے ہیں۔ معد ہگ ینیتی انداز نٹ رہ پات۔اس لے ا 
کردہ زین سے تع٥‏ ل مکی وجہ سے انچ ڑکھاتا ہے اور یقت اس حیاب سےضضعل ول لپ 
ہے۔ جآ لات اود لا نس ٹیل فاص لک حیثیت رکتاے_ ۶ 


۷۸۷۸۶۲۵۳۵۰ 


ٴ فواحان اب اب گر 


تاجداررسمالت چا کےمشروبات 
اورا نکا یچ استعال 


پاٰ: رسول انیڈکی الشرعلیہ ہکلم ٹینرے اورشی رب پاٹ ہے 
صمد رق شی ال تال متا ف اتی می سکم یک ریم صلی لعل یلم کے لے ”مت “سے 
اورنیٹھا بالیس :ایا جاما تھا۔ مرو ےکہسقیا ایک چچشمہ ہے ج میٹ ےت 
سافت ہِدالٌے۔ ز٣‏ اوداؤں) 
ام وشن حفرت سیدہ وک شرصد یق شی ال انبا فرباتی ہی ںک رآ پ٣‏ الد 
علیہ 2ل مکوپنٹ ےکی چزوں مھ یی اویشھی نز یاد ہجوب تی ۔(تفیٹرف) 
حفرت این ماس بش تما سے مدکی ےکا جدارسات صلی ال علیہ مم 
کی خدیمت اقدی می ایک ڈو لب زم کا لا گیا حور بک ری صلی ال علیہ یلم نے 
ا ےی رمالا حالائ ہآ لی ان علیہ یلم اس وق تکیڑڑے سے( ناریح سلم ھکل 2) 
نی کا راہ :۔ حضرت انس ری او تعاٹی عد سے روابیت ےک رسول او یسکی اڈ علیہ 
کم پٹ کے دوران تین مرج انس لیے تے۔(بخاری سم ) 
حفیت این عاس بشی اود تال یما فریاتے می ںکہتاجداراخیا سی ایل علیہ یلم نے 
فرایا .ایک بی ساس میس پان نہ ہو۔ یا کہ اونٹ پنیا ہے بمہدوتحن ساس ےکر بیو 
جب قشم اللہ ہعواورجب برع ے رجدا اکروڈو مد کو (ت وی تریف) 
حفرت اس بن مالک بش اللتعالی عنہ سے روایت ہ ےک رسولل اول ٥ی‏ علیہ 
72 ے ہوک پا ین ےئ فرایا۔(بخارک کر 
نے ار تیالفرتالی سے مردکی ہے جخوراکرور؟ شاہ ل1م 


ٰ 
ُ! 
: 
۱ 


ہ۸۷۷۰ 


فقیضان ضط نویس لم 4۸۳ بی/٠۲۰٢‏ 
رو لٹش لی ال حیلم اپنے ایک ای کے ہمراو اک افصاری کے بارغ ریف نے ٠‏ 
نے دہ افصا رک عحالی اپن با کو پالی دے رہ تھے رسول مقبول مکی انشعلی یمم نے : ٰ 
یں خر مایاکہاگرقہارے پاراراتکاپای پل یز ہوتولا و درم من ڈاکر(خریا 
کھیاری سے پالی فوشل فرما یت ہیں ان پویں نے عون لکیاکہمیرمے پاس ران تکاپای پا 
مک یل ہے۔ وہ ( انار صحا لی ) اپ جھونیھڑے میس گے پیانے یس ای ڈالا۔ چھر 
لی ںبکری کا دددھدد یی عیائی۔ ا ے شود م کیم سی ال علیہ لم نے 
جن نایا انہوں نے دوباردا ریہ کیا نس صھالی نےبھیا ون کیا جآ پ صلی ال علیہ لم 
کے ہھراہ تھے : ۔(اری) ) 
حفرت الس ری اودتوالی خز سے روایت ہےکہرسول اوڈصلی ای علیہ پیلم کے لے 
کرٹ یکادودھددپاگیا۔ برا میں ال سکنوی کا پانی جک حقرت انس ری ای توالی عر کے 
گھمیس تھا ملایاگیا ۔ رتا جداررسالمت “لی ال علیہ یمک خدصت عالیریش خٹ کیا کاگا۔ ‏ 
حور جا بدار نمیا م٥لی‏ الد علیہ ویلم نے فو جاں فرایا۔ (فوش جال فرانے کے بعدچھ ۔ 
دودہگیامی گیا دو لیو رت تی فرمانے گے ) تا تھیں طرف حعقرت الوب رصد بی تی 
الد تا لی عضرادر دای طرف ایک اعرالی ٹیٹھے جھے۔حضرر تع ری اوثتعالی حنر نے عونل 7 ۱ 
کیاکہ یارسول ا اڈیص٥لی‏ او علیہ یلم پیل اوک رک د گر پملی اط علیہ 6ل نے اع لک کا 
پالہیمادہا جو دائلیں رف تھاادرارشادفر مایا دائسیں طر فکیوکہ دایاں مقدرم ہے“ 
دوسرکی ردابیت یل ےک فرمایاک نوا شی طرف والےزیادد مار ؤں۔“ 
(جواری ےل کہ 
دودو: 0+ 
نے ارشادفربا اک دددھ کے علادءکوئی ج بھی ا یکجیں جوکھرانے اود پیٹ ےکا فا دق ہو۔ 
۱ (خا ل7 ززی۔الداؤر) 
حفرت اب ن عم تی ال تعاٹٰی نما راو ہی کہا حیداانمیا لی اول علیہ 2لم نے فرمایا 
ک جن چزو ںکوروکی لک ناچابچڈ- 


۷۸۷٢۷۰] 


ْ 

ا وط خدظ رئیا ۱ باب دو 
ٰ اجڈ.- 2 خوخیوں و۔رررے(خغال7زی) 

ٰ حفرت این اس شی اڈرعا یا فریاتے ہی ںک یش اورحضرت شال من ولی نا 
ال تھاکی عنہتا جداراخیا لی علیہ مم کے۔ ات حضرتمیمونہ زی او تال عنہا کےگحم 

جے۔ دہ ایک شع یس دودح نےکرآ ” فیں.. نا داررالمتملی الل علیہ یلم نے اسےنونل 

فرمایا۔ یس دامیں اور ال من وید شی ا تعالی عن میں جانب تے۔ ےپ مکی الطدعلیہ 

پیل نے فی فررانے کے بعد جچھےفرمااکراب یی ےکا تی اہے۔ ہا ا اکر وش قول ۸ر 

نے خالرکو تی دیدے۔ مگ نے عو لک یئآ پیل ال علیہ بیلم کے لی خوددہ یک 
ْ تر نہیں د ےکا .اس کے بعذاشاوکرائی ف راک جب سی کون تا یکوکی چ رکا 
۱ دےتربردھا ہی حا ے۔ امم با رک آنا یه رطعم خَیْرًا يَنْه اوج بی الد 
ْ تع یٰ روررعطا پرات۔اللم مٌبَا رک لنا فِيْد وَرِذنَا مِنْمٌ 
ر مخت نضلدہی ن‌گمر والففاری رشی الد توالی عنرے روایت ےک یں ن ےتور 
از لی ال علیہ یلم کے لئ اسیک بن میس دودہ دوپا۔؟ پ_صملی اڈرعلیہ یم نے دودھ 
ا فو فرمابا اور با ہوا عنابیت فرہا دیا۔ ٹل نے وہ دودھ جیا تق یراب ہوگیا۔ بی نے 
اناد ایس میعن شک یالکہ بارسول انڈیصلی ادشرعلیہ مم میس سا تک ہو ںکا دددھ پا چاتا 
توںگرسی راب تہہوتاتھ اش ن1 وڑاسا یسرب مہوگا) - (خدلکرگق) 
جگئی روز : - تضورتا جدار ریراحت قلب وسدص٥لی‏ ال علی >م نے چھئی ددد گی 
خیش ف را یا کب اعادیت وس ین مفراجع شی فکا واقعہ بڑیئشمیل سے ڈدکود ہے۔ ال 
یس شا ءکوین صلی ال علی مم نے تع رسالت کے پروانو ںکواس واق کیبل جیا نکرتے 
ہے فربایا۔ سد ۃ تق کی طرف بلن رک گیا۔ اس کے بی (مپل ات بے ج 
کیک بامقا مج کے نے اوراس کے بت الس تے جیسے پٹ کےکالن دہان سے چا نرک 
جارگا یں دوا شدرگ جا ری یں اوردو یا ر۷ بل علیہ السلام نے بتا اکہانددجانے وا 
خہرکی جن تکا نہر ہیں اور باہردالی ٹیل اورفرات ہیں لے بیت امو ردکھا گیا اور 
مہرے پاک ا یک پیالیشرا بک ایک دود کا ودای کش کا لا بایا۔ میں نے دودہہ وانلے 
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فیضان لہ ٹوک سز۳ 4۸۳۰۴ ہے ٢‏ 
پیا لےکواختیار(لتی دود فو فرمالیا) رت جج یل علیہ السلامت ےةکہا۔ ”پیل ال 1 
علیہ یلم نے فطر تکو پندفررایاے۔““ ٢‏ 
(طو مل حدیت سےمشقرا۔ بفاری- کت ُ 
مسلم شر کک ایک روایت میں بیت النقدیں سے لت دقت دودت ئش فر ےك" 
دکرے۔(گرہٹریں) ۰ 
این لی عاتم نے حضرت الس شی ایل تعالی حنہ سے روای ٹکیا ےک جضورسرکار 7 
لی کی او علیہ دملم نے ف مایا اک رجحٹرت ابرائی علیرالسلا مکی ملاقات کے بعد بے ساتیی ٰ 
آ سان سےآگے لے جایاگیا۔ یہاںک کک ایک خ ری پینیافنس پ ہاقوت مو اورزمردجد.| 
کے پیائے کے تے۔اس پر نزلطیف پرنر ے بھی تھے ۔ححفرت جج بل علیہالسلام نےکہا 
کہ حون لکوڑ ہے جک ہآ پل اللعلیہ و مکوآپ کے بب نے عطافرمایا۔ اس کے اندد 
سوئے اورچ ندگیا کے رین پڑے ہیں یاقوت اور زھرد کے نین ہوم ےمگگریاول بلق 
ہے۔ ا کا پا دددھ سے زیادہسفیرتھا۔ یش نے ایک 27 نےکر اس میس سے یھ پیا 
شہرےزیادہ شی میں اورمتتک سے زیادہ خوش ودارتھا_ 
شہ۔ شہدتا داراخیا ہس الڈ علیہ یل مکی پیند یدہ اود م توب تربین اتیاء ٹش سے ہے۔ 
ضرت جا لکش صد بقہ ری اتی عنہا سے روایت ےک رسول ان ٥ی‏ اول علیہ یل مکوعلو 
اورظہر بہت پنرتھا_ (بواریگزر) 
موا سرکار مر یید٥لی‏ ال علیہ بل ان شہد می پالی ملاک خوش جاں فرمایاکرتے 
تھے پھر جب اس پربکحد دق تگزر جانا او نو کچحسویں ہوئی فو جھپکھداڑشم فا موجود ہو“ 
تاول فرما لی ۔ (رارح جلراز ل نمۃالباص) 
رت عطاء شی اللدتوالی نہ کے ہی ںکہ میس نے ححقرت عییی نعمیمر سے مت اکہ .پا 
حفرت جا کش صد یق ری الل تی عنہاف بای ہی ںک فور ٹ یکرم صلی اوعلیے ےمجرت پا 
ام ال وشن زیب بت پش رش الد تی عنہا کے اس شہ دوش فرمایاکزتے تے۔ 
٠ ۱‏ (باری) :چا 
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اخ زی شی ۸۵2 ای 

۱ طبائی اودائن مر دوس نے اب ای ملک ہکی اسناد سے ححفریت این عباس شی الل تال 

مر ابا نف کیاکی رسول انی علیہ مل حضرتسودو شی اتال عنہاکے پا شچد 

۱ نیل مرا ارت خھے -(تخی رمظبری جلدیازدم) ۱ ۱ 
این سد نے ححضرتعبدائڈر بن را یک لک کرام الین حخرت‌ام کی نی 

ال تال عنہا نے فا اک میرے پا دک ایک ایک تھی زسول انڈیکی ابرعلیہ! لاس 

َ ہرک پپندفرماتے تھے اوراس میس سے پکیفی ف رما کرت جے۔(حوالہبکورہ) 

۱ ٹیی:۔ رت اأس دی الد تعالی عن سے ردایت ہ کیل نے اپ اس پیالے مم صول 

ایس لف حا ےلاو ین ےکی اشیاءۂشم نال اوددودہ پلایا۔ مل شرییں ےگ ×) 

ٰ حضرت ما کش صدیقہ شی الد تعالی عنہا سے ردایت ےکم ایک متکینرہ میں تضور 

ناجدارانمیاہ٥لی‏ اللرعلیہؤلم کے لے یڑ ہناتے تے۔او رکی طرف سے ستکیٹر ہکا مضہ بنرکر 

درا جات تھااود یئ ال کا دبا تھا مسج اس میس خی ڈا لے نو جا داررسالمت م٥لی‏ العلیہ 

لم راتک لی ل2 ۔ ادا تکوڈالا جات تنج نیش جاں ف ال2( سک شریں) 

سنقو:۔ ححضرتت سو زین ڈتمان شی ارڈ تنالی عنہ ہوک اصحابتجرہ یں سے ہیں ف رات ہیں ٠‏ 

کر زسول اڈ یص٥لی‏ ول علیہ یلم اور پیملی اٹ علیہ کیلم کے ناکرا مہم الرضسوان کے پا 

ِ تقولا تے گے ۔انوں نے ا نکو پان می سکھو لکرفوش جا فرایا۔(بخاریٹریف) ٠‏ 


نت ںکی انت شحلق ارشادات 
عقوت میں سج سد تک 
ایشادف مہا سونے أ٠‏ 
1 بن ڈحانپ دہاکرو- 
و ای یٹنگیٹروں کم باندم دو ۳ 
3-۔ ان کر ارت . : 
4 جااھاں ٠.‏ (نشققی) 
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۱ نناوىہخد٣ضیم‏ ۸۷ : : 2ر 
مو نے برمعلوم بت ہےکہروزعر نھگ ن ىیاببردا ما لک قررشرورگ اور ْ 
ایت کے عائل ہیں۔ پرایک کےکتحلق دی یی رھ رجمات سے ا کا انان ءکیا جا کت | ۲ 
ہے۔ الام کے دی فطرت اورسائٹیک اورححت نوز ون ےکاشوت ےے- 
(1) برتتوںکوڑھاغپ دہاکرو و 
کل 3 خوددوں اودائیٹرا ککمروں کے ذد یج دکھا اہ ےک خاش : 
ا نگکنت را شی موجود ہیں اور ہاراماحول تھ لف امراض کے ب راف مکی آ اہ نا ہوا رتا 
ہے فا کے ہرینٹی میطرمی سکروڑوں جات مکا وجود ہے جوا ری آ کی ےط رکش آتے۔ پا 
اں کے علادہ ہک سے نظ نے وا ل ےکیٹ ےکوڑو ںکی بھ یک ی نہیں ہے ۔ تح ایے 
کیٹڑےکوڑوں اورککڑ ہیں کا وجود بے مجع کے بتوں پھ سےگزد جانے سے زہر نے ا 
ارات پیا ہو جاتے ہیں۔ ان سب کےمعخ بگمہ ہلک اثرات سےمحفوظط ر ہے کے لے پ 
تو ںکوڈھاش پکرسو اکتا1 ہم اورضردری ارشاوگرائی ے- 
(2) انی کے سٹو کا منہ پائدددیاکرد 
۱ کھانے کے بعد پالی کی اعقیا گی ضردریی ہے۔ ال لے فرمایا پا گیڑے 
جس یس عا عو پر یکا ای رکھا جا ا ہے۔ عا ود برا لکاچھی وی حال دہ ےک ران کا 
ہم نرکھطا رہپ یرک اور یس کے مارے بہت سے انداراس کے اطراف اوراندردائل: گلا 
ہوچا یں گے جس کےےتی رم لف جوا اتور دا ہدس یی' ای لئ پا نک کا 
کے مرن میں ےک راکچی طرح دج ہک راو یی ےکر ذزرے چو ںکرتھنڑ ا تھوٹراسراشس باہر لے کا 
کم پٹ کاعم دی گیا ہے نو رف اج ےکہ بیط یقکتاسائنطفک اورمفو فطل ریقہ ہے مج سکدہر 
موہ کی 
3)درواڑے بندکرلیا "7 
ایا ہے ےر ا ا انار کرک 
دائل زہہوحنل گے تہ چودوں اورر نو لک گار گار نہذ ہاو ںکفقسان با : آ۱ 
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دا طول ٣ہل‏ ع۸ پپنگ 
کا موق بات ھن گا۔ اس فان اتی ظط یدگ اور زگ کے سو و 
۱ ۱ 7آ رام مم تل پڑےگا۔ 
امت کےگنگمار1 تاصلی اث علیہ یلم نے رات سونے سے پیی کےاکام ین سیگ 
فر مایا ےک ہابت دا شب شب گی میں اپنے چو ںکوسحیٹ لواود دروازے ہن کر دواوررات دے 
گے سونے اور ںکہانیوں سے بی یہ زکرو۔ ہررات است رکوچھاڑلیاکرو- 
ن7 وا غس یں ص افو ںک یآ کل ٹی دی ریما ادرکار وبا رک شکن اور رولت 
کی ہیں نفگرا می بے راہ روی لوگو ںکوجلدسونے میس ماٹع ہودرہی ہے۔ افسو کہ 
صصح ٹم یفقت مفت برہادل چاری کے 
(4) جا بھادی کرو 
۱ سوتے وت برا کو جن ہوۓ رکنے ےکی حادغات جن یآتے رت پے ٹںا۔ 
چنا خودتا جزار یر ی۔یم٥لی‏ ال علیہ نیلم نے فربایا۔' گرم نے برا جتا ہوا مچھوڑ د اچچ 
را اج ےک رک گ لاد ےگا۔ 
چنزمنزش نکہہ کھت ہیں کہ دہ جح دانے برا 0" 
. برتیتتوں سے رشن ہامکنالممدادشددات می رشن کے بھان ےکی اہمیت ا ب گیا ہے۔ 
1 رڑنی سے ینمی بے استری یکا اظمار متا ہے۔ 
7 رٹنی سے نین می تل دائع ہوتاہے- 
3۔ رش سے چورکورمبر یق ے۔ 
4 رشنی سے گآ تے ہیں اورچگوں کے لے سپلک 1281ا سان پک مقول غذا 
نون بک حتقرات الائتل کے ائل پانے کے لے را سے چموارہو جات ہیں- 
5 جیزررٹنی ے7گموں پر بار پڑتا ےسیا اود ٹی و یک لی لاف ےکئی لوگ 
ں۷ اندھھے ہو گے یاا نکی نی سکنردری پیر ہیئی ہے۔رشی سےآ کےکی سی 
ہے اود کے لئے نکی کے پیل کی ضردرت نے جو رش کی موجودگی مج کن 
یں .اگنن تی بھی ہن غی لہ تحتضراورکپریننیس ہے پالی- 
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نناوطیضلسطضیم ۸۸ ے۲ 


روسان کے اس تسا یکا عط راہ وی ا 
تا جداررساالت ٥لیا‏ علیہ ایل معھوبسادواو رکم قبت والا لاس ز یب تفر اکرے ا 
تھے کھ ابی (مان جواز کے لئے )ھا با بھی اتال غ بات ےگرجلد دی اجارکردے : 
یکاعفا یت فرمادیے۔ ٰ ۱ : ۱ ۹ 
۱ لپاس نے اوراتارنے تا جداراخمیا کی ال علیہ مکا طریقسب حزیادد کال 1آ 
ار دن کے لئ سب سخ چھش اورسب سے پلک آ سان طریقھا.آ بپں لی اللر علیہ پا 
لم اکر ادر او توبن پیڑے تھے اس سل ےکہ یہ دوسرے طلبوسات کے مقائل بدن پ آگا۔ 
معلوم ہوتا تھا آ پملی اد علی ہی مکرمجھی ز یب تی فرباتے ہآ پ صلی اولعلی لم .ا 
بہت زیادہ لین تھا اس کے پینے اور استعا لرنے ٹس ددسر ےکپڑرو ںکی برضمت زیادہ نأ 
سال ہوگی.آ پ لی الخ ںیم کےکر ےکی بجی دزیاد: گی ہونّل اورۓ بہت 

. ذیادہکشادہ ہوش بل ہآ پملی ال علی یم کےکرت ےکی 1 میس پچاکک ہوئں۔ ای 
سے گی نہ ہو نکہ بی سے دق تکا سا من اکر نا ڑے اویسممولی ترکت او رکرونت ۓے الع کا 
ضرا سے موی وق کہ سرد اورگری جس پرینالی ہو۔آ پ لی ال علی دم ےَّ(ٔ 
کرت ےکا داصکن نف پنڈل تک ہوتا اورتہنرفننوں سے یچ نہ ہوتاکہ لے ہی نیف ہواور 
قرملاگراں پااکر کے ما دے اود قید کی طر بنادے اورعطلا ا سے اوپرگی تر تا 
کی و سما اورک ماس نی کےکھل رہ ےکی وج نیف ہو۔ 
تقورتا جدار دب لی ال علیہ لمکا عمامہ سارک تلذ یہت بڑاہوتا تھا نہب بہت تھوٹا 1 
.بر سط ہوتا تھا تمامز شی کا شملہ دوفو نکندعول کے درمیان بچھوڑتے تھے اس مل 
.کا فائد ہیں۔ ما ےکاش لہ دہ کے ا سے بیا ما ہ ےکیڑک ما ےکا ش لیم متزک پا 
سردکی اورک ری اور مو توبات س ےتفوظا رتا ے_ . 1 
۱ درا کال تن مار ےکانھ برا بت ورپ ہوتا نے. بالنسو لکھوڑے اور اون ٹ گا ۶7 
وااےقیہیے “٠<‏ 
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لے (4۸۹ اش 
پ؟ہرعال فو رکرنے سے یہ بات وا ہوجائےگ یک حقظانحت کے لئے بیلبفسات 
وران سےلری ےکس قررلٹع جتل اود بردقارمیں۔ان می تھا سادا سے کل فکا پک 
یں اور بر نکاس سے بای کاسام نکش لکرناپڑتا- 

ےکی او علیہ ویک سر می پیش ہموزے استمالی فا اکرتے۔آ پیل علیہ 
۳ اک حالات سفریش پائوں مبارکہکوسردی وگرئی ےتفوظ رک کے ٹین نظ رموزے 
تعال پر ماتے او ری عالل تحض ی۳ی بھی موزے استتعوال فا ارت 
سیڑروں کے لئ سب سے بب رکآ پ مکی اولرعلیہ یلم کے تزد یک سفیدہھتا۔ 
1یسی الہ مسر این اور دا رکپرانہ پا جو یا ےکآ سال 
علیہ یلم نے سر جوڈا زی بت فرااوویینی دی جس م سای مرگ ادرسفیدگا 
توں موجوٗیں ۔عرف سر نن- 
مردوں کے لے سفیدلباس زیادہ ہہت ہے ۔حفرت رون تب رش اتال عنہ 
رما ہی سک رعول انی ال علی ےلم نے فا سفی دپڑے یہن اکر وکیوللہ وہ زیادہ 
۱ صا ف خھرے ڑل اورا فی لاسفیدکپڑڑوں یش اہ مردو کون دی اکرد.۔( شال تر ڑی) 
ْ سرد کے لئ سفیر کے علادہ دوصرے ری بھی چائز ہیں لان سرخ اور زعقرای رن ککا 
عمائحتآ کی ہے۔الہتتفورتو لںکواجازت ے۔ 

سونے جا گ کا طط ربق نویل 

تضورجا جدار بر یییسلی الطدعلیہ ےلم باوجود ریکشہنتاءکنین ےگ رآ پکا ہس ارک 

ایشا ہو ںکی رع پیل فیس را ضچائی سارہ ہوڑ تھا _ ١‏ 
٠آ‏ پئکی ال علیہ یلم دای ںکروٹ اوددائکیں سا رمپارک کے ےچ دایال بات رکوکر 

آرامفرات تے۔ 7 
۱ جیاحب مدارج لو ۃ نے ا کی مت نت کی ہ ےکہ کہ میں اخ دل ہنا 
ہے۔ کرای وٹ ےل سویا جاے فذ خی بہت کور آ 1 تنا 7 لپ آپ 


0-0 4۹۰ 
سے بب تج ہد جا ہے او اگ دائمیں ططرف سیا جات فو ول علق رہتا تاہے اور ش دی گری: 7 
ٹیل میا فآ وٹ پآ یئل جا ے۔ ا طرح زا سی کی ب م3٤‏ 
پیا ہو سای ہے او کی راز کے ڑا ١‏ 
سای ےکک ل کی ے۔ 5چ 1 
آ پ کی اللعلیہ یلم ابنرائے شب ًوُْم ھت ٰ 
یل بیدا ہو جات جاگنے کے بحدرمسو اک خرماتے اود قوف کرراز او ے ] 
پ سی ال علیہ یلم برض ردرت سوتے تھے زیاددسون گی ارت یھی ! 
مارک پچھڑ ےکا بوتا جس می لور کے رین کھرے ہوتے یا ستول فراتے اما ا 
بھی اھک اگ : 


000 


ْ 
۱ 
: 
۱ 


پیا اب وس اعد _ - ط(ا۹> ِ لیخ 


علاد تق رآنع سے ہرم لکاعلانً 


۱ قرآن ید پر ےکا ہراضفاء ہے۔ ج بی می تودقر نا طاوت رتا ہے ما 
سنا ےق مریٹش برا حلاوت کے براہ راست شفاگی اثزرات رحب ہدتے خیل 7 
قرآ نکا سن سے بل بر لیشراود دوصر۔ ےام رات ٹم ہو جات ہیں قل بکی رر متقرل اود 
مزازن مومالیٰ ہے۔ ا ےم کے دوسرے جھے بھی رکون ہوجاے یک نع 
خائس طود بر دا شال ے۔ . 

رن پاک بای یل اورکحت دنو مو رٹل مج ال یعاد تکرنا جایے۔ اہر 
روحاشیت لیڈ یگنت تاس جک ہ رفظ ایک یف ہے سے ایک زی ہے۔ جوثبت 
اوٹی ہوتی بے ق رآ ن ےکا :زالفظ بت ون ے ازر جب قیت ا ات ری انا پ 
یقن کےاندد یپ رامخ ہوں گے ۔( سای دیا) 

خون کےسرغ زرا تق کےمطا بی غیرمرکی اثرات سےٹو سے رتچ یں اورال 
کے ٹوس کےعوائ جو حتے این پچ کی کے اقرات بڑھ جاتے ہیں اورطلات گا 
ری اس عرش سے بہت تفو بط رھ ہےے۔ 
رضوےمتعررام[ ا لک انت 

وکا مطلب صرف جمائی یی جم روعالی یھی ہے جمارے شع ۱ 
روعاثیت نے مقاہ کیا ےک نخان دححقرات نے پاوور ےگا ند گیا ہےادہ 
ا جن براگندگی جات حاص٥‏ لرنے می ںکامیاب ہو گے ہیں- 
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۷۷۸۷۳ 


نناویلطضی لع و2 

ا سے بی تقیقت سان ےآ قی ےکم مکا عفائی اود کی زگ ذک نکوگی پل 
اورصاف رکیکتی ہے وضوایک اییائلی ہے ج وی بھی رہب می نیس پایا جاتا۔ اگ 
ذر بی سے رن کے دہ صے ضاف ہوتے ہیں با ہیں کی ےک وضوحافط ے ان راستو ںکا“ 
جن کے ذر یسح تکااشن دن یس داشل ہوتا نام 

جد یش کے مطابی بہت کی پیاریوں کا سیب جرانم ہیں مہ جر انم ٛی چاریں 
امراف ےگیرے ہو ہیں ہوا زین الشرض استعا لک ہرز بی ساط ہیں نم اضمالی 
کی حقیت اک قل نکی ماتند ےکوئی وشن اس می داش ل نیس ہوسکتا سواۓ زتموں یا 
سوراخول کے منہاور ناک کے سورارغ ہروقت جراشٰ مکی زد ٹل ہیں اود ہارے پاتھ اع 
جا شمکواندر نے جانے میں بد دکرتے ہیں وسوکی بات ہم صرف ان سوراخو کو لہ 
اپنے عم کے ہر ےکوجھکپڑے سے ڈکا ہوائییش ہے اور سان سے الن رھ مکی آماجگاد 
بن مکنا ہے دن می کی باد موتے ہیں اس رح وضد بت سے ا مرا سے با کی دہ 
قیرے۔ ۱ 

ٹرر تکا یتیب ربستتداز ےکاضان کے !ند دی پرا ہوثی رأئی ے اور پورے 
کم یں دو وک کے پے کریں کےذربیرارتھ ہو جال ے۔ ِ 

وجب بنرہ ضوگرتا ہے روشنیوںکا ھا ھا راستہ سے ہہ ٹکراپکی ایی یکر لا 
ہے وشمھ کے ساتھ ہمارے اعضاء سے موی روشیں کی یں وو کل. سے جسال 
اعطامءوا ایک طاقت اورقرت حا ہول ے- 

آپکا معلو مکر کے جرت ہ وگ یک ایک خائ وق تکا فرسےھ کے یک 
ماخ کو برسب ےزیادہ ا انداز ہوتاے- 

مال کےطوربرظہ رکے وقت کے وضسوکا اش زاس طوربرقلب ددمارغ بر زیادواش انراز ۱ 
ہوتا ہے اسی رح وض وکا اث اندروفی اعضاء پٹ ہونے ے“ مکاا اک زاددرولٰ وار یں پ4 
اعخضا بک اکنٹرول مو ہوتا جاتا سے جن سکی وج سے مضلات بدن ملق ادرطاقت 
قائم رہتقی ہے بج سکوحیا ائی وا نکہاجاتاہے- ۱ 


۷۷۷۸۶۰۰7 


زماوخہرضللاضمیمل ہے جو ایم 
۱ بضو کےأٛکی فواند پڑ سن ہوں تو میر یکنا ب ”تج اورا نکا برکمتیں یس وضو 
کےیکنوا نکا مطالیقورف میں 
فمازپرامرا شکاعلان 
حدیث شریف مل ارشاد ہے“ مفمافز می شفاء ہے“ 
نمازش جہاں روعائی فرحت اود ینا ن قب حاصل ہوتا ہے وہاں ای شال 
صححت کے را زبھیمفعم ہیں۔اس کے قام اکا نکو اکر ای طرع اود اتا عدگ سے اداکیا 
جائے کی جمانی بیارییں سحغجات حاصل ہوکق ے۔ 
ٰ ھی زہاء ےکولاسٹردل نیج لی جوکشربافوں بب نی چید ارت ہے۔ نماک 
۱ ورزنل ےوواغترال پآ جات ےکیونکہ بیٹھی اصول ہ ےک ہم دن میس پشئی بارکھا ہکھاتے 5 
ہیں اتی اد یکوسٹرول مینی جچر کی مقدار مار خون میس عا سن سے بلن ہد جال ے 
اورخو نگاڑھا جو جانا ہے۔ ا لگاڑ ھے پی ن کا ناما زکرکی ہے اووکوٗہنرو لکو گی عد 
تک مکرنے می معاوخ تک لی ہے۔ 
: ای ھی فقظہ ذ جن میس رک ےکی ضردرت ہ ےکسا سا لک عم ر کے پر وورددل 
. زیادہ خفرنا نیس ہوتا کیوہ جم کے تا تے سے جوں جوں د لک شیا فی تگ ہونا 
شروخ ہو جات ہیں۔ االتعا کی قزرت سے ساتھ بی خی شریانیں گنی ہیں جو وت 
ضرذرت شو نکی فرابھی می بردد یق ہیں ہیں تذ امرائ قل بکییے درجتوں اددیات ما کیٹ 
میس موجود ہیں جن میں بن ریز ی ادوا کی تعدادزیادہ ہے جک جڑکی لوٹو لک بجاۓ 
مصنویکھییلز ے تیازکی انی ہیں اوران کے سام ایک ف بھی زیادہہں- 
جریدسائنڈپنک نظریات شی نمازجمانی تقدرقی اور اتدرولٰ اعضاء شا رل دار٤“‏ 
کرد بھی ۓےکضت معدۂ ریڑھکی ۳0ء" کین زی نٹورڑا 
کے : 
مازاس ق ری بی ورنشل ‏ ےکہاس سے بس زگھ یتس ۴ ہت 
۱ ۱ صم سی ھت ست قزت 


(۸۷۷۸۶۴ "000 


ناو ضوی زرل - دش : نے 
دہ لی طور بر سوسائھی یس شال ہونے کے قام لیس رتا ن از ایک معتترگی راس ہے۔ 
جوتسالٰ ریاض تک وساطت ے مزا اورکا رگد بل اضانِ لن ے- 

ماز کے ہرارکان کے الک الک جسمامی اورٹی فو اد بے شر میں سےآپ مرا 
کتاب” یں اورا نکی رکتی ںی نماز کےجنوان یں ماحطظفرماستے ہیں۔ 
۱ 0 امت 

تاجداراخیا لی الڈر علیہ لمکا فر مال نححت نان ہے روز رک ڑحت مندررہو گے“ 

(رغیپ مڑہیب) 

زفراا ہر چزکۃ ایک صفائی ہوئی ہے اور کی صفائی روہ ہے“۔(این ماب ) 

روزہ ہن رین ڈائمچگل ے اور تکا رازتگی- ا سل جےکردو زوس ےٹیم یں موچور 
کیٹرےاور را شی رق با٢‏ ا ہے لننشہ پا ادرخوراک نر نے سے مرجاتے ہیں۔ بہرعالل 
روز ماگ راصول کے مطااق درکھاجاے فی موٹاپاجچہل کی زیادل شوگ رئش ہچھری کی بل 
پیٹ غوں اورمعدہ کے جملہام را کیل مفیرے- 

7 ا ا فی 
طریدے ان مر رت یں 
نوج دسینے ےجححمت 

زکوۃ با لے سےگردار واخلا کو ا ھا بنان ےکی ترخی بلق ہے اوران اخلاقی اور 
تی ککردار ای مت کے ضامن ہیں زندگی کے مواعلات او رشن دن بش انان ڈہامت 
اویشحرے ج بکام لیا ہے نو دہ ا لکی عافیت اوردرازی عرکا سب من جاتے ڈلا- ۴ 

اگردٹیاوئی امورکوااس شیت اور رشن سے سراضجام دیا جاے و اس کے مفیدراو رححت پا 
بش ہونے می ںکوی کرککیں۔ 5 
ری کے ےھت ۱ 

2 ایک ای عبار ہے جس سے اجدیت مس اپاعیت خرداطا دق ال ارگ 
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٘ 


"00 ۱ (۹۵ ای 
ا جیاں پیداہول ہیں۔ گن کےذر یج اعصا بکوکشادگی اورروں کتازگی فحییب ہول ہے 
وکا میاب ڈعحت من زنر گار نے کے راتتے بھوار ہوتے می 
خمازتچر مت 
ْ بیروعال ار یو ںکودورکرنےۓ کے ساتھساتھ جسانی بجر ہو ںکی شفاءکا ز بررست 
۱ ذربیرے۔حخرت مان فاری ریشی اال تما یٰ عنر ے روابیت سےکہ دام تکا قیام بدلنا 
سے پیارگادٹ کرنے والاے- 
ػ تجچیرکے بارےطو لتقیقات کے بعد ماہرین نس ٹج بر بی ہی ںک یی را تکا 
اکنا (۱) ول کے امرف کی تریاق پنعم ہے (٣اعصا‏ بھی اورجکڑا کی بھی مفیر 
ہے(۳) دا فی امراض نا طود بب پاگل پی نکیل آ خر علاع ہے۔(۳) گا ہو ںکاعلان 
ْ سے اص طود ب رج نکی ڈگاہ بیس دوج میں نظ رآ تی ہیں ۔(۵)انسای سم میں نشا طف رحت اور 
خیرمجم ول طاقت پیداکرتاہے جوسارادن اسے ہاش ہناش رکھتی ہے۔(د نی زندگی ) 
ہوا ے اعراض لکاعلان 

جھ زی ہہماری زندگی مل صححت اور با کیلئ ضروری ہیں ان می مرفبرست ہواتجی 
ا یے۔ جولویک صاف اورجازہ ہوا یش رج ہیں وہ تندرست مضبوطا او رتولصورت ہوۓے 
ایں۔ااس کے بمخلاف جولو ککٹیف (مگندی) ہوا ٹل ما نگ مکانات مل رت ہیں اور 
جن بیس مائہ ہوا کی٢‏ مورفتم ہو ہے وہ لو ککترورزردرنک او ریف ہہوتے یں اور 
اکٹ مک :مراف می متلا ہواتے ہیں اس سے خظاہ ہوا یت اورتّرل صاف اورتازہ 
یے۔ .۔ 

ال لیے لازم ہ ےک پٹ از واورصاف ہوا ر ہے اورساٹس لی ےکا مبترط یق 
یہ ےکآ پ اپتے ہکا بجاے ناک کے ذر ہے انس لیں کیوکہ تہ کے ذر سے ساس 
لے س ےآ پکوزکا مکی شکا یت ر ےگ ہوسکنا ےآ پ بہر ےبھی ہو جاہی ںلھی نتترظر 
گیا دیکھا جائۓ تناک سے سانس لیے سے ہوا کے نامیا اجزا اور جراشیم ناک کے 
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ہ۸۷۷۰ 


نیشاع ا وی ملغ کل ۹۷ے اپ 


ہوااس رطویبت سے کی وئیگزرلی ےو دہ نے کےعلاوہ رکم اور مطوب ' : 
یا ات ان کن نے 1 حاصل لکییں ہہوتے پیل 
پ نماز ٹر کے بی فضا مم سک لک کہم نز پھییوزو ںکی ناریا سال نکی پیاری اور کا 
دوری تاریو کے مد ہے۔ یل دوڈا کی ۱ 
ا نزازہ ہوا گھاس پرخوب تی یز پیل لیس بعد نخماز ٹج رکھاس پہ چلنات ے ہٗ 
موذگیامرائ کیل مفیدہے۔ ١‏ 
منما ےک بیاری ںکاعلاع 
٥٥٥ )0 7‏ ٥ا5‏ 5306دل 1 جاب ےا ۳ 
پیٹ شال ہو یکہٹہار مہ پالی نے سے بہت سے موذی ام را سے چھگارا حا٥‏ لکیا جا 
کنا ہے۔ ملا شید ڈانی تقا4“ لسر سرطا کینس رپا بک بیار یا اواسیرر سردرذانییا لا 
(خو نک یکی) جوڑوں کا درذفانغموٹا پا بلڈ یر بی زیت ااہوار کی نکی لیکود یا بی دا | 
کپاکیفرزناک کان لے کےام اض چٹ یک سک پیا یاں رہد ۱ 
اش ھکر رگاس بای لیک ساتھ بپنا ہے اس کے بعد ۴۵ منٹ کک یگ ٹج یکھا نا 
نیس ہے اور دووں وق تکھا :ا کھانے کے ایک گنشہ بدا لا پالی پیا ہے ایس سے پک :ا 
تھیں۔ جن یں انی ین ےکی عاد تیشں روغ میس انیس زیادہ بیخا بآ گاب ررفت رف پا 
صعول پ1 جال گا۔ جوشس شروں می چا رگاس پالی یک ساتحدن بی سنا ہو وہ کے چا 1 
دن دوگلاں پھر چنددن بعد نلاس اود چم پا رگاس پا ے۔ اس سے ملف ایال ا 
ختلف عرص کے استعال ٹیک ہی ہیں خلا خون کا دبا ایک ماہ یس اورکال یرہ ا 
یں لیم یں شوگ ایک ماہ می نف ون یں کینس ار ما٤‏ تن ماوش۔ ا 
٠‏ پادگاںکا بیگایل پر پیادی کے مطا انکر کے بن رکردیں۔اگرافاقہ توق ایک اہ 
کے وقفہ سے دوبارہ شرو عکر دی کن دی گلا پالی جا .ھ۶ 
ہے۔ پودی زنرگی ۷ گفنٹوں می سکم اکم نو ںگلاس پا ین تک ایت دک ہے 


۷۸۷] 


ننوبظ/لاضئ __ ڑے۹ک اب مگ 
: کن وڈ ضس امم ایگ با کیا ےگا اش دد وت ہیں۔ 


مخ سےامرا ا لکاعلات ّ 
بت ماز ٹم رکھائس پر گے پں جلیں جس پیشھخمکری ہوئی ہو ۔ وب پیل یی جتا 
ازیادہ سے زیادو یل سے ہوں۔ اکٹ پیاریاں لا بلڈ بر یش معد ہکی جع جزابیت' ]گھوں 
کی بہار دظیردانتاء از دج لفنیک ہو چا گی 
کپ سےامرا لکاعلا 
۱ ہوا کے ساتھ دجوپ اور رش بھی ہماری سح نکیل بہت تضروری ہے۔ اکر دو ںکو 
پفلروزگ ہوا او وپ سے پ اک سی اندحیرعکٹھڑی یش ریس 2د ہم یچھا جانکیں گے 
ایطرر کپ ررض اورہوا سےےھردم انسا نپبھی اکروداو نیف ہوجاتۓ ہیں وپ تم 
کو بو انی جمالٰیگرییکو بیقر ارک خو نک کرش قائم صتی اور ز ند یکوخوشگوار باتی ہے 
لوپ ادررشنی کے فواکد سے بہرہ اندوز ہوت ےکیلئے روزا نگ غکوسوررخ لکن کے وت سی 
کل میدان باخہرباددیا ےکنارے اگ مضہ ہد نے مکا نکیا جھت بر اکر سورجع کے _ 
مال ےکیٹڑے ہو جانمیں ادرقا م تسم بک ازم ض فگنٹ ہآ قا بکی شائلل ڈالییںد 
ستذداور پیشت اور پپلوالشرنش مم کے ہ رج کو پارگی باریکرفوں کےساست ےکرمیں۔ 
ری کے موم میں خسم پ ہکپڑا پگا سا وق بھ یکوئی مرخ ٹیس ا سکونس لآ مال 
(جھوپ کل مکڑ یں -< 
بعر پان ےس لرنے آ6 ہہ" 1ں‌صاف 
مو می و سی جع 
وق تگہرےسانس لیا با گی ور کنا شہایت ڈا دی.- 
جن شید بیاریوں سےتفوظ رہ ےکاعلاق 
رت قیصی نشی اود قعالی ع سے ردایت ہ ےک ررسول اڈ ی٥ی‏ اول علیہ ریلم نے بج 
سے فرما اک ہآپ روذانگ کی خماز کے بع دنن مرحبہ می ططیفہ ابڑھلیاکرد دنا کی ین 


ہ۸۷۷۰ 


فیضان طب نرک گی ۱ 42 _ ے۶ 
بیارییں سےتفوظط شع ز یل مکوکفوا رگا ۱ ٰ 
(۱)نابینا ہونے سے(٣)‏ جذا مکی بای ے(۳) ا 71 از ا 
دەخیفہیے سبحان الا العظیم ویحمدہ (اللہ پک ہے و وآ روس و لا 
ہے )اس دع اک ہمیشہ بعد ماز ٹج پٹ ھۓ والا ان یہار ہیں سے انشاء اڈ زدی لوط رے | : 
گ۔(منرص) ْ 
فان اریی ںفاعلات ۱ ِ 
ری ق ران پا کک پھوٹی موی سورتیں خود یڑ ھھ اود ا طود سورد ا خلا با 
باد پڑت بادوصرے لوگ پاآواز بعد م ریئش کے سان قھ کن بڑھمیس اس لے ت ر0 
پڑ نا او رسفا دووں بی باعث شفاء بر 7 
اورسوروافلائ د لک یی دو رک رن ےکا پچ بن علاخ گاے۔(اودائر) ۱ 
جد یش سے ماق نون اسر ذدات رم اشرات سے ٹوٹ رتے میں ا 
درا کٹ ٹۓ ےکوائل بڑ ھت ج میں ق چب کی رکے اثرات بڑھ جاتے میں او حلادت ا 
کیا ری اس من سے بہ تتطو ظا تی ہیں- ٢‏ 
فیا اماضلن زاداذان کے وبا ان ہیں اوران سے بپاڑ صرف اورعرف : 
ما کہا الہرد لکواپن اندشأش کیا جائے۔(سخت موق اورجریز۔ کنل ) 
گھویٹ کا اتا 


وت سی ہت و لکر مال بنا عام ہے۔ب.. ا 
ار یںی جڑ وٹ م کا راہ ہے ۔گپھوٹ ٹ ہو لے سے ڈائی سکونع ےروگ بوجانی ےن ۱ 
خعے "گج راو ہچھوٹ ول تی بریی اس اتسا نکیا زندگ یکو و میک کال رایت 
جال ہیں اس لے الن برک حا کچھ وک ران ےت بک رکے پچففاراع اص کناچا ےھ 


سی خداتالی نے دبا ہے اس پرتقاع تکرناچاہے۔. 


۷۸۷٢۷۰] 


٘ 
ٰ ندال طے+ ل٣یل‏ رلاع پا یٹ 
ٰ ا جدار یر بی یی الل علیہ ول مکافر مان عالی شالن ہےجیوٹ اولنا ڈاتی لجا نک باعث 
ٰ اورپ ڈانی المینا نکاباعث ہے۔(مکرہ) 

ایک حدبیٹ یل ہ ےکہ جب بندہمجھوٹ ولا ہے نو ا سکی بد ہو سے (اعوال ھن 
والا) فرشن ایک یل دور بھاگ جا جا ہے۔(تی) 


پٹ ی اورصدسے ول کے امرش 


جدیتحقیقات سے ہہ بات شابف ہوگیا ہ ےک گنا ہکرنے سے پر یا تزیذڑپ اور 
ضیائی ام رض بیدا ہو جاتے ہیں۔ درا لگناہ سے خولن مل ہام نکی زیادل ہوجالٰ سے 
جن سے بری نکیل بہت زیادہ اث ہوتے ہیں اور زسان ب ےش رم کک اھرائ میس بتلا ہو 
جانا ہے نف لکنا ہو ںکی نحزست کے اشرات ڈانی ار یی کی شکل میں ساس ےآ تے ہیں 
. اوراض کے جسمالی واراز نکی کوزت ٹس او رت گنا ہو کی ححوست ےم یں رر 
ْ ممکان اور بے جن ی یں ہوٹی ہے تم کےمعضلا تکییئچے جات ہیں ۔ دماغ ول ریکل 
اود ات پاں کرد یآ جاتی ہے ۔گناہو ںکی وج ےخوفمبراہ ٹمالویجڑ ڑ ان 
اوردتشت ناک خواب وغیر ہک نے سگت ہیں۔ پا ضصخراب او تینک مآ تی ہے۔ بڑ ہکن 
- کودلیجیش چاہتا۔ نیزاعصالی او ئل یکنروری آ میرک ہے۔ پھر ڈاکٹروں اورگیموں کے 
پچکروں می س کچ سکر جیب کا صفایجھی ہوجاتاے_ : 
چٹ او رص کرنے سے .ود لک یکروری پیرام جال ہے۔ د لک یکنرد رگم فی ۱ 
دسرےاعضاء پا انرازمول سے ہم س کا ہیکت ہ ےکہگناہ سےانمانع میں حوصلہاور 
بتک بدجائی ہے۔ نا اض یدک اوبزد لآ جال ہے لی نگمناہ سے جیے وانے کیک لوگوں کا 
دل مضبوط ہوتاے اس میس بے بناہجصت اورحوصلہ ہوتا ہے ان کےعزم ہچ رکی چٹانو ںکی 
طرح ہہوتے ہیں لان ان میں قوت ایمانی او رگناہوں سے سے کے سبب اتی دلی را 
اورموصلہ تھا کہ انہوں نے وی بڑبی سلطنفوں کے نے الٹ دجے۔ بڑے بڑے جار 
حاکھوں کے سا ےق تق ستایا۔ ا نک یکامیال یکا دازصرف مچی خ اہ یلو گکناہوں سے 
نے اورای رز یل اوراس کے رسول لی ا علیہ وی مکی اطاخفت اورخرماخردارگی یس اپ 


فیشان ط وی زی ا : 7 1 
زندگی ضری- 
جم میں اکا بیدا نف ن ےک چاروجہات 
(ا بدڈگات یکرنا(٢)زیادکفشگیچنی‏ نققدد بات کر ٠‏ 
(۳)زیادان(٣)زیارسوا_‏ 
-۔ ١۔‏ برا ی(نا کرنا 
جرید۔ کن یجن سے مطان ای بس جج ہیں ران کا ابچھا اود برا ا 
اخصاب دا اود پارلوڑر ی پٹتا ہے فو کی ادس دیکھنے سے پاروفی سم یک اندر 
خرلی بیدا ہ جال ہے ۔کیوکلہ ان ڈثاہول کا ان ز یی لیت کا باعث بین جانا ہے" 
اود پارمون ینز ای نیزاورخلا ف شم زہ یی رطونتیں نار کر تے یش ےقا تم 
ددم برھم ہو جانا ہے اودآ دی بے شا مرا ویلل می بل ہوچاجاے۔ “ 
بہرعال ٹا ہو ںکی حفاطت نہکرنے ےآ دئی ڈب رش بے جن یداد الو یکا شگار ہونا 
ہے جس کا عطاع نا گن ےےکیوکہ ٹا ہیں انان کے خیالات اور جز با تکاتتشرکرق یں 
7 اخطرناک وش سے بے کیل صرف اورصرف اسلائی تقلرا تکا نارالیناپڑےگا۔ 1| 
لے تیبرت اپئی ڈگ ہو ںکو نیا رک ےکی حاوت ہنا“ یں اورل میس او زی لکا خوف ١‏ 
دا ی یکراںڈ زدشل چجھے د در اے جس فراع و لکاخوف زیادہ ہوگا اتا ئ تام 
چچروں سے بنا آ اآ سان ہوگا۔ 
اد جھئے !گر انی انا ئ عورت پر ا اتک نظ پٹ جاے ا ددبارہ 027 
امت کے روز ای1 یٹس پھلا ہوا یس ڈالا چا ۓگا_ 
رت ابو ہریرہ شی ال تھالی عنہ سے ردایت ہ کول اوعل لی لعل یلم کا 
باعل شان پک می انگل رانا ام ایاہو نا 
(تاری۳) 


تاجدار ایا کی اللر علے و ول د یکین اور وکھاۓے ال 


۷۸۷٢۱۰ ٥ 


ٰ زنا‌ضہذول ٣‏ :فی بڑا+اچ امیس 
ووفوں پ اعت فراۓے-(تق) 
٢۰‏ زیادد بات ںکرنا 
ٰ حرت مالک من د ہار رمع نعل فرماتے ہیں: 
ج بہت اپ دل یں قمادت (سنگ دک بدن ‏ ست اوردزق می سو کرو 
تج لوق ےکہیںفضول کک ےگل سے ہیں جن سکار یت ے۔- 
۱ پدن مسق اورد لکینٹخ سے جیسیوں روعانی اود سا لی امرائ جم لیے ہیں۔ 
۳۔زیادکھانا 


چحہ ےک ہز ید ہکھانا مت ردام اکا سبب نا سے اورمحدہکی تال کہت 
سے امراف کی جڑے۔ جن یس سے ویادوخط اک شوگ پٹ فا ود ٹا یں کم 
کھانے سے طعت بھی گی اور دماح رشن رچنا ہے۔ یتقیقت ےکہ ول چیض کے 
ْ ات کو یٹ انی خدادادصلاجتول کے ساتھ ت تی کی راہ رکامر نک یں ہوا ۔جبکہ 
۱ اصول بی ہےکیتھوڈ یی بموک کوک دترخوان سے تک لیا جا ہے-۔ 
۱ سار یزش٥لی‏ ال علیہ یلم نے ارشادفرما ا کھانے پنٹ ےک کشر تک رکے دلو یکو تہ 
.ماد ڈ کینکہال سے دل مردہ ہوجا ا ہے ۔یسے پا یک کرت کے باعح یق مرجالی ہے۔ 
تاد ہوجاتی ے۔(کافتۃاقلیب) 
رتچ ہداب نع یی ال رتعالی عفرماتے ہی سک جار مد یٹیل افلرعلیہ لم نے 
ایی کی کا تو ارشادف ریا 
٠‏ اپکی ڈکار مک ریو ہقیامت کےروزسب سے ویادہ کا دہ ہوگا جودنیاٹ زیادہ 
یھی رتا ججے '(تزی) ْ 
مایا آ دی نے پیٹ سے زیادہ براکوگی نکی ںکج را“ ای ن7 کو چند کت ےکا 
ہیں جوا کی یٹےکسیدھاگدمیں اگ زیاد ہکھان ےکی ضرورت ہو تبائی پیٹ کھان کیل 
اورتائی پا ی لن او تھائی سال سی رک (ت ری داین ماب ) 


7 


ہ۸۷۷۰ 


یان لہرنوی سذ ہے ج ۳یہ این 
یعد یٹ ڈراگ وو کر ہے۔معدہ یل زا بای اور ا 

رطوبتؤں گل س ےکا بن ڑا ئ1 ناسآ عازیض خا اض 

آ جال ےا ےار محد: کےا ج ےکی خوراک ےپ ردباچا نے ےکی ن کے جہن موگ۔ے 

یل مع دہ کی ہی + اوک اح اور ساس دشواری پا کے 

۳۔- زیادمہونا 


زیادہ نا اخصاب اورماغ و گر دیا اور ران ٹون گ/ وٹین ہونے ے 
دل اور اخصاب کےکئی عوارش پیا ہد جاتے ہیں ٹیل اود اض کی خی ھی شروغ ہو 
جائی ےتوب اھانے کے ٹورأ دس چانا مج اورآ و کیگگین بجازیاں پا اھے۔ 
ذباف تم اضا کین ے 

00 فو لکشوک یھ وڈ () موا ککنا(ب وضو سے پیل )(۳) خی ععیت ں 
یھنا ( ۳ب ھالم دی نیکس میس بڑھنا۔ 

پل اما شانئی رت الش علیگاے۔ 

عادثات نے شک ےکا لان 

حرتطن شی الل تھا ی عنفرماتے ہی ںکہ ایک یکن ححخرت ابو الدرداء شی اللر 
تال نکی خفدمت می جاض ہوا اوت کیا ک ہآ پ کا مان ج لکیا۔فر یا نہیں ملا ۔ پر 
در ےھ نے 1ک بیطلا دا فریاٹوی جا۔ چک رتس ر یٹ نے 1 کر یج یبر 
دا ۔آپ نے فرمایانیٹس جلا۔ پچ ایک اورن٠ٹش‏ نے کک کہا اے ابدالدرداءگف کے 
شرادے ببت بلند ہد ۓگر ج بآپ کے مکان تفآ کک ری ۔فر ایاج معلوم ٍ 
تھاک را زدٹل اییانی کر ےگا( ک ماکان بل جائے کوک یں نے رسول ارڈ ۱ 
اللہ علیہ یلم سے سنا ہ ےکہ نجس کی کے وقت لوت 
مییب نیس ب گی" َ 

فر ا ون کن لا ایی لک 


۸ 


ا : 
دو میضی٣لضینل‏ دسا اب 


وولمات بہیں:الھم انت ربی لا الله الا انت علیک توکلت وانئت رب 
العرش الکریم ماشاء الله کان وما مم یشالم یکن ولا حول ولاقوۃ الا بالله 
العلی العظیم اعلم ان الله علی کشٹی قدیر وان الله قد احاط بکل لشی علماً 
اللھم انی اعوذ بک من شرنقسی ومن ش رکل دآبة انت اخذبنا صیتھا ان 


ربی علی صراط مستقیم۔ 
ٹس شا مکو عو سی وو ہس سار 


سڑگی۔ 
رے تا کا علاب‌ 

سونے سے پیک اکم ایک صفق رآ نکا جیا سوہ یق ہکا آ رک رکوں اورسورہ تک 
‪ کم اورچاروںتل او ربچ رسونے کی دعا بجی اوررعا ۸ 2 اککہایند ای برے اورڈرا نے 
ا خواب سےگفوظافرمائے۔بسونے سے پکی متا بک یں اود باوضضوسو با بیی- 

براخراب ولا حولا ولا قوۃ الا بالله ادراعوذ بااللہ من الشیطن 
الر جیم میں یا ھا خواب الڈز دش لکیطرف سے ہاور شراب شیطا نگ 
ا طرف سے ہے۔برےخوا بکڑسی سے انا / مل خیطان کےشرے ا دعمز ویج لکی پٹاہ 
بای بی ونتصان شوگ( بفارگ) 
ری موت یت من کاعلاح 

تاجدار مھ ینسرورقلب وسی صاحب معطظر یی صلی الشرعلیہ یلم نے ایا صدقہ الد 
تعالی مض بکوبھادیتا ہے اور بی مو تکودوررکتاہے۔( تر رگی) 

روزاثہ پچ تہ ہحوصدقہ ربچ خواہ1 7 تچورہی کیو تہ ہو- 


2۷ت 


یشان زی س٣ل‏ زی ےج اھ - 
7 ۰ تام 


باب پا 


چ 


طب کیب یل در دس رکاعلاع 


پچ درد رہونے کے اسباب بی خدمت ہیں 

1 اخلاظار بدرعادبارذرطب دیاال کےقلپ ورے_ 

2 زاب غلیظہ جومعرے ٹس زا کر ا ا ون 
ےکھد پیش تھا کے اعددرد پیدا ہوتاے_ 

3 خی محمد انرک نبزانں- 

4- کرت ای بجر سے امنلاءمعدہ پیدا ہو چا تا ہے۔ پگ حص ہق میرے سے برا ١‏ 
ری شل میس یچچ جا تا ہے۔ بھخام تصہ باقی رہ جاتا ہے۔ا لک کرای سے 
سر ددد دا ہو چاجاہے۔ 

5- نم مع ہک وج ےکیوکہمعر ےکا اخصاب کے ذر یع براہ راست دمارغ ےعلق 
ہے۔ تقر مد وکیا وجہ سے وع متورم ہو جات ہے یا خوومعر ےکا مقام ماؤف و 
متور ہوک رحصیہ کے اکا سبب بن ہے۔ ای رح مع ےکا اذی کا اسان سرک 
تا ے اور درد می یڑا چا اے۔ 

8 مد ے کےع رق مل دم پیدرا ہوتا ہے ان ۶روقی 00 7 وجرے ہیل وردکا 
اصال ہواے۔- 

7 20 ً ہم 
ہے با معدے سے ارات س کی طر فآنے کت ہیں۔ 

8۔ من اوقات دددمرکگیم ہوااورگرٹی کے م مک وج سے پیدا ہوتاہے ںہ 


ہ۸۷۷۷ 


: 


جھت ہت رتطا نے5 
آرسھسہتا 


ا : : ۱ 
او شدریدٹنر ککی وج سے اس یجےک ینرک ے بفارا تکتیف ہوجاتے ہیں ادم 


10س کےاو فی رسحموئی دباؤاگراں چیزوں کے اٹھانے ے- 
11۔ دباغ کچھ میں ور مکی وج سے جس میں م لیو ںکود مار روڈ ا سے ادوس رپ ےکا 


اضال ہوتاے۔ 
٘ 12۔ بخارگی وج ےلگ ور ہبوت ے۔ اس سٰ کہ خار ٹس مارت پیدا ہوک ے جوسرکل 
۱ 6 3 

نکی فکاباعت من جائیا ے۔ 


19۰ اع را ففسا کی ہناء بر میژ ا گز رر وساول اوگارروکے_ 
4۔ خی رح دی ریاضت وحن ت شی دکرت 7ک تکی وج ےگجھی درد مپیداہوتاے- 
! 15۔ کر تگغتارجنںس اح ا لکی ہکان مو ںکرتا ہے اورضع فک وچ رے 
۱ برداش تقو تکتمو انی بے ددوس رکا باعت لن جا جاہے۔۔ 
| 18- شدید نوک سے اس نکاس دقت پیا ہونے وانے بخارا تکاکوئ معر ٹس 
ا رہ چاتا لوہ اورزیادہ ہوچاۓ ہیں اور دبا کا جاب پڑح ہیںںس سے وم 
إ۱ دا ×جااے۔- 
| 17۔ جم کےبھکھطا اورکن در ہون ‏ ےکا وج ے جتماع کے بعددردس پیدا ہو جاتا ہے۔ ال 
سی ےک کا و سے ہوا یکر مرش مقار سےزیادمپلائّ ول ے۔ 
علارع:- این مایہ نے اپئیسطن میس اس سللے میس ایک اڑسی عدیت بیا نکیا ہے[ سک 
سیا لے 
حا دارانیا ھک لعل لمج کی دص ہت 3آ پل العلی لم اپ رب 
*لہندکیکالی پکرتے ند کا پلاٹ رجڑھاتے اورف مات ےک بیصداع کے لئے خدا ےمم 
سے :اق ہے۔(این اج) 
حضرت لی ری ارتا عنہا جوتاجدار مر یٹ لی ال علیہ ےلم ىکی حادم میں دوفربالیٰ 
یں کول انڈیسکی او علیہ یلم کے ال جوکوئیبھی دردسری پر یکی شکای تکرتا' تضور 


۸[ 6)6 ںیا 


دیبخزاخی ےا 7 
کر لی اوطدعلی کم قرب ےکگ لاہ یں اش جو دوک شارت ت7 5- 
مکی ا علیہ یلم اسےف رما ےک ہنبندی لال (ابودا و سک چ) 
۱ ضال اد ےکہتنگ با پٹ انا سرکی ان بیاریوں می نا زیاد فا ئددپنی ے جرضوق 
(خدل )ہو سغو نک کی ہو گی اج گداے۔مشل کےد نی نال ے_ ٰ 
جفرت الو یرہ شی ال ای نے روایت ہ ےک ول ان سی لعل نے ٢‏ 
مایا جیٹس با می ست راس یااکاس تارںع کوک یکٹچوائے اس کے لے ہر ہیارک سے 
شفاء موی ے۔(ااوراؤرسٹریف) 
تضورتاجدار د یت سلی ال علیہ ےلم نے فرمایا۔ مرنیش چےلگدانا مات ام ران کا ١‏ 
شفاءے۔ ١‏ 
(1) جن (2) عد(3) ام (ھ) بیل(5 دددداڑھ (8)علمت خم (7 ورس 
میدفرایا ہش پچن گت دقت یت اکری پڑھنا ہے ا کہ ےکا لع ڑا 
ہے۔ چنےلگانے کے فور عددودھ یا دودد کی بی ہو یکوئی تے خلا تی وی رہ ضکھاےۓ بللہ 
یرب اور سرک ہکھائۓ اوراسل کے بعدگودرقوں کے قرجب نہ جاے۔ پیلگدانے سے ایک 
رو پیک یاگودقاں کے پای دجاے۔(خمدااواں۔اتل)-۔ ٢‏ 
ینان یا یداہ لین بہت فائدو پٹ یز ےگ ران ایام می لکن مس 
حور ن یکر صلی ال علیہ لم نے عمافعت فرماکی ہے ورتہ ہجاۓ فائکدہ کے نتصان کا 
ادیڈرے۔ 
رر کب یآ یکر شی الل رتا نیا راوئی ہی ںک مرا اپ مل کے دن اپ انل 
35 کک ککوانے سے روک تھا اورتا جدار مد یزشلی ال مل یل ماف مان ا لکرت تا ہآپ 
صلی اللہ علیہ وملم نے ف مایا کنل کے دن خون کے جے ش کا دنع ہے اور انس بی ایک ای 
ساعحتآ لی ہکرس میں خون قب (اوراؤرگز×) 
ححقرت ز ہریی زی ال تالی عنہ سے م رسلا مردگیا ہ ےک رتا جداررسمال تم اللعلیر 
یلم نے فرماپا ”ٹس بفت یا بت کے روزکنگ کچوائے . بی پہکر ےت اسے (لسا: لہ 


۷۸۷۷ 


۱ 
ا 


"" و ۱ ےا اب اہم 
ل) اڈ ہوجائے اپآ پکوطامتکرے(رگری) 

ا انکدہ:۔ ددوس رکا علاع نوعیت واسیاب کے یف لف ہوتا ہے۔ اہ کی ین اقسا مکا 
لاج اتذراغح سکیا جاتا ےل کا ا استعا لکرا ک ےب می آ1 رام دراحت سال 
اث ےا وت کا پااہطرے ضکپ درد ینرک بچیانے ےنت ہوتا سے ینف کا ری 
اکر علا گیا جا ہے۔ بت سے اپلے لو بھی ہیں جنیں ہآ واز سن طرک تک ن ےکی 
ففتلمانعت ہولی ہے۔ ای سے یلب ہو جانا ہے۔ ا بات ک ںیلم کے بح دآ پ ال 
تک ھی ںکہرعدیت یل حا سے معا ےکا ذکر جزکی صداغ کا ہے سی صدا کا نکیں- 
داع ای کش مکاعلاع ہے جکہصدارع تی زعرار تک بنا یر ہواورصدارً سادہ ہو ماد ن 
و۔ائس میں اسفراغ ضروری ہو_ ا ےد رای ہنا ےکن طور برع ہوگا۔ہناکوٹی ںکر 
مرکے می ملاک ای پرتمادکیا جا ۓ ف دردس رجات رہےگا۔ ال ل ےک ھا یل اعصاب 
کے مناسب تقوت موجود ہے۔ جب مس ما عماد ہوگا پذ ددد جانا رہ ےگا۔ یہ یھ درد کی 
حھوصی نہیں پ سی عض وکا درداگر خی مادی اورترارت ساد ہکی بنا بر ہوقو ا میں بل 
ا یش ای ںات مکل ےجس سے احخضاء میسقت اور جان آٗ 1 ہےاوداگرلی ے 

ربا اچاب کے مقام پر لگا جا فذائس کے ماد سے دروکویسکون ہو چاتا ہے _ 


کسی رکا علاع نبدی تا 
جفرت جابر ین عمبدایڈدرشی الد قعالی عنہ سے ددایت ہ ےکہت جداراخمیا یسل الشرعلی _ 
رت عائشہ شی ا تواٹی عنہا کے پا تشریف لاۓ .ان کے پا ایک بی تاج 
ُقنوں سے خوان ارک تھا پ لی ال علیہ ویلم نے در باخت ف مایا یکیا؟ لوگوں ت ےکہا 
کا جو کے لان ےک ہزہ سے یا دددسرکی وہ سےسیلان ون ہے۔آ لی ال علیہ 
زلم نےف ایا تہارک یکبھ پھر یڑ۔. ای اولا وو پلاک رکرو ۔ج بکیعورت کے جے 
لک ےکی نیف ہو یا درو ہوا سے کود ہند یک ت ےک پائی سے گنا ہے ۔ گر اسے 
اگ مس بڑھا جا ہے ینک رح ت وائق شی الد تال خنانے اس تر یی رکےکرنے 


فیضا نطب وی :زی ۸٭ا اپ چا 
گا ہداعت مر اگی۔ نی ہی نکی ٹل مل لا یگھا۔ پچ پاری رح تذدست ہوگیاز 

قرط کیج سکا ذکرعد یت شریف میس ہے دہ بی ود ہندکی ہے جونستتا سفیری انل :ا 
ہولٰے۔وہثیر یں اورک اعت ہے اورع ریو کا وستو رتو ارد ہکڑےکوڑ یکر کےعلاخ ١‏ 
کرتے گی اکرعلا نکرتے تے۔ ن کرم صلی اللعلہ لم نے اس ط رح مات ا 
کرنے سے کیا اورایباعلاع تلایاجویچوں کے لے زیاددنع اوروالد بن کے ل1 سان" 
ہت 
مود ناک مین بچانے والی دواک کیچ ہیں ۔اسی کے لع مفردومرکب دونوں ہ یتم ١‏ 
دوا تی کام یل لائی جاسکق ہیں ۔ چنا یش نے ستو للہا :و جوعلا عککھا ے۔ ا ا 
شش مود ہندییاخب برا ”تم مرو کے سا مفیرہے۔ ١‏ 

نوا کیل چا نںک ودک ھی سفوف بناکرضرورت کے وق کسی چز مت 
کرکے ناک می ڈالے ادد ڑھاتے ہیں۔ دوا ڈ لے کے وقت ملین لکو چت لٹا دے 
ہیں۔ہون ھھ اور بی کی کے پرکی ک لات ہیں تاک مرکا حصہینے ہواود یتصراٹھاہوتاکہ 
دوا ڈا ل ےکا یہ ہے کہ دواد ما کک جاے اور جومواددواغ یش ہو چیک کے سات لا 
ہرگآ ےتا دار میتی علیہ کم نے سود کے ذر یلا کو پندزایاجاں ] 
صرورت ہو۔- 


خودآ تحضر صلی الشر علیہ دیلم ن بھی ناک می دوا ڈلوائی۔ ا کا ذکراحادی ثگا ۱ 


۲ 
۲ 
۱ 
۱ 


بہ تک یکول ٹل مح رشن تن ےکیاہے۔خودابودا ود نے اس رواىی تکواپنی من میس بیا نکیا ہا 
ے لا لی صلی اللے علیہ وسلم استعطہ) لیک نے اک :ہا 


ڑاودی _“ 
شوں شو ب کم کا علاح‌ +:ئ لا 


۰ - 0+090 
علیہ 2لم نے1 خو بت مکاعلاع یر پان کے پیٹ مارنے سے ف مایا ۱ 


8 
20027۳ 4*۸ - 
چندرھما بین:۔ حضرت ابو ہریرہ تی اللدتعالی عنفرماتے می کہ ایک باسحاکرا مہم 
لوان نے اکا رمامت م٥‏ ال علیہ ہم مو کی دای وی نک چک ہے۔ 
رسول اوڈ٥لی‏ الد علیہ ےلم نے رمیا" یک نک ای کشم ہے ل(صع ددکھانا جوحفرت موی 
علیااسلا مکی مت پر میرا نت یٹ شآ سان سے نازلی ہوتائے-۔) ا لکاپال آ کہ کے لئے 
اشفاے اورہرہ جنت ے ے اور وہ زہر سے شفاء ہے ۔حطرت اید ہریرہ شی ال تی عنر 
کے یکر نے تنا یاسا کیا ںلیں ۔ا نک نچ ڈکرا نک پا ی شی بس ڈالا 
اورجاورر ای ایک چنڑی لویڑ یک ی1 کی میس ڈا و و,نضل خرا! ابی مئی۔ (تزی) 


7 ور ینظ رکا عات‌ (ِںظلا 

فرت این ع اس ری اود تا یوما رای می ںکہتضورتاجدا یر بی صلی اللرعلی ہبلم 

نے انشاوفربایا۔اش سکیس ڈالاکر اس ل کرد ہآ ککی رش یککھی مج زکرتاے اور 

میں خوب اگاجا ہے_ نضرت این عباسل رشی الد تعائی عنهما نے فرمایاک تقو رجاچدار 

مامت شلی ال علیہ لم کے پا ایک سرمہدائ شی جس می سے پردات تن جن سال 

دفو ںآ گموں بی ںاڈالاکرتے تھے . (تنیٹرف) 
جد یش کے مطاق جب 7گھموں میں سرمہ لیا جانا ہےنذ سور خی تزشحائٹل ۱ 

1-0 0/ 
س1 کگھوں کے اوییچنی لیب نکش اوکرے پلک یں ہوتے ۔آ حو ٹم کے لے ۱ 

سرمہ بت مفید ہ ےت کہ جآ دی سر ستنفل استعا لکرنا ہا اس ےآ خو بج مک میں 

کی تال . 


ہکھوں سے کنا زم جرل ازرسل کے لے صرمہ بہت مفید ہے۔ رم کے مچھوتی۔ 
تر ھن مکردیاے۔ 


نناوخہ+ل٣ٰضی‏ مل اگ : پا 


چجر ےکا بچھائیاں دخ رکا علاح دی لا ا 

ححفرت أُم سلمہرشی اتال ع نبا فر اتی می نکہ جب حضرت اوس شی او توال ۶ ا 

کا اتال ہوا ت رسول الڈصلی اللہ علیہ یلم رے پا تشزیف لا ہے ۔ میس نے اس دن کا 
۱ چرے پر ایا لگا رکھا تھا پ مل ال علیہ یلم نے فرماا'ام مہ کیا ے ؟ می نےمش کیا ٦‏ 
کک یایگہاہے۔اس می خوشیوکٹس ہے۔اس پرتا جدادرسالمت صلی اعلی ولم نے فر مایا | 
چرےکوصاف اورخ بورت بناتا ہے اس لے اگ لکنا ہو را تکو لگا کرد اور دنن ب٠آ‏ 
لانے سےکن فرمایا اورفرمایا اک وشبوادر دی سے پال نسفوارو۔ یس نے عن کیا 3.1 
کے ےا 75۴ -ھ/ 
داؤدےمائی) 
علاءطب کے فذدیک بریاے چوں 9 و0 

جاتے ڈیں۔ موجودہ رور ٹل رے کے راغ“ دح گل چمایاں دورکرئے کے گے 
بڑے بڑے لان استتعال سے جاتے ہیں سسست ہجاۓ صرف الاو 
استحا لکیاجاۓ نے خاطرتواہ ڈاکدہ ہوتاے- 


گ2 بڑنا اورعلا نج پویائلتا 

یہ بناری موا سچھونے یو ںکوہواک رن ہے۔ اکٹ رطود یرحو یس علق دہ اکر یا تی لکا:ا أ 

ال سےا کاعلا نکرنی ہی ںگگررمت عال صلی الف علیہ مم نے عورت ںکویچوں کاجلقی دہ 

۱ کرا نکانکلیف دینے ےن فرمایا اود ارشا وف مایا ”چو ںکوعل قکی بیاری می علق دب اکر پیا 
عراب شردد یم قکااستمال لازم پلڑوں“ (مارل ۳۶ 1 

دیرجل اور ذات اجب کے لئے ١‏ 
حصفرت ارس نی اتال عنہارادی نی ںکررسول انڈسلی ان علی یلم نےق ری : 

تم انی اولاد کےع کیوں دبائی ہو تم پر لام ہ ےک ود ہندی اسقوا یکر وکیوک رای 


۲ 


۷۸۷٢٢۳ 


یناج طب تیوک لیڈ ڑالاگ - 
مات پیا یو ںکی شفات جن بی سے ایک ذات اجب (ضوبے )کی پکارٹی ہے زع کی 
پاری ہو ناک میں ڈالی جاے اورذات الج بپکی بیاری ہو علق میس ڈالی جاۓ- 
قڑی دہششھیں مولی ہیں۔ شر او ری“ اندروثی طور برصر فکوٹھ شی ری ہی 

اضتعال ہوت ہے ۔کوٹھ دی طود یر استعا لکیاجاتاے_ ‏ 

اںکا٭زاخ مگ ہاے۔تراروراک٢‏ سے ماش بن 

پاخضاء ریس اوداخصا بکوطاقت دیتا ہے۔ اما دما شیا فا لق ءکومفیر ے_ 
ا دکٹڑے مارتا ہے۔ بیخاب او رین سکوکھو کر لاتا ہے۔ ذراکی الا ہنی خورد کے 
ساتحدخیسائدہ ارک ر کے استعا لکرانے ےکاخ امرائض مز وع القاصل (جوڑو ںکا 
۱ درد اورجللدی ام رات کو ارہ ریا سے .خی اننس اورکھانی وخمبرہ شش تشہد ملاک چناۓے 
یں۔ ( تاب اففردات) 


مورہ تھزز پڑ+ی گا 


(1) نی اب یا:- بڑٹھی ایک عا می بای ہے۔ بی لوج کے ڈکا رم رم سکھٹا پالی 
7 یہ سس یت شردار یں .فا ٹیک 
سےگعمم نون ےکا وج ےکم می لکن ردریا ستی دخیرددائ ہدعالی ے- 

بیڈڑھی اکٹرمنن مزاوں سس بسیاری خودیی 7 راس طلب ز نگ برا تل کھانے 
کے نی تین اوطات ىاکھانے کے بحدجلدسو چان ےکی وجہ ےہ1 جوں میس خی اصمول ے 
زیادہھرنی بے ج سک ہج سے بڈڑ کی علامات بیدا ہوثی میں ۔ پیدل چ ے1 خوں 
ھی موجودخو دا ک جآ ےکوی ے۔ جوا ککھرسےسوارک کم بر جاتے ہیک 
بھوڑے سے فاصلہ یھی سوازی کا استوالکرتے ہیں انگ شی اتی ا کو سے 
عاصل ہو٤ے۔‏ 

کک کم لوخد کے 
کے ددٹیان ذیادہ پان پیے اداد پی گر رکھاکھائ ےکو بجی کاباعت قرار دیاہے۔مند 


ہ۸۷۷۰ 


او دِىغفطضید رھلاغ 0 اب چا 
اوردور ٤کنا‏ یں جس ےک رسول الڈ مکی ال علیہ ویلم نے فرمیا سیا خالی بش کور اتا 
برانیس ہے تناک ہآ دئ یکا خال یشک مکگرنا۔ انسان کے لے چند لت کال ہیں جا سک 
قاءئ یکو باتی یں ۔کر پیٹ گھرنے کا ہی خال ہت ایک تچا یکھانا ایک تال لاد ٠‏ 
ایک تھائی سانس کے لے خزالی رے۔ 
ڈکودہبالا خی خودرا کک متوازن مقدارکی طرف اشار کر ہے۔محدہ میں پل" 
ا اودطوجزوں کےگل سےکاربن ڈائی 1 کما یکس شی ہے اود بی معدہ کے اوپ والے 
ھے مس ؟ جائی ہے۔اگکرمعدہ کے اس ےکوی خوراک سے ردیا چا گی کے لج" 
یک ہنہوگی۔ یل معدوش کہ تک جار و ں کا باعحث اورساأس یل وتواری پیداگ/تاے۔ ١‏ 
نشی ہزات تودکوگی پیار ینیل بللہ تعدد بیار یو ںکی علامت ہے ڈانی وج پنتل | 
غزاؤ ںی ئرے پا ہونے والی صورتما کا علاع تق ادویات ےکی اکنا جن پ ھی . 
نیڈ لکیاسوزش کا دوائؤں سےعلاجع خظطرناک ے۔ 2 


علاج شویی صلی لعل پیلم 


شس یک ذیائی علاع شہد ہے۔ عالت خواء بھی ہشجہد پینے سےآ دا مآجاے۔ ‏ 
معدہاور1 و ںکی ان رخ ہوتی ہے تد اگ گرم بای ٹم بیاجا جا و اکشر اوقات ٹیر * 
آ جائی ےجس ہے بعدعلاما تکابش ریخ ہوجاتاے- 

جد یجن کے مطاب قش ہد قزر یلان محلل ریا اوردا تفع ہے- 

کھانے کے بعد پیٹ میں اوج زیادہ ہو 4-دانے خلگ اج ر چیا لن ے فاتدہ 
ہوا ہے۔ پیٹ میں اکر الس رن ہو انرک وع رم لگا نارکھانامضیدر بت اہے۔ یناد پگ 
سو می بھی ای جتاہے:ععدہی کیغس پان مک ہورت میس ذو نکا ئل ایک اذا 
علابج ہے ۔اکٹرم ربیضوں می جوکادلی دہ کر دنا مفیدر تا ےکینکہ ہوک لی یک نک ۱ 
کون رت ہے۔ یق کشاء اود جسمالیکزردری کا بھی علاع ہے۔ بش اوڈنی رکز 
سلسلہری بردد اتی اتال مفیدہیں .... 

تہاا٭ بھری : 40 گرام 


ہ۸۷۷ 


۱ زعابنطبمىسسْىیمل (۳٣ا‏ ۱ لجع 
۱ کر ی50 رام 
سر 10 رام 
ا م تقو فک رکےکھانے کے بح پان کچوٹا انی کے ہر واستعا لکریں۔ 
(طب وی اورجدیرسضص) 
(2)سوزشل معدہ 


ون معد ا فک رع پالننل عام ہے۔ اس سلسل ہآ حضرت صلی اللہ علیہ یلم جھ 


ہدایت عطافربائی دد بر ےککھااگرم کم رکھیا جا ۓےکیونکہ ج بک مکھانا یٹ کے اندر 


جانا ہے تو مع ہی چھلیوں میں اپیے دیج ار تک وچ ےخو نک شر پیڑا ہوتااے۔ 
جب الیابار بارہوتا ےت معدہ یل سو لک یکیغفیت پیدا+ جال ے- 

من ہکی گچھلیاں رم جوجانیٰ ںان یس مرٹی جاّڑے۔اں کے ریکل کےطور 
نزک لکن ا گن کت یں ج نکی وج سے اندرولی طورجریان خوع دہ جاتا ہے سے 
موی ہوک ہے اورشدیگی- 

یوون کے کیل ہونے ہے نیج میں جب خونع می اور اک مقداد ہڑھ جال ے یا 


لنٹ چیپ پیداکرنے دال ران مکی وج سے ز ہ راد پیرا ہو جاتا ہق اس کے ارات 


معدہپرسوز لک صورت یس ظاہرہوتے ہیں۔ یزسوزش اورجگنی پیداکھرنے والی رواؤّؤل 


خلا اپرب شراب اور جوڑول کے وردکی دوائوں اڑمم0۲۸20106اظ ۶۲۲۱۷۷۱ 


" کھانے سے پیداہولی ہے۔ 


علان: - تا جداراخا لی ال علیبلم نے معد کو ار کاگھ رقرارویاہے۔؟ پیم اللہ 
علی کم نے مدکی تھلو ںکی حفاظت کےسلملہ میس تعدداہم بدا یات عطاف بای ہیں جن 


۱ بسک عکو ناش جلد رن کا مکھی ہے۔ درا تک رکے فاقہ کے بعد معد دنم کو مال ی ہوتا 


ہے۔اس وقت اکر اے با کاٹ بیو ںکا حر دغیرہ پیا جا ف معد ہک تتزابیت ٹل 


7ے اضافہہوتتا ہےمشس کےنیج یس و اں برسونیش اورالسرکے امکانات بڑھ جات ہیں سا 


٤ع‏ 7 علیہ یم ےاج خود بی شہد چیا جو تیزافی تکو مکرتاے اورححد ہک 


یہت 


نیشن ہنی سط شی 2 چھ 


تس تھلیو ںی طاظتکرتاے_ : 
تارمنخ'ٗ اشرش جرکاریاخ رڈا لرگ وت 71" 
تک پلانے سے معدہ می سوزن لکاکوئ یبھی حر با نہیں رہتاں -- 
اسمای 
7070 ہی کرای کنخل یکر لی 
اشعلیہپلمکی خدمت مل حاضر ہوا اور با نکیاکہمیرے بھا یکو اسہال ہورہے ہیں۔ 


تاجداراخمیا صلی ال علیہ یلم نے فرمایا تج پا ۔ دہ بک رآیاا ود گزار ہوا دستوں من 
اضافہہوگیاہے۔اسے پل رہد یکی ہدام تک گی اوراس طر) دو تین مر اضا فہک ایت ۲ ١‏ 


ےک اور شہد پن کا ہدادمت نےکر چلامگیا۔ بجر دہ نی مرج ہآ یا ت پچ بجی ارشادفر مایا کہ 
اسے شب پل ای نے عمش لک یالکہ ‏ نے اسے حم پلایا ےگھ ہجار ای کے وت بڑھ 
مے ہیں۔ 


رسوگل ایشر٥لی‏ علیہ پیلم نے فرماا! برع وت لکا فرمان اہے اورتیرے بعا ئک“ 


ےا نے اتد پیا ذ ا کا بھائیححت مندہوگیا- 


عم الادو اوران اقمال کےففاطط سے شپدیلی نکھی ہے او رتو لکومندی لکن ےکی 
صلاحیت رکتا ہے۔ اس لئے شہدکد بار جار دیے سے پل تق بییں می مگ جراٹ کا 
58 ارم ہو جائٗیں او راس نے برای مکو بل کیا ور اس طرح مرٹی کے 
خفایاب ہونے یل امہ چرابتدائی لور یھ دقت لا لیکن اش وف کاپ رتصبم ریخ لکیسحت 
یَ ا ل کے لج ضردری تھا۔ تدج رانھمکومارتا اورمتویگی ے۔ 


پیل کے اطباء اسہای کے علا کی ایا ءسخرا ئل ےکر تے تھ جاک زہہ یی ال 


۱ جاتئیں۔اسہال کے علاع میں اچم تین مل اورضرورت سی بکودو رکرنے کے سا تو سراتھ 
عراش کے مم ےنیل نمکیات اود ال اک کو پوراکرنا ہے .دو یم اوزمردووائی 
۱ ہے جکنرور یکو دو رکرنی ہے۔ پا اورتحکیا تک یگ کو پنداکرن ہے او زا کو پلاک 


۷ انف ٹا 


یں 


۱ 


زعای‌ بج للا ضحم (۵ا ۱ 20 مجح 
ےو سے 


کر کے خوں اوررقوںلزمع لکل ے۔ 

١‏ علاءک را فماے ہیک حضورسرد رکا نات مکی الڈ علیہ یلم اس م لی کو پار پارٹچر 
پاےکا متصد تا یک ناش مقدارش ہدک پلائی جا ۓکیلنکہ ج بک ک ابی دوا یکا 
مطلو مقر اراستمال نکی جائے۔ اس دق ت کک خاعرخواہفاکد ہیل ہوتا۔ می وجہ کہ 
چپ ٹوراگ پرگا ہوئی/ مریخ لک اححت ہوگئی تنعل کرام فر ما ہی ںکضرورت جا 
اس ام رک یکم ری کس بل دیاجا تا کہ پیٹ ے فاسدرموادگل جال ۓےکیوکمہ ہاگ 


مال ہوئی یقت ےک اکر پیٹ گل فاسدموادموجود ہو رت بنرکر نے سے م ریش کو 


مان ہوتا سے او رآ پ می ال علیہ یل مکا برانشاوگرائ کہا لج سیا اور تیرے بعال یکا 


ہی گنو ہے۔ اس با تک ول ہ ےکآ بی لی ال علیہ یل ماشہ کے استتا یکاممردینا 


ینمی کے مطاق تھ۔ اس لےکہارشادر بای ےمَايَنْطِیْعَن الْهَوٰی -(النجم ) 
یی یگیوب انی متی ےکفنگونیں فرماتے اور بھی خابت ہو اکر طب نبوئی صلی ال 
علی لم جالغویں وغیر ہد رکھا کی طر ںنفیکیس مکی ہے۔ 

٥‏ ( ارچ الخ 7 نزبت الیاٹس وشرہ) 


: 1 ں0 

ٹپ سکاعاح ظا 
اگکراچابتمسممول کے مبلا لی نآ ے یا7 ےپ خازیھوڑاتو اک بادآ ے پادوزانہ 
حاجت ہو نے کے بجاہۓے دسرے تمیسرے رو زآ ۓ ان دونوں صورنو ںکونش کت 


۱ ہیں۔ با قاعدہاجابت ذرہونے سےطوی ت ”کل رنتقی ےنس مکا اکا ان ھی او ینوک 


روزبروزگم ہو ےن ہے۔ ج بآ نوں میس پیل سے تج موجود نہ ہوق ان ینغ کا 


٠ وف لکزاکن یں ر جااورجب را اقدد ترجا ےتا نائی می لکیا ایک لا زی تیرے-۔‎ ٰ ٠ 


آخوں میں خورال جب متمول ے زیاد رن ےل دہاں پرسٹراند پیداہوکر بداو 


: داددیا پیداہولٰ ے_اگررکاوٹ زیادہہولان ریا کا أخرا نیس ہوتا۔ اس ط رب پیٹ 
بچھ ےسا حول کی حر عق جاتاے۔ -۔ 


7 


ا 


نیا لی وی سل ڑل اک ہے ٢‏ 

پیٹ ریا کر تک می سے دارغ بر یو چک نال لا زی تا ں۔ 4 
پیٹ شی جب بو یس بودہ وآ سانی سے نیڈ آ آ۔ کا مارنےک وش ہزات : 
خدایک ارک ہے یس سےادرسأئل پیا ہودتے ہیں ۔علاود از یں ایا مکا یق لیے آٗ 


کٹ ام نارو ںی میں ے۔ 
فذالَعلاب ۲ 
۱ ٹیل کے علاح کےسلسلہمش ابائی ہم یات ذ ہے۔ برالقض میس پتلا لوہ ںکو" . 
کھانا وت پرکھانا ا پیے ۔کھانا ج ھی بے اس میس چوک یا زی کی ممقول مقار ہو ا 

سی ۔گوشت کے ساتھاکر ریا شال ن ہوف ق ا نایا چاو سے دو ہق ے 3 
عم ہو می سآ خاان چنا ہو ۱ و ْ 

. پا مقدار زیاد دقن لکشاء ہلک نکھانے کے سا ا سکیا مقداربہرا ل/ 

۱ ہو چایے۔ دن عاجت کے ل ۓکموڈکیاضدت پیرون پر ڑھنا زیادہ مطیر ہے- ا ںشل 
یں مرٹی اپ بائلیں کن ےکا جک پیٹ کے ساتھ لت ہوتاہےاکراندرکی طرف د کرس پا 
720 شرکی تموں پرد ا ڈا لکراس می موجوداشیاءکوالپنے دبا کا مردے 
آ گےکو دی لک باہ رفک پربو رکردچاے۔ 

عم الف اکے بادے لآ سے صدلول پل بی ای ت کا لیک دیپ داقد اد 
یقرت ام جن بی الال ای ول سے دای پرایک کھائے۔ ٠‏ 
کیا ت کیب سی ےکر 4کس ۔ائ ول نے ن کیم می علیہ مکوال ہن ےکھان ےکی وت ۲ 
داش کا حال دہ خدیان نر ال ؤں- 

”ابو نے چچھا نر سقی ہآ ہگوندھا اود بتایاکہ ہمارے مل ککا بوکھاناہے جوکرش ‏ 

آ پل ال علیہبیلم کے لئ تا رکررقی ہوں .حول اولرعلیہدیلم نے باری کنا دک .. ا 
ما اکم نے آ لے مج یٹلا چان کو اس مس ددبادہ شال لکرہ اود پھر چاز 
کرو (ابن پاچے) 

بدا دعدیٹ اگ کب آیاے۔ ٠‏ 


- 


یداںخہضل٣ضیم‏ ھا سے 
۱ حفرت ہل بن سعرنضی الڈولی عرروای تکرتے ہی ںکرتضورتا دارم ییس الہ 
علی دنم کے عہدمارک میں (نہوں نے چکنی نہ وھ یھی اور گے وظیرہ بتک مارک اڑا 
ری تھے .بجی بات رت عائکش شی ال تائی نبا سےبھی معلوم ہوتی ہکان سک ےگھم 
میں؟ ٹا چا نکر استعا لک رن کاردا ھا .ان ردایات سے معلوم ہوتا ہہ ےکآ لے سے 
ٰ 27 جک بی ععت اورکاؤ سے کا لک رب را کی سفیررویال پا یں گرا نکو 
بات ف الک بی ٹس میں نس سے ھا نکیا اہی تک 
آہشگارگیگیاد۔ 
جدیشقیق سے معلوم جیا ےک ہآ کا چان برای فی اور زیائٹس کے 
مرلیضوں کے لئ مب بین ددائی ہے.۔اس میں ریش کے علمادہو نامع ب طاق تکا با حث ×۶ 
ا سی من 
تقی) دومرا اکم علابً غزا اه ورحاجت کے اوقا تکاضان ے۔ جب مگ چابابیت 
ُ الفلاء چے چا یقاس خرر ار ا ا ۱ 
رف اوک و کے کا جاسکناے۔ ا تاعر:عارقع ۓیں سح اط کر جج 
کھانے کے بعدایخقردووقت پر بت اللاءجانانمکہ سے پگےردووقت پراگرعاعت 
شہہوت بی جانا چا ہیے۔ اس رع وقت پر عاجت ہون ےگا عادت بین جال گر ال 
کے لے تین اج ملوازمات ہیں۔ 
0 فسوی نھیں۔ضرود بج ےکھا کرجا“ میں ۔جی اک نماد ضنتہد نے کے 
۰- 
0 ا ات نرکھانے سے کک 19 ۔-8 1 گے 
کافاقہ ین جانا ہے۔ اس لیے فاقہ سےخون میں مٹھا سکی مقدا کر ای ےے- 
”کوری کے علاد سابق 2ز ک] کے ہو سانے والاحنضرت: ہو ن ےگ ہیرے کن 
ہو تی ے.ححفرت جب بن حدانریشی ال تھالی ع روا تکرتے ہی سک ہن یکرمم 
۱ لی لعل ےلم نے ھی را تکاکھانا پرگزنرک نکیا جاے خواو ا 


ہ۸۷۷۰ 


فان خی وی مل عی1 ۸گ : 
کیک دا تکاکھا نات ککرنے سے بڑھاپلکترددیا) طاری ہوقی ے۔ 


انل جللے میں متحددروایات ملس یں جی ےک را تکاکھا نا امات ہے اورازشارکرائی مین گا 


دا فرمااگیا ہ ےکردا تکاکھا نا نرکھانے س ےکنرگی ہو چا ےگ 


0. را تدکوکھانے اس نے کے درمیا نک اک جن کن ےکا وتقہہون اہ اوراس ون پا 
کے دمیان 500 قمم نے ےآ ضو لک تزانائی ین اضا نے اوراگے دن اجبت گآ 


٦‏ انمینان ےہول ے۔ 


کشا ءادویات-طب ایی 


تما لگوٹغجلاب۔ععبر و یا ۔امل تاس وظیرہ 


ان بھال کوشا حدتک نشی ہے کہا ںکا تل اگرتررست جلد پرلگایاجائۓ ا 
دہاں پآ بلہاور چیپ پڑجاتے ہیں۔اپنےمعتراشرا تک وج سے بما ل کوٹ علاع کےطود پر : 


استوالی یں ہوتا۔اس کے مد بر(اصلا )کے بعداستعا لکیا جا سکتاے۔ 
یکنا کی زیادہمترارآخوں سک سکن پیر اکر کے اجایت لال ہے۔ ا غخرض کے 
لئ رون بادام رون بیدا نج شال اورگی شرت رکت ہیں۔ < 


میقلات یل 1گ رک ردری ہو ریگ یق کاباعت ہے۔ ا لے دوظام اددی جوض مک ٌ 


اور الف اعصاب اورحضلا تکوطاقتَر بت ہے تی ےک سیا ہیل سیاہ لوگ ای اعید پہ 


تھی بھی درے دی ہیں لیکن ککھیا معدہ اور نوں میں دیع مکی خراش بینیس بل ۶ 


سوذنل پر اکرتاہے۔ائی لیج دودب اورگی مس1 مک رک دیاجااے۔ 27 


سناگی لیک تال اخ وو او مغیاردوائی ہے۔ اس می لپنفڈ یی خرالی یٹ مروڈ و 
ڈا گی ےوہ اکر گے بج نکر اورسے اورشہدملکر استوا لکرس نز تناک نع عنش ٠‏ ا 


خابت ہو ہے۔ وہ ہیں سے جوا کا لے میس ش ر1ز ںکوسکون دیتا او تقو ہے ال 
رر شپت بیاباعث اگ ر1 و ںک یکڑردر یھی ہوتوسنا ورس ۓ سے فا کدہ ہوگا۔ 


- 


باپ ان ا 


۱ے ہی ئگ ص۲۷۷ 


ناب خےل شی ۹ا لع 


ٰ لب وی ظا 
ٰ یش کے سن کوتا بدا راتا لی الل علیہ لم نے بس شانداراور سای عربیقہ سے 
گل فیا سے طب جدیدآ نج بھی ا سے ببترلائیل تچ ین ںک ری بیس پل کرے 
ہو تی کاسوال جی پیدرانئیں ہوتا۔ ' 
حفٹا ما ام - سی ا علیہ یلم نے اوقات خر ال تی فرح اگ رنجرداورٴ 7 
۷۰ح8 ۸9780:00 ےگ رپ فدہ اٹھایا ے۔جی اک یہار ہر 
ما استوان ی7 پملی ال علیہ مکی ابی روذمر ہک عاد ت تھی ۔آ مکی الد علیہ یلم نے 
۱ں ریہ دا رخ ار اصرارفمایا۔ان جآ لن کی تاکیدفاگی۔ اپ دسترخواا نکوس نول 
٘ ے ھی نکروں ایک جائحع ارشاد ہے جوکہ چٹ یل انا چوک پیڑاکمتا ہ ےکآ ٹزوں 
میں اخراع کال خیردخولی سے وقو بن یختارب- 
لاج پاالغا:- تی کی ابداکی حالتوں ںآ لن ادیک بہجاۓے 
کھانے ہنی ہکی جو ںکودداکےطودراستمال ف مایا ے- 
حطر ت ما تترصد بی رض اولتعالی عنہا روا یت فرمالی یں- ٠‏ 
نج بآ پمس العلیہطل کے پا ماک کس یکو لابا جاجً اکا سکوپنو کی گن ذارشاد 
ا ہبوت کہا کو چ وکا مفیرولاگایا ا جاے۔ رفا رخدا کات جس نے ھت کےساتھ 
ری عطا کی ہے۔ مہ پیٹ کد ال رح صا ف ‏ دا ہپ ےکی کے یش س ےکوی اپ 
چرےکو پائی سے دوک راس سے خلال تکواتارد تا ے۔ 
میک بڑی خوفصورت عقالی ‏ ےکیوگو جب با یک ر لیکش رمقدار یل بہوتا ہے بے 
پیٹ ٹس جاکر پھولما سے او رآ خؤں میں بو ہدک یکیفیت پیر اکر کے اجابت کے لکوت زکرتا 
ہے۔ جی شممیات کے اجزارچھی ہہوتے ہیں ج وس مکوت(ناگی مہ اککرتے ہیں۔ کرس یکو 
۱ : کزدریکی وجہ ےک یں ہوزی ہوق جوکھانے سے ا کا عداداشگیا ہوچا ۓگا- 
تم جذاران اہی لعل ]کم نے انج کی یہاں کک تحرف ف رما کیاسے جن تکامیود 


ہ۸۷۷۰ 


ینان ض زرل ٣ضی‏ ماع ۔ ہے گا 
قراردیا۔ چنا حضرت ابوذددشی اق توالی حنرردای تکرتے ہی کنا جدار انا ا ٠‏ 
علبہ لم نے ارشادفربایا۔ انج رکھا کرد اکر جج سےکہا جا ۓےک ہک اکوئی بل نے ے۔ 
برک مو نو یو ود ١‏ 
کم مہ بای رلاکا ٹک رکودیتا ہے اورگنڈیائیس مفیرے* ۱ 

حم جات ہی ںکہ بواسیر برای تیج مرک خرابیاں اور یریٹں کے خریی حص ہی غزن ٢‏ 
گیا تالوں شس دوران خون مست پٹ جانے ے پیا ول ہے۔ جب بیال نکا علاع ےل : 
مطلب يہ ہواک ات ركیخ شکو دو رکرلی ہے یکر کے لے یج ہے اورشو نکی الوں میں 1 
دورالن خرن کوررست تل ہے۔ ١‏ 
۳ اعت نے چونے درے ید ال ا ا۔ 
ان کا ابو لکی ماخنپیلنابھ یی سکودورکر ن ےکا ذ جن جاتاہے۔ 
حفرت امام بن لیس ری اللہ توالی عنہا سے جا دار بی ”لی الس بے گا 
ددیافت فرا رامخ اپنے پہی دک چلانے سے _ل ۓےکیااستعا کرک ہو یں نے بتایاکشرم : ۱ 
لق ہیں ہآ پیل اللدعلیہدیلم نے فرما اک ر دو ہہ تگریم ہے رای کے پیش سناء : 
استعا لکر نگ یمکیول؟ پ کی ال علیہ لم نے فربایاتھاکہاکرکوکیچر موت سے شفادے . 
سی ہاودو سنا ے۔ ہب ] 
ست ہک مفی ڑم دہ ہے جوواد کہ می پیدا وگ ہے۔ااس کے ہے نشت کی کل کے ۴ 
اور رونوں طرف سے گے ہوتے ہیں ا نکی مل گول اور بچھول سیزی اک سٹہرے گت . 
ہیں۔ ا سکائی مصرمیں بو بامگیلمگرز می نکی دہ تا ید حاصمل نب گیا۔ اسی رح چھاارت اور ۱ 
ھی پیدا ہونے دای سناء!ٹو اد کے ا سے قیسرے وج بے کہ ان یں اہڑاء ‏ 
عاخ لک مقدارم مو ے۔ : 
اطباء نے سنا کا اتال دسومیں صدی سے نرو عکیا۔ الہتۃ بوی دنا اسے مقیرقرار 
دے گے ہیں۔عربو ںکو دک کہ چھارقی دیدجیا ئن کے مرح بد گے لود اب اس کے 
تعدد لے مرتب ہو یںا۔سناء کے مرییخواص ابی ب کے حصمضردات میس ماحظہ 


۷۸۷۷] 0 


کت" ٠‏ 
دی ج٢ا‏ _ َ‫ اب ام 
رائیں۔ ّ 
١‏ خہرعال نٹ کے پارے ماہری نکی جازہ تین رائۓ کے مطا لق الک علاع اددبیگ 
بیاے ذائج ریہ داراشیاء کے استعال مس اضافہ ( گیل اور یاں مس ےکیاجاۓے- 
آج کےتام مشاہدات ادرایک پرارسال کےتجربات سے یہ بات خابت ہوا ہ ےک ہا 
کر لی ال علی یلم نے یل کے علاع جس جوارشادات فر مان ہیں ساس اپئی تھا 
اش کے اود کرای ین کےا>م ات ۶اصررے۔ 
کھانادقت پرکھایاجاۓب 
ج رات کےکھانے کے بعدجلد تو یا جاۓ اور پیرل چلا جاۓ۔ 
٭ مکھانے سے پل ترکوز اخ وزہ بی ٹتکوصا فکرتاہے۔ 
|۱ ٭ اضغرش لیا1 ںکما ف/ناے۔ ‏ 
٭ ری دارفڈائی کھائی جا ئیں جیا یبای ل۔ 
٭٭ آٹ ھا نک نہ پکاا جال ۓکیوکہ ا کی جو یئ اورد کا علاع ہے- 
٭ مک ائےج ٥ھ‏ دانے ہرکھانے کے بعدکھانے سے دص یت تم ہو چاقی ہے 
بہ یہ لوا رکاعلا بھی ے۔ 
| پچ ان تھا مکششوں کے پاوجور رٹل بپتری دہ ہواسب سے پیل جن با کا 
کول مك سن استمال یج : 
ران ھا مکزشٹو کے از یی ود دا کا دیڈ سپٹ نار وو 
ایے می سک نوں بی داوف بااپنیڈ کا ش کیا جا سکنا ہے جس کے لے خودعلا عکھرنے 
کی بج ےکی متندستائن سے رجور اکرنا چا کیہ بای خل ناک ہق ے۔ 


اس رکا علاع یوئی٥لی‏ ا تھا لی علیہ یلم 


ساننے جب ےا ام طلب زنر ایک ہے اور جب سےاکی ننس ا 
٘ لف توراک ابنائی بے ال وقت سے بواسی کی بیاری اس بے لے )زی کا مستفل 


ایت 


نعاوخیضف٣ض‏ یم : ٢ے‏ ٣ب‏ 
سامان بی ری ہے۔ اس من مل مقعد سے باہ یا ال کےکناروں بر یئ سک ان 
تانب سرٹی مانل اھار پیدا ہو جاتے میں جو ےکہلاتے ہیں۔۔ ا نکا تم مردادرمٹر ےکا 
۱ نےکر اخروٹ کک ہھتاے- ۱ 1 
۱ فی لے تا ي2 ارگ 87 ہولی ےکیونک ہآ موںکی یں برفضلکا 7 
پڑانے سے ان کےآ خر یکنا رے پھو لمکرمسو ںکیشکل اختیا کہ لیے ہیں جن سے چا 
۱ زیدرنگ یا خر ن‌ لا ے_ : 
گوش تک یکر ا ا ا اکر یت یں زاس کا 1 
رب سبب پیٹ کے لے صے اور ٹانگوں کے دوران خون می نہر بیا نکیا جانا ہے۔ با 
لوگ پیر لس جج سارادن اد دارگسییوں پر پیٹ رتے ہیں۔ا نکی خو نک نالیں 
یس دوران خوان متاث ہوتا ہے اور مقعد اور اس سے اوپ کی ور یسل پھول جال یں 22 
کے اہ رین ا کا اہم تین سبب وراخت تاد د نے ہیں ش نکد یواسی کی بای ری مان ا 
: گی أولادکی خو نکی نامیا ںجھ یکرور ہول ہؤں اوروریڑو ںکی دیبارو نک یکنردری ا نکی : 
پواسی میس بتلا ارچ ہے۔ ایا سب کےتت 3 جس وت چا 
اجایٹ کےساتوخون1آتے دیکھاے۔ * ۱ 
چاندرو ںکو بواسی ریس ہوئی ۔کیونکہدہ جار بیروں بیر چا ور صظ 
گمردکی ود یدوں پرکوگی اضائی بو کیل ہڑتا گے ا نک اور رو ںکی دایار گی کک 
ھییں نا یں بج اسان ددچروں پر چتاےادرقع کے ارہگ روک دریددں پردبائیٹھ' ‌. 
جاتاےاورو دی نے رو ںکانکن ایارک مت 
بسااوقات پوا رکا اہم تین اور خط ناک سیب بڑئی کش ف کا کیضسرہے۔آ " 1 ۱ 
کیغسر کے بو ہچ اورا لک وجہ سے دوران خون ٹیل رکاوٹ پیدا ہوٹی سے اور ور یمیس بن ول: کا 
کر بواسہ کی شکل اخقیارک لیتق ہیں اھ اہر یہاںڈم کھاجائے ںا ۔ ولا 8اس 
کا علات ئتا ىہتا و ہے علا کا وگزر پا تا ہے۔ ایا ٤غ‏ ۱ 
رین مل رق یہ ک ےک بای ر کے چرم ریش کا اہزارڈا لکرانرروٰ معاگدگیا جاےگا۔اگہ ا 1 


۷۸۷۶۵٢۰٢ 


اٴطضہہف ٣یت‏ رسلا ابیچامع 
دی نالیم کو یسوی ہوئی تم سانی ےن رآ ا ۓےگی وا ین می لی کے دورالن 
یں کے اندرشو نکی نلیوں پر وچ اوردہا ےا کشر نواس یو جائی ے۔ بواسیر کی مضئل ٠‏ 
مم ددہے۔ جب دد ہگ آ ا خت ک ےکیڈسرکی وج سے پیا ہوٹی ہے۔ انی کے لے ادویات 
سے علاج نامناسب اورخطرنا ککام ہے ہل کے دوران گر پواسی ملیف دےقو ا کا 
ملا مینوں اوملہن تیول یا جائۓے- 
- دو رااسعفو ل بھی مہتربین دوا سے اسبخو لک ہوں یس جاک موی جانا ہے نس سے 
تی یں ہوتی وریہ پا خانہ یس انی لی شا لک کے اس کےاُخرار کان بنا بتاہے۔ 
وا سیکا سارازد نے جے پر ہوتا ہے ا نی طب جدید شی ابتقداء سے اییے مرکم مار 
جیے جاتے مہیں۔ جج نکوگانے _ےضرںل می ورڈ جکن اور خاش رق +وجائیں- وہاں 4 
ور تررے اوراس رب خون نر ےیج- 

ایس طرح طب ایتالی میں مفیرادد یکا ای کیم ذخرہموجود ہے بس می ہر ینار 
۱ اورحالت کے مطا ا ماسب دوانجیں موجود ہیں ۔ اگ ایک سے فائدہ تہ پوت ای کے بدل 

یس میں بھی یىی میں این شرط بی ےکرنت کن والا دواؤں کے اثرات اورا لک ماہیت 

سے شنا ہو مچذر اطباءکیا بیاٹض سے نس نگ لکرنے الام 22۶۷ء یس رکاوٹ اورإ 
رکیضوں کے لع مفیدنڑیں ہوتا۔ 

اطباءق مم نے بواسی رکے علاع یں زیادہ تر اڑسی ادویات استتعا لک ں جھ پاٹ 
:نی سکودورکرکی میں .اس سے اکٹ کو فا مہ جوالنگن مقعدمیش دوران تو نکی ست رقار یکا 
مکلئےتار جرد با۔ یی داب خولنکورو کے میس پکائن بی مفیدر ہے- 


لب وا سی علیہ 1 


پواغران چٹد بیاربیں مب سے ہے ج نکا علاج خیرم صلی اوڈعلی ہکلم نے با 

زاست عطا فرایا اودرایل سے با کے متحددط رق بھی کل ےڑا کے نظام اوقا تکا 
تین خر کر پیل ا علیہ کلم ن ےت کا بتزدیست فرما دیان موترین ناشع دہ تم 

۱ تجلکیا جات را تک و سی ری ھاتا کے بے پیل سرک جاۓ اور 


ند اظسنا 
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ان می ھی تعددم رجہ پیرل ےک صورت پر پیداکی جا ٤ے‏ راک میں من ہی ںکیخُولٰتِ 
اورروٹیٹش چا نک شال لکرن ےک ابھیت دگا۔ اما مود ہیں جن بی لکرنے دانےکو 
اواسرن مو اک ہو جا رٹ کے بد واست ایک ایک دوا موق تفر یکردہ و 
آ گا جدید زی نکی جال ے- 4 
0 وو را ٠‏ 
گی خدیمت مس اٹک ایک قوال تفآ یا پملی اللعلی :یلم نے صحابرکرا مکوف ربا اکراں ا 
می کھا 2۔اگ رکوئی ک ےک اگ رکوئی پیل جنت جس سے زین پر1 سنا ےو ی سکہو ںگانک بی نا 
ہے۔ بلاشبہ یہ جنت کا میدہ ہے اوراس می شکوئی شینفیں۔ ا ںکوکھا کہم لوا رکوکا ٹکر ا 

. پیک دق ہے اورنقرس یس فانحدہد بی ے۔ 1 
ا رم سگوکویں والی مھا کی مقدار 2 -ق نیص ری 0 یرت ٘ 

پ گی ہو مھا سکی مقدار 3-8 نیدی کے درمیآن رلقی ہے۔ ال می نات گڑوں 
حیات اود چناو ںکواضمکرنے وانے خامرے متقول متقدار بل سمل ہیں ۔ انس گے 
کھوانے کے بعد ان رکوانے س ےکھانا ہم ہو چ تا ہے۔ جن لوگو ںکوکھانے کے بح رٹ 
یی وچ ہوتاہے ا نکواس ک ےکھانے سےآ را مآ جاتا ہے اور پیٹ سے ہوالنل جال ہے۔ ۱ 
ان ذیای لود کا ہ. انی مم ایک نام کا دودح ہونا ہے جوشن لا 
اشرات رکتاہے۔انرٹش پائے جانے والے پودتے چو ئے دانے مہ کے تزائوں میس ا 
جاک پچھول جاتے ہیں اود اس طربح آوں یں بو ھی یت ا کے کال کا ۱ ِ 
باعث نے ہیں۔ ۱ 
تیعم چا لیو ںکتا ہ ےک ہاج را وروگ کوہارتہکھائے ولاڈ ہرول ص۶ 22-9-9 

رتا ہے۔ انج روک نے وال ی' سکون 1ور رح سوزنل و اوراع' نٌ جس مکوٹنڑک ٹنرک ٦‏ 
نے دای ادرمخ عم ہے۔ جج مد تکھائی جا و پیداورگرروں سے پیا ں کل کہ 2 
ال ء قٰے۔ ٤‏ 
حفرت علق ہی عامرتی ا رتائی رای تدکرتے ںول لگ ٍ 


تممفلضضول 
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ٰ فان لب شوک ماذعلی کم 4٥(‏ اپ ھا ۔ 
نے فرمایہ تمہارے لج زیو نکا یل موجود ہے۔ ا ےکھا 2 او لگا 2 کیولکہ اواسی میں 

فدہ دا ہے۔ححخرت علقہ کے بھائی عق بن عا مرش اتال ح بھی ابن اسنا ورام 
کی ای مشمو نکی ایک روایت جیا نکر تے ہیں جس میں پواسی کی جک ”نالپاسور“ ممقول 
ہے پاسو رکا پچھوڑاہقعد یل شاف ڈا لک دہاں پر بمیضہرستار اہ سی ڈاکٹرتے ال 

پھوڑے اھ بھی دوائول سے علا جع فی سکیا ا لک عطاع آ پرشن ہے اود دہ اذیت ناک 

ہونے کےعلا :ال ایک کٹ رم رلیضو ںکودوبارہ شکایت ہو جانی ہے۔ ہم نے پواسی رکے 

ار مے وانے موہ ناسوراورمقع دک سوزش کے زخموں کے لئ ایک اورحدبیت مپارکہ کے ند 


لنربیعرکب تاگیا_ 
رآھسورک 0 گرم 
نے 250۰ گام 


ا نکوائچی رح ملاک منث اہالے کے بعد بچوانے اخ کل م نک کسی ڈبی یں رک 
گیا رات سونے ے پیل م رای اسے اپن مسوں پراورروگی سےجھوڑااندرکی طرف لگا : 
لتاہے۔ اس رک اکر ہیل لا جاتا ہے۔الل یچ کا نضل رہ الکہ ہرم ری شکوسات 
اد ےک رص قام شایات جال ریں ۔اضائیٰ طوربرسوتے وقت ہڈا پچ مال تل 
گا پیا اتاد( طب نبدی اورج ریو ےش )' 

ام رکے لئے اہ رکاٹی حد تک ککھانا ضردی ہے اس کے سا اگرصوں پ۔' 
اعلابات ہو لو ال نل لیا ائے۔اس کے علاد رک اصلاح لاسیافمسگا 
کی ہے جن کازکرم معد کی بیارہیں ‏ ش/اۓ یں- 


اتتقاء(بیٹ ٹل پا گرجاا)- 
سفن ہی تم پیار یو لک علامت 
ہیے۔اکی کے ور بی اسباب مد 
1 دلگیایاریں 


ہ۸۷۷۰ 


زاوىٰہضل طہیمغ پک ۰ ۳.:. 
ہے مگرروں کا واباں ۔ ٰ 
3 مکری بیاریاںلل سو 0 ٰ۱ 
4 پہی کی تھیو ںکی سو خاص طود یپ و قکا و سے۔ اگ رچھلو ںی 7 
سوزیٹوں می ںی پائی مکنا ےن دہ زیادد نی دہتا ۔کیونکہ ور اک رفک ا 
: ہو پالی خم ہوکیا دنم ین را وعدم ہوجاءاے۔ ۲ 
کے بجی دای کےساق ھت کی بیاریاں۔۔ ِ: 
8 خذا یی پفخی کات اودہٹام کس لی۔ -- 
7 اطباق رم نے اسے اسیا بک ہجاے منلف شکلو کی اما پگ ضی اور زا 
قموں کے انڈے بیا نکیا ہے۔ چوک اٹم کے اندروٹی عالا ت او نار یں کے 
یلا کےعلم نے زیادہطود بآ گاو نہ تھے اس لئ انہویں نے ا کیا اقسا مو 
ا ہریشکل وصورت کے مطا اق بیال نکیاے- ا 
دای مگکردوں اور نذا گی سے پڑنے والے پا صرف پی تک حددڈی رچچ کہ ٰ 
شم کے در ےون می بھی رماع ہوا ہے رض بیاروں میس ہد یا 
ولا اود اتی شسم بین جک دوسری پیاریوں می ایقراشم پروم سے ہو ہے۔ ٦‏ 


۱ طب ریا 
تا جدارسالمتص٥لی‏ لعل یلم نے پیا ہیں کے سلسلہم اکٹ ادقات اصول لا 
باادوی کے فو ایل ف رم انمت ماع کو یم وت دا ےکردہعلاع خودتلائ لک یک ان ا 
بیاریوں کے علاع کپ کی العلی: نے عطا فیا پاسی مرن لکوخایابک ساپ 
ن نکی افاد یت خودآ یکارفرمائی۔ اس می استقاء امم تین ہے۔ ٦‏ 
عرین ک پجولوگ مو بآ کر داد مب صلی الظرعلی وی مکی خدمت مین حاضرہو کر چا 


۴ 
اھ مو سے مم ١‏ 


اپ نیس ہی۳ ٤‏ ۱ پاپ چا 
اب و ال علاع ے وہ تزرشت ہن گے ۔ شفایاب ہوتنے کے بعد انہوں 2 
افو پیا -اوفف پورگ ا رکے نے مے۔ ماف کرد بے اوراس طرح اللہ : 
ودای کے رسولی٥کی‏ نعل یلم کے غلاف اعلان ج گگردیا_ 

(بخاری۔الوزار-تز زی-ن ال ی -منراجر) 
إْ تپ سر ہت پیٹ تھونے ہوۓ خے 
اد چرے پر درم تھا ۔۔علامات سے موم 20 ہ ےکہغالًا ان کےگردےقراب جے اور 
9٤۴‏ پ8 ہ00" 
ھی سفرییس رج ےکی وجرےقزا یگ یکا نہد ۔آ رع کے اصمل علارع کے مطالی سب سے 
ہے ہوا ضروری تھا کہ پیٹ ال پا اور چرنے بی وہ ملس وجہ سے ے۔ عاں 
ہیں کےطییب الد کے عیب صلی ال علی نلم نے اپے کا ا 
ادے ے ایک ایال جو فا جظام اباب پرعادی ا اس یس ا یگیا کے علاع کے 
- دود کی میا تتھیں ۔ مھ شبات دوسرے اسباب می ںکچھی مر او گر دو ںکوقذانائی 
ےنیس اورمسم میس تع شدہ ان کنا لے کے لے ایک قدرتی در ول لباور تاب 
ریس شال تھا۔ 
ول اورگرروں سے پیدا ہونے والے اورام بیس سوڈ یم کے مرکیات پین نیس سے 
اتے۔ ال تا بک ورادد یکا دائز+محدود بد جا تاہے۔ححخرت طارق بجع شہاب دش اڈ 
عنردوای تکرتے می ںکتاجداراتیا ا صلی علیہ یلم نے ارشادف ایا ”نتہارے .لے 
۱ کا درم٣‏ جرزے- یہڑم کے دش سے چرتا ہے اوراس ٹیل ہر بای سے شتاء 


آ پ ملا علیہ دک نے علاع می اش کے دود کی اقاد یت کا باعث بناد یک ہے 
متردوابقزاء کے علادہ پیم کے ددشت کی تا خی ری بھی ساتھ رتا ہے۔ 


727 


۷۷۷۰۶۲۶۵9. . 


م وت (۸))_ : اپ ھا 


وروگ رو ہکا علاح ئا 

حفرت ا مالمتین حعانتصد وقہ نی اوڈرتقائی خنبا یا نکرتی ہی سک نضو بکرم مس : 
اشعلی دم نے فرمایا۔ کرٹ ضکگرد ےک جڑیاڑگ ہوتی سے اور جب اس می ںپف ہُو“ 
ےتآ 7 لیف ہوگی ہاور گا ددایی کید پا می وگ دےکر جے۔ 

۱ 2 
0ھ ریگ بھی ہوتا ہے۔ او پچھ ری والاجگی۔ بعلاحع جوعد یٹ اکم 

یس جیا ہوا یدرد وکرد ورگ یکاطاع ےن ۱ 
: 


عرقیالضماءکا علاح بی گل 

رق مز گن النگڑ یکا ور رکچ ہیں۔ ہد کو یک کی طرف ربا 

یچ سے رو ہوک گے کے ےتک تام ٹاگک میس ہوتاہے ات دف ہآ ہت آ تاد 
ین وفع یک گقت شرت کے ساتھ درد ہوتا ہے۔ م رب“ پیش کے لے پچلنا پھرنا خت دشار 
جاناے۔ :. 
یتس بن مالک نشی اتی عنرسے مردک کل رت 

سے سن اکہفرماتے ہیں۔”عرق انساء پیار یکا ددع کرک من جج 
اسے پگھلایا جاے راس کے تین جے سے نت یا ہاے۔ٗ 
(ایر مم) 
مس سح اس ات ١‏ 
کرتین ے یئ انی اورروزانہ یگ حتصرال رگ ےرگ ر لی کے میں ماش اکر کے 
سز بکر دیا ہے زعحفرت انس دیشی او الع کتے ہیں کرش نے اس سوم ریغو 
1ز مایا اد رامش جرب پایا 03 


- 
۸۷۷۸۶ 


ا کر کے ٠.‏ امام 


ذات الج کا علان وی جلاتا 


کی من مل پھیپوڑے کے خلاف بیس درم ہو جانا ہے۔ اکشریہعرش ایک ہی طرف 


ٰ ب جا تال نگ دفو طر فی ہو جا ہے ا سک شممیں ہیں: 


(1)شدید۔(2) مری۔ 


ٰ علابات:- مث لک ابقداء می میٹ کوتفیف کیا سردئا سے بخار چڑھ جانا ےپ رپبتان 
۱ کے یی ن سو ہوی ہے۔ پلراتنا دید درداٹھتا ہے تی ےکوئی برکھی مار ہو۔ پر درد 


ال با کڈ تک میں مت ے۔ ان م ےکر 1ج ہے بی پگ ابی ہو 
ہے نی تی اورطت جلتی ہےس زان لی اورسفیر ہولی ہے۔ پا بکم اورمرغ رن گکا 


١‏ ہوتا ہے۔اگرفوراماسب علاع نکیا جائے تذ مرش مین رن جات ہے اورل وق ہہک 
گی ہوتاے۔اطیاء کے نیک ذات ایج بکی دڈشہیں ہیں تی اورغ تق 


تی درم مارے جویلیوں کےانددوٹی جا کی بوئی خخاء ٹل پیرا ول ےاور 


ینیقی ایلرک ددد ہے جو لپلی کے اردکرد ہوتاے بس کا سب ریا فلیظہ ہوتا ہے۔ 
۱ اکاکی دا ھڑے۔اسے بار کی ںکردن زتون می ملاکرعظام دردی وا کرتے میں 
۱ اودال کی چندائکیال چٹاتۓ ؤں- ۱ 


تفر زیدبن ام شی ال رتالی عنرے مردی ےک رسول اڈسلی اللہ یلم نے 


۱ موک دبا کہ ہم ذات ایح بکاخلاحع زین اود قسیا کی کے س اجکی اریں۔(تزی) 


حفرت زی جن ام ری اللرتعالی عنر سے روابیت ہ ےک رتا جدار ھی لی ال علیی ےلم 


ذنات اك بک علاع زژون اورورل ے بین ف ماتے تھے_ ررری گی 


دی کے م ری کا علا جع نوی ڑا 
فرت سعدریھی ال تھا لی عنفرماتۓ ہیں کیک عرجمیرمی ںخت پبارہوگیا-رسول الپْر 
اللہ زلم میری عیادت کے تد لیف لاے۔آ پ مکی اش علیہ یلم نے اینارسصت 


."ئ۷۸۷۷ 


فیشان لب نویس شع 1 ران ۳ اناد 
مارک میرے سے پررکھارست اق لک یٹک می نے اپنے ول می سو کا ۔آپ 
صلی اولہ علیہ یلم نے فرم اک ہتیرادل دددکرت ہے؟ تے جارت ین کلدہ کے پاس جا جوقیل 
ثتین سے جے دہ طب جات ہے-۔-(اسے پا ےکہ) وہ بینزطی کی سات جو ہشجود سی 
نے اورا نیو سمی تک ٹکرتیرے مرش ڈال دے- 
وی کے ددر ےکا اناگ کامیاب علاع ہے۔ ال علاتً کا رو )کول دیو علاق 
انی نہیں اس ل ےک علاج ا دارامیا لی الڈعلی یل مکی زبالن دی ت جمائن مس ےتجو یف را 
کا ہے راس علاع کا دوسرابڈافا وب گیا ہس ےکمیعحت حاصل ہو چانے کے بعدمرنل کے 
دوپار گووکرن کا اند ینیل ہہوتا مج طب جدی کے ط لی علاع سےصحت یاب ہونے .. 
والےکو پر من ا دو جن بعد اپ خو کا دبا (یل بر یرب یک مدان پڑتا ے اور وگول 7 
سخ حختطل ب کا مکی ںبھ یننی ںکرکتا لئ وفیدسٹ ریا نیس بڑ کنا گیا صحت 
باب ہکن نار بی دبتاے۔ 
حرقربان جامخیں ملا مصضف صلی ال علیہ وا 
وا نےعھا لی حضرت سعرریشی اتا نت ےق برا ایل کا سٹرکھوڑے پکیا۔ میران نگ 
کنا سے جا ں ٗ۰ی بررکےکرنوار یزہ او رت رچلک بہ تی لڑاگوں میں <د لیا یگل وفع 
اپنے ےک گنا اشن کےخلاف شدید دای دباؤر داش تکرکے اپف‌ کاڑایاگریا 
مال روَد کا ھی شا مکی اگژراہو۔ ۱ 
۱ حافظ اٹم نے طب نیوییاسلی علیہ لم میس کرک یاکرحضو رب یکریی لی ا علیہ دم ا 
نے این ایک خا یکویھی عطافرمائی اورارشا با کراسے نے لود لکولتقدیت دبقاے۔ .|| 
پیم کخوشبددا بائی اورشگدل یکودورکرقی سے ۔حخرت ای نے طلب ندکی مکی اللر علیہ 7.- 
أق کیا ہرسول ا٥ل‏ ال علیہ بل نے فرب اکر یکھا اکر کیک میق بکوصاف کل || 
نمی (نزہیرلپالں- جلر٢)‏ 
حعضرتطلہ بن عبیر نشی ارتا لی عنہ سے مردئی ہ ےک ایک دفعہ شی پارگاہ رسالت ‏ 
اس سوب سپ جکھو و ۱ 


ا و ا ۷۷۵۸۶ 


ینان ضیرنول سذ ی1 رسلا اب ام 
کچل ھ3 پیل ال علیہ ےلم نے تھے فر مایا ا ےعظلنہ نک ہے شرک یبد لکوفرحت دتا 
سے )0 مت ئاناجہ) 

صفرت ام اشن ما کت صری تر اشقالءپ فرمای ہیں پکتضورسرو رکا کات 
صلی ال علیہ مل نے فا کہ ج بت اک پا یاکر وت اس مج سکددزیادہ ڈاللیا/ہکوگہے 
کین ر لکومضیو کرت ہے_۔ ٠‏ 

حفرت ذ ای نے حطب نکی مس بیا نکیا کہکدروکدانے تل پڑھائی ہے۔ 

ناجدارانیا ضط اشعلی رم سے موی اے دو یع لاصا فکرتا ہے اوردل اوفوت 
دچاے۔ (نز الیاسں۔جلر٢)‏ 


گی دانو ںکا علاح‌ جرل ما 

اکن لانے اپت کاب گن ازداع معبرات سے بیددا مت أفّ لا ہے- 

اآہوں نے یا نکیا کل ال ی اللہ علیہ لم ایک دن میرے پا تخزیف 
لاے۔ اس وقت میری گی یس داد ترلکلا ہوا تھا-آ پ کی ال علیہ یلم نے فرما اکجہارے 
پا راک ہے؟ یس کہا پا ہے ہآ پپمل علیہ یہ وم نے ف رما اسے ا پر اور 
یکچوسیاے پڑےکو وا او چھوٹے/ و ڑا نائے والے قدا' ج زی لآ بے 
چو اکرروے_ 
8۔ایک ددا ہے یڑ سے و اص لکیا جات یس 5رک اکا 
کے لے مفید ہے۔ ا کی خونشمب دی ور ےد لکونتوی تچ نے 

پشرہ ایک جچوٹا' مسمول پچھوڑا سی جو مادہ عارکی وج س ےت یس دانع طبیعت کے 
وی ہونے سے چہداہوتا ہے چہاں دانع کے زدر گنی ٹین وی ہولی بے دہا ںک جلد 


۱ رف جوجانی ہے۔ اب کا اور اخرارج ماد مکی ضرورت ہول : ہے۔ رانید سے پک بڑی 
.یلد کیل پڑممیتاے۔اں ل ےک را سی خوش رکے سام اضاع واتراح ماد ہک بھی 
صلاحیت موجود ہوئی ہے مزیدبرں اس میں اس سوز لکوکچی خھتٹراکر نے کی صلاحیت 


۷ت 


ننانطہنی ی٣‏ راغ ۱ اس چا 


- 


موجود پۓے نج اس مادہ شس موجود ہولی ہے۔ ای وجہ سے صاحب ”قائو نا ادنلی یڑا ال 


خیا لکا اظماز رتا ےک ہآ کے سے جللے کے بعد جج ز سب سے یادہ مفیر ول ے وہ لے 


چاتدرے جے روف نال اورس کے میں1 میک کے استتعا لکیا جاتا ے۔ 
ایک روایت یں ےک ہ موی ز مق کھانا لاز مکر و گے پت می وائۓ )کووور 
کر کےصصور تل وین اود کی کو اکیزواوکرکدد کر لے۔ (نزمتالیا اصش) 


زکُو کا علاح طلا 


۱ حر “لی تی الد تالی عنہا ( جا درا انی لی ال علی ہنی مکی نادمہ فرماتی ہیں ۱ 


کہاگ رکوئی بھی م ہو رگن یا چو گنی نز حضورتا جدار می یسلی الل علیہ لم ےکم 
فرماتے.۔ یں انس پری نہر لگاؤں- ررری گر 


بتک احد یش این تقرلتون نے حضورشپنشا ری یسل اللرعلیہ کیل مکی طرف پچ رکا ٠‏ 


۲ رمار اقریں خون ٦‏ لور ہوگیا اورخودل ےکی ٹوب یک یگڑیاں رضار انور بل پوست ہو 
یں حر مت الوحیرہ این ال را ری الد تعالی عضرنے ٹیک این سان کے دوقول 
دا ت خودکیکڑی پر رک کر روے انوار ےھچا ا ن کا رات ٹو فک گر پڑ انگرانہول نے 
ہوا 2 لہ دسر دانت دو ری ڑگ پر رکوکرزورلگایا نا نکا وەرا تھی نو ٹ گیا اروف 
کیاکڑیاں 72 اور ےئگ لگگیں جحفورعاجدار یر یسل ی العلیہ لم اتی چادرہارک دے 
خون صا کرت جاتے تے۔ ای دوران ختبہ بن الا دقاص نے ایک اور پھر پیا جس 
سے لب زی کی وواہان ہوگیا اورسالئۓ وانے ووواتف مارک شبید ہوگئ- 

حطرت اوسحید شدری ریش للد تھالی عفر ماتے ہی ںکہ جب دوے انور سے خون 
پیئے لگا نے مہرے والد ما لیک بن سان دیشی ارڈ تھی عنہ و راس حچکہ مت رک وکرخون پچید ؛ک پیا 
جاتے۔ اس بی ن ےکا مکیا فو حضور رت عال صلی اولہ علیہ یلم نے فرمایل "نجس کے 
خون کےساترمیراخو نل جا تاس رآ تن ددع عام ہو جا بے 


مردی ےک انگ کے بد ) حعضرت لی ری ادف تھا لی عنراپنے رب پا ڈھوۓج ٠‏ 


٢٢۷۷( ۱٢۴۱16 


گْ 
: 
ا 


نناوخیضل ٣طض‏ رسلا لجا 


تھے اورسیرة القماء فاطری ال ہرارشی اللقالٰٰ کہا زتھو ںکودعوتی یی گی رح بھی خون 


بنزدہ ہوا تھا الخ پور کا ای گا ہلا یاگمیااورا کا امت رنظم پرجچٹرکاگیا۔ تب خولناِ 


پر وو ان یر پیا نکر ہی سکرس کے بعد جا جدار اتی لی الشرعلیہ نیلم گل ہوئی 
ڈیو ںی راو سے ہکا عطا نع فریاتے رہے۔ بیہا ںک کک مکااث الیل جاتا رپا 
(رارلٍۃ۔-جلردم) 


ححفرت ابر شی ال تھالی عنہ سے ردایت ےک حترت سحد من معاز ری الال ' 


عزکو رگ شت اندام میس مت ڈگ حون یک ریی مل اللہ علیہبےلم نے حر کے کیل کے ساتجھ 
اپ دست مارک سے الن کے ٹن مکوداغ دیا۔ بر جب ود مآ گی ت دوبارہ رسول اش 
حیلم نے دا دیا۔ صہلوں 
حرت جار رشی اللدتھالی عنری سے مردکی ہ ےکا یکو جنگ خندقی کے دن رگ 
کل رت کات ول اںڈی٥لی‏ اش علی لم نے ان کٹ رکودانا۔ موہ 
ان ددروایاات مل دا کا ذکر ہے جیہامام بخاری رمۃ ا شال ٰیٰ علی نے ابی 
میں حضریت ابن ع پا ری اولدتعال یما ا ایک روایت ڈکرفرمائی اور اسے صاحب مشکوۃ 
نےبھرأفل فا یا تضودتا داد ی:ی٥لی‏ ابر علیہ کیل نے ق مایا تن جچزوں مس شفاہے۔ 
(4) گ یککوانے میں۔(2) شہد نے می (3) آگ کے ساتحد داغ لگانے میں 
اورٹیں اپئی ام تکوراضۓ سے روکتا ہوں۔ال حدیت پاگ شل اورک دوْول ردایا تگ 
علاوکرام اط ینتیق فماستے ہی ںک اگ رای ردارغ لگائے ون بندہو چاو داخنائع ہے 
ناگرنون بنر تہ ہوتو داتقن بی مضا یں( والل تعائی د ول 1 
سرکی جو کا ازالہاورعلا نویلا 
کی ہار ذسلم ی سکحب من گج رہ سے ددایت ہے۔ می رےسری لتلی تھی ۔ لوگ 


بے :سو الڈسفی اویل علیہ مکی خدمت می اٹاک لے ھے۔ می رے سر اتی یی 
۱ تی کہ چرے بر دش یں ۔آ پیل اف علیہبیلم نے نایا اخ بڑک یش اوداذیت شل 


۸[ )16 ندب 


فیشان لہ شی سلی: ڑل دھسلا ۰ 
بد ددرکی ردایت می ہ ےکآ لی علیہ یلم نے ا سکوسرمنڈ دان ےکاکم دیااورف ایا ٠‏ گا 
کہا کپ بآ دمیو ںکی ایک جماع تلوکھا جطا بے یا ای کبکر یذ خکرے باجن ٠٠‏ 


دن روڑہ سےربہے۔ 


بدن یل ما رش جوں کے پیا ہہونے کے دوسبب ہیں ۔ اکا سب ادن بن ٠‏ 
سے ہوتا ہے یاداقل بن ۔ے۔ 7 و ١‏ 
ےن ۱ 
دفعرا اسب خلیط رو اورگشن ے٠‏ من سکوطیعت جلدراو رگزشت کے ورمیان اکرڑے۔ رظ 
7 ) 
سے جوں پیدا و ای ہے اورج وم لیت نکی پیاری کے بعد ىہ پیدا ہوٹی ہے۔ ال ل ےکہ 
ار کا وج ےیل چی لک یکرت ہو ہے۔ بییں کےسروں میس جومیں زیادہ ول ہیں 
کیوکمہ ان جس زیادہ اہےے رطوبات اور اسباب پائے جات یں جن سے جوں پھا ×ولّ 
سے ناس لع جا جداراتوامۂسلی الڈ علیہ نے نف رکم رہ ںکمنڈایاھاد 
.اس کا سب سے ؟تربن علاع ہہ ےکر رمنڈاا جا تاکہ اتہک جا" یں جشین 
سے بفارات گے ہیں۔ چنا یہ ہڑی ںگعھلنہ سے ردی بقارات نگل نہیں کے اور مادو خلا :ا 
کمردد پڑ جات ۓگا۔ پچتر سے ےک سرمنڈدانے کے بعد جو کو مارنے والی ددامیں ا پہ 
یپ 11 جائمی جن سکیس جو ںکا ومردرے۔ 


طائا نکاعلاح‌ ض+ ظا 
طائون لف تک دہا کی ای کشم ےر اطیاء کے فز ویک ایک ارد چان لیا دخ سے 
مس کے ساط حت مکی سوزیش اورخیر مدکی دردادر ےکی ہو ہے۔ یرم١‏ سے پا 
ھی بڑھا ہوتا ہے۔ اس ورم کے ار دکر وکا حص اکٹ سیا مٹیا ہوتا ہے اور بڑىی جلری ا چا 
بسانم پڑجاتا ہے۔پیگوم] اچک ہوں راتا ہے انل مر ان نے تہ ران‌اورنم 
و مہ 


اف 00ن 


5 


ینان شب یی سل نی ۳۵ا : اچم 
طل بک یکمابوں می سلککھ اہ ےک طاعون درتقیقت ہو سک دباے جوانسا نکوطا کون 
: زدہچوہوں کے پپسوکول کے کاثٹے سے ہو جانی سے ۔خخفیف طاعون میس باریس ہوتا موا 
طائون وبائی انداز سے ہوتا ہے اود دباء یذ رما لک می ہوتا ہے۔ جن نکی ف اخ آب و 

ہوا فاسدوقراب ہوئی ہے۔اس لئ طاو نکووباء کے لفظ سے بادکیا جا تا ہے طاعوان الن 
وبائی امرائسش مج سے ہے۔طاعون و زم ورمم رد یکو کے ہیں جم کے بھی مات 

ےکا کہ بیدا وجاتۓے۔ 
میں یک ےک قرو یہد یل طائون کےآ مار ہیں۔ پا نف طاعو نیس ہیں- 
نہ اطیا مکزا نآ ا ظا ہرہ کےکوگی دوسری نی ںآ تی اس لے نی ںآ ارک طاعون 
۱ کےنام سے پکارنے گے طا عون تا نبرا تک نام ہے۔ 5 
کیل تنج ان ا تم سکواطباء طاکو ن کے ہیں۔ 
ْ دوس ریجنز ود موت جوا نآ ار کےترحب کے بعد وا ہوثی ہے اور طال مان ہے 
کعد یت میں“ ااطا عون شباددلنل سم سے می مرادے۔ 

ترک بات د+سبب فائل یش سے یہ پا پیداہوقی ہے اور حدىی ٹچ موجور 

ہ ےک طاعون اس خرا بکا اتی مان ۃ حصہ ہے جھ بفی اسرائل پربیامگیا تھا اوراسی یں سے 
کہ طاعون جو ںکیخنلل ہے جوانسا نکوجا کرد سے اورای حدبیث میس ہ ےکر طاکون 
تی جن ہرکی بددعا کا ے۔ 
میک داسیاب اطباء کےنےذزیک وات نی ہیں۔جس رع اان کے پا اس بیارگ 
آ ک انے وا یچھ یکوئی چزنٹیں ہے تبرق 1گھوں سے اویل جو ںکو بتاتے ہیں اور 
۱ اطبام نے طاعوع کےسلسلے یل مش نآ خارکودد یاف کیا ہے اسے ب یجھ ین سلکہہ کہ دہ 
درو کے لاس ےکی ہوتا. ۔اک مل کاردا ںکی میرحت اع اض اور پلک تع قکوئی 
آ ابی نیس چ س کاکوئی اپارکر کے دی ایا امھ تشد 
لکل ا واتف اورکودا ہگ ا اسے رو“ جم اورطبیجعت کے انقعال کے پارے شں اولٴ 
معلومات' یا نہہوںگی۔ 
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ہ۸۷۷۰ 


نناوظہزلی “ضی1 تھا یں کی 
اگ توالی دبا گے چیدارنے کے وقت اجسام بآ دی می رتو ںکڑتحرف باریا ا 
ہے۔ ای ط رع جب فضا اور ب دبوافاسدہوجائی اس وق تی اروا“ کااجمام !نال ۶ 
یں تر فکرتے رہنا در شی کا اس تصرف سے مان ہون ایک عام بات ہے الک 
اگل وی عال ہے جی اک ہموادردیہ کے ذ رع أت لوگکوں پر یت ہے پیداکرے رتے : 
دش لآ یا ہے۔ ال مل ےک اروا شتیطالی کا رک گی سے ان جوازش کے فگاراوگوں “ 1 
ٹل دوصورت پیدا ہو جال ہے وکیا دوسرے برسے بداخرات ےکی وق التاگران 
کو کرنے دانے اسباب ان سےقوقی ہیں و ہتکن ہ ےک بکوازش خیش نآممیں۔ " 
ضل باداٹھی دعائیش خسم ولیہ زاری" خداکی راوٹش ص د3" تر1 نک طاہ ےک ان ے٠‏ ا 
ذدیے اروا ںگگ یکا غزول ہوتا ہے جوارداح خی کو۰ خکرنتپورکرد تی ہیں اوران کے شک 
ا پھیشہ کے لے فیست ونابود یناد ہیں : 

رت اسمامہ یی انل قعالیٰ عنرردایت کرت می ںکہرسول اس ای کے 
ارشادفرایا کہ ج بجی کی علاقہ می طاعو نکیل چان ےکا اطلارع لے تو دہاں نہ اداد 1 
اک رٹ اہی علاتے می ہو جہاں طائو نپ لکیا وت دہاں سے دلو _ ‫ 
ٍ جح ی5بلب) ‏ 
ال ایشا دتوئیصلی علیہ مک معنویتکااندازو اس بات سے لگایا جا سکیا کہ ٴ 
. جد یو تحقیقات ا ںکیاعھل تام یکر ہے۔ ا کا وجہ سے اگرکسی عطاق می شکوئ وباق ھّ 
مر یلا ہوقدہا لمحت من رونا جانا چا ہیے۔ سی م ری لکود ا فتقل ہون چاہے- ٠‏ ۱ 
اس لُۓےکردووں صودقں می ححت مندلوک متا ہوے ریس رہ کے دی طرح یں ہے 

عد یٹ شریف ٹل ہ ےک جذام زد ٹل سے اسر پھاگو ہے جشرکودکرکہ بھاگتے ہو 
ْ (بار کاب الطب) 


نقذیت رن او ربا کاطاع یا -- 
ایک ٹس نے پارگاہ رسامت صلی اللہ علیہ یلم یس حاضر ہوک رعرت کی کہ ےلت ٰ 
او جوف پاوکی شایت ہے تو حضور نب یکر لی الف علیہ یلم نے اسے اب ےکھان ےکا _ ٗ 


۷۷۸٢۶۲۰۰7 


۰. 

اط وی سلیطذ رت 2 : رس لقع 

رما رر ۔(نزمتالپالں۔جلرال) 

٦‏ توٹینے جا جدارانیاۂکی اش علیہ یل می1 ایک حدیت ياکففل ال کی خی حیلم 

نے بارگا درب الا مین م شعف(برن )کی شی تک ت اتال ے انڑ ےکھان ےکا 

عم فرایا۔( عالہزآدہ) 

۱ صاحب نزہت الچااس فرماے ہی ںکحدہ اٹڈاسیاہ رن گک چون عرٹ یکا جوتا ے۔ 

مر کےانڑ کی زددیی رکب اقب مال بریگریی سے اورسفیرسرد قرو سے سم ہیاں 

ٰ لآ دھاالا) یپت رن اورزیادوخونع پاکمتا ہے۔ مدکی دماغ ین اورقت مرو لوق یت 

ےدرم ریشوں کے لے بہترین فذاے۔ ا کا رد یکا تل بال پداکراے۔ 

جب پچو لکوت اوروست] تے ہوں اورکول مز عم نو (ا ای وا)پایاجااے- 
ایک ان کی سفید یکو پھر پانی ٹس بین ٹکر بجر ذا کل نت 


ضض اعصا بکاعاح ( ا 

تا جبدار امیا م٥لی‏ اللد علیہ وم سے مروکی ‏ ےک او کیا انی خدا ہے۔ مہ چو ںکو 
مطو اکر ہے۔ مرخ لکودوراو رخ وین اکرتا ہے۔ ئجز ہین مکووور رن ککوصاف اورم گی 
خوشبو پاکیدباجا ے۔ .2" (نت اگیاش) 

ورگ ہوکش نی ہے یاطورخداعیت بہت زیادداستعا لکی جاتقی ےجس ے 
خزائیت بہت عاصل ہولی ہے یی نجگ ماود با ووقیستاد ہق ہے۔مضصر ومنقو یقلب ہونے 
کے باعت خخقتان اورضع فقلب میں تل بے خجصوصا لہ ایک ایک فو کش سکورات 
اعصربےش سس ںی 


ٰ شل از وت بل ھاپاا مرن ی ضز 


0 9ء0 یک رٹ اللتالی عنرسے رواہنت 
کرت می ںکہرسول انڈسلی اللہ علیہ لم نے ایشا کرای“ نام کاکھانا ضرورکھایاگر: * 


ات 


اک 
ٰ 
ٰ 


."م۷۸۷۷ 


فیضا لب وی سی لی ۸ا 
کیوکہدا تکاکھانا شر کک رن ےکی عادت ہنانے سے بڑھاپا جآ جا ے _“ 0 
(تابالطب)" ۱ 


0 ان ا لاوں پت ٰ 

تخرت ال ہریرہ شی ال الین سے مروکی ہ ےک تخت بدا رات می ال علیہ 

۰لم نے فرمایا۔ می رے نذ ویک فا دالی عورت کے گور کے براب کی شفانکیں اور 1 
یش کے پرابرفرلیئ کے لل ےکوی تھے ہے۔ ۱ ٰ ۱ 
تضورسید ول لی ال علی یلم نے فراا ابی گورقو ںکوحالت ناس می جو رکا کر؛ لا 
کیونکہ جب حعفرت مریم علہاالسلام کے پالں رت می علیہ السلام پیا ہو نے فو رت ١‏ 
میم علیہاالسلا مکی بی خذئی۔اگریلم خداوطد می اس سےا کوئی دوسری اہول قزان ۲ 
کودوضم و رکا ےکوی ۔ پ سی اللرعلیہۃمم نے مایا حالت نلاس یس جس کور کی زا کل 
تجود یا تچ ہارے رئقی ےا ںکا پچ بردبارہوتاے۔ (نزبیالپااں-جلررمٌ) 


دوران ا لک مر سخ 

بط مان نے طب تبوی"صلی اوشرعلیہویلم میس ذک رک اک تضورتاجدار مد ینیل ال ا 

علیہ 2یکم نے قرایاکہأیتی عارلیٹودتو کاو با نکھا یکرو۔ (اس س ےی لوبا نکاذکرمراد کا 
ہے )لی اکر ید یی لڑکا سے دتفکند بیدا گا او داگرل کی ہوگی ت غ تال ہوگی۔ ہا 
-- 1ء ××" 

ابا نکی دوش مروف اقسام ہیں۔لوبا نکوڑیااوراوبان سیائی۔ یی ددبری بی طب جدید گلا 

میں تتتعمل ہ ےکیوکل ہا مم سکفابت ‏ اھوٹنپیش ہوک اوپان درشت فردکا رال دا دگوند ‌ 
ہے۔ اس یل س ناک ائیےڈ اود ہوک ای کے اجزاء پاے عبات ہیں۔ لوبآن دا تشن گا 
ہے۔ پک رف کیک دبتا ہے اور مکو الا ہے. موی با بھی ہے خر تفم بہون ےکی وجہ 
ےبفی ھی وق اننس میا تع لکرتے ہیں ۔کوڈیا ان شربت ہفنہ کے ات ا 


: ا 020 0ن 


٘ 


۱ 
"0 2 ھلاغ و تھا 
لانے سے پیی کر بقارات جات ہے۔ ا کیککڑ یکا برادوخون یےکمضید ہے۔ ا یکا 
لَ پٹو ںکوقوت دبا ے۔اوجاع سرد قفا عو الغاص٥‏ لکوفات ہی ہے۔ ا کا 


و کرو ںک ال ے۔ (متاب ا فرات) 
تر ماقیز رکا مدکی مہ 

جحفرت ابد ہریرہ زی اللدتحالٰی حنہ سے روابیت ہ ےک سو الڈصلی ال علیہ یلم نے 
زایا وو جنت سے ہےاوردہز ہر کے لے خفاء ہے۔( مو ۃخریف) 

جوہع لی کا ایک مشوو رمجو رکا نام ہے حدیت اک یں ال لک بہت تحریف 
را ئی ے۔ یی ددمیانے سای دی انل رت ول یور ہے لن لوک فی ھی لی 
جو رکو جو خیا لکرتے ہیں۔ عالاککہ ریفلط س ےکیوکلہ نشی والی ہوتی ہے۔ ول اس بات 
۲ دو عربیث جودرددلی کےخت در ہ ےک جو وکو ہہ شی کےکوٹا جاۓے۔ دہال عدیث 
اک کے ام القا یں ؤں_ لیج هی َو و 2 


ا 
چادو سے او کا مر لی 
2 جفرت سعد بن الی دقائ بش ال تا لی عنررادی ہی ںکتا جدارایا لی ا علیہ تلم 
اےے ف مایا جشس روزا دخ سے سسات عدد چو ہمجو رر یکھا کے اسے ا و نی 
ہریاجاددےلتصا نل پتچگا_ 2 (بفاری ترف) 
جازفائر کل پاریاں 


تحت الس ری دای عنرے روایہت ہ ےکہچاد چو لکوچاروجے برامت 


چاو ۱ ۱ 

3 آ حو بک ھمکوپراصت کجھوکیونکہ دہ نا تا یکا تالق ہے۔ 
2 کا ]و را جم کیک دہ یزام (کوڑھ کی جک کرتاے- 
3 مکھال یکو یرام تہ وکیک دد فا کی جڑی جاٹیے۔ تن 


ہ۸۷۷۰ 


ناںیخدط(ضیزا با ۱ سام ٤‏ 
4۔ لکو برامت چان ھکیہنکہردہ بی لک ج ڑکا ہے۔(خزمتالچاش ) 
یل ایک پھوڑےکانام ہے۔ بی بن بر سضیرداو ںکوکہا جانا ے_ 


تم مازیکا تم مجاز یکاعات 
من مر یی بیاگواً 7:۰ ہا شی ہے ےےاناع 1دا یڑ ےک ماک ' : ۱ 

تھی۔ جب ای کےتسن پر پا اود می دی ول انی لیاط سے مضبوط تہ ہوق ہرد لکو : ۱ 
قالو یی کنا نے عدمشکل ہوچاجاے_ 1 
رکاش قلرب مر ہےک ٹوا ری اورکڑی کی لج طوی یق مکا اٹ || 

ہوثی میں انان کے پیھک ےگناو شس متلا ہو ےکا سب سے بڈا سب ٹس وشیطان 1 
کی اطاعت ہے ان خییو ںکاکام ھی انسانوں کے ایمانکا ہیا خر کر کے نویس چم ۷ پک 
اینرآگن مواناے- / ١‏ 
خشق مازی کےحلل میس دوفوں ذریقین کےقلوب میس ایک دوسرے کے لے عبت ِ 

کے جذبات بیدا رگا اس سل کو کے بوسانے کے لئ مشورے وین؟ نیس دنا وآخرت || 
کےخطرات سے بے و فکرنا اور بڈگاہی سے ون تک بپپیاد ننس وشیطا نکی یشتوں 
بی کا نیہ بے لپذا ہرمسلمان مرد دعور تکو چا ےک تا الامکان اتی ڈگاہکزترام وفضول ' 
زوں کے د بن سے پان ےک یکوشن کرے توب اس مصنیبیت می سکرزآرمسلدان .کا 
پھاوں اور چو ںکو الخ علاح 1 ھ7 دوری خی تکو تر اراطا 
ٗی اورضرہی ال لکا خیال جان و چک راپنے ذجن می لامیں- ۱ 
الشدتعال یکا خرمان عا ی شان ے۔* ممسلران مردو ںکویم دداچی اہ 7 یی یس اور ۱ 
ض ہو ںکی طاظ تکزہیں۔ ان کے لے بہت سجھرادہبے۔ بے تک ال کوان کے ٠‏ 
کا مو ںکی خر سے اورمسلران عورتو ںکوعم دو اپی ڈگاہ چججھ نی یں ودای پانمائ یگ ٠٦‏ 


ار ہی ای ۵غ سن 


جایری۔“ ۔ (ر31-30پ18) 
کیولہ جب ہس 1سانع ہوا ےگا اور 
جب د لکی طاشت ہو نو بن کے ای تا یں رہیں گےاور للا اط 


: 
.۰ وڈ پاب ماع 
وی پر اہ پیا جاے تفر لاول شریف پڑھکراشتال ہے اعراوطل بک ے اور 
ڈن لآ جانے وانےنصورکوفو رٹک درے۔ ایل کے بارے میں ھی ضس کیہ 
یسوی ےکا مطلب یہہ کہا نے حیطا نکوپنا کا مکرنے کے لے راس تفر ہ مکردیا۔ 
حعنت نی ری الد تقعالی عنہ سے ردایت ‏ ےک رسول الد ری الثر علے: ہے نے جج 
بے ارشاوفر مایا ۔' اےکی(ناش پرمبرارادی طوری) ایک مر نظ رہے بعددوسرینظرصست 
ڈالوکیکتہارے لے صرف کہ ینظرمحاف ہے دوس یں ۔“ (رگری 
١‏ مدکی ےک رسول الڈیصلی اوٹ علیہ 9ےل ما خر مان عا لی شانع ے ےک کوگی مسلمران جب 
کی مت (خیرادادی طور کسی مامح مور کی خوبصورتی برک ۓے پھردہ این رکا 
وت جیا عباد تک تذ فی فر ما ےگ اکن سکی لت ا ےچس یں ہہوگی“ 
ٰ (متراصھ) 
۱ قرت اسامہبن ز شی الڈدتعالی عنر سے روایت جک رسولی انڈی٥لی‏ لعل ےم 
اکا خران ہ ےکمیرے ادمردول کے لے سب سے زیادہنتصان دہ قتدگورتل ےزیادہ 
اورکوئی ن ہگ حخرت ابوسعیدخدرکی شیا تعالیٰ عنہ سے مردکی ہےکہرسول الڈ صلی الڈر 
اعلی ہکم نے ارشادف مایا و شی اورس رین ہے۔ادثدتاٹی نے یں اس میس ١یس‏ لئ کیا 
ہے تاکتہارااتخان ث کیم کی ےکم لکرتے ہو۔ لی تم دا او عورتوں سے بی ھکیوگہ با 
ام انل مل سب سے پہلافتگورقیں سےاٹھتھا۔“ ہرری) 
حطرت جابر :ا نعبدائقد نشی اللدتعالیٰ عدرے روایت ےکہرسول الد 7 الشرعلیہ 
نم نے ارشارفر بی ٹس القدادر روز قیامت پرایمان رتا د دی ای ای عورت کے 
مات تما نہ کک جس کے س ات ھا ںکا ام یلان دد کے سات مرا خیطان ہوتاے- 


7 اشک کے ےش ریم 
1گ رمطلو تخخصیت نے شاو یکن نہ ہوق حم یہ ہ ےکہ شلط و فاسد قرم انان ےکا 


ھجاےصبرکرے۔ ام رت لکو چا اوراہین آ پکوگناہویں سے پان کیج رپا رکیشن 
جارارے_ 


فیضانضب نی سض ز1 ٣اپ‏ _۔ 3 
۱ نھب رکا نیہ اق ”نول ےجو بکامحبت دو ہو چانے' کیاصورت می مال 
اقم اوگنم شس لے ہو ےگزرےکیشل می اور یا رت لت رجا 
کی حاللت یں ۴ 
اک ربھدارکی ےنورکیا جا و رقوں صورتل ہراظ سے الس ےکی کت یکا 
بے ص ری کا مظاہ رر کے اپآ خر تکوناود بربادکر دیا جا ےکیون محبت دور ہو چان کا" 
صورت می 2 اہر ےک گناہ سے دور یی حول ہوگی اور یرم نگ می سکوئی نیف : ۱ 
بھینھیں شر ہوگی۔ دو ٢‏ بی صورت میں جا ےکڑ ہ نکی نیف و ضرور ہو کن اشقاٰ٢ ٦‏ 
ج7 با عالیشا ن بھی تو ایک بثار تیم کے ات مو جود ےکہ اللهَمّمع الصَابرین' 
ین بے شک البرک نے والوں کے ساتھ ہے اود میگیاہ کہ وَالل یْحب الضَابرِيذ' 
جم اودص رکرنے وانے الد کےحجوب ہیں اود بر حدم پا گ گج کہ عخرت انا 1 
عیاس یی ارتا یما سے روایت ہےکہرسول الڈسلی ال علیہ کلم نے فربایاصَنْ عَضَق ا 
وم عف وَضَبَرَ فو اللہ ول لن جس نےعش کیا اوراے چرااازر گا 
اک دامکغد پا او رص رکا ان تعالی ا سکیچشش لف ماک راسے جنت می داخل رع اکر ےگا۔ 
(اتیاف۔ دنین للزیری)' 
اق ری صورت میس پاہر جان سے پا عو ٹن کا نان ہوتا نظ رآ جا ےلین ۶ 
تی اس می سبھی فتصا نیس بللہ ذائحد ہی فائمدہ ہے۔ جلی اکر رت این عباس دش ال 
ےت ےکیزدسول ال“ سی ال علیہ ریلم نے ارشاوف ایا من عنرئٹ چو 
وَعف تم مات مات شیا .مجن جس نےمش کیا پچ راسے چجمیاا اور یاک دامن/ ا گا 
لر(اسی کے باعحت ) م ریا ة ود شھدا کی موت مرا اللہ پچ شادی با صب کے علاد سی او لا 
خر تک ب باد کی صورت کو ایا رکرنے سے پچ ےکی تونق عطافراے۔ک شن- پا 
یتر علا نج اکل عطا اود کیا ہے اسی عنوان کے تحت کید سیل دکار ہو 
سوصو کیکناب خحیطالی پوک رکا مطالہف رم ے۔ 
٥[ہہ0ہہ‏ 


یتخب ۳كسْمیتغ دسا اگ 
"_.ہ_ےہمتيےے۔ے 

ا 

: 

1 


ٍ 


ا اب ٠‏ 
پا 


تاجدار ور ینہ ےکی مفردواو لکاذکر ُٰ 


آہنمنم 
دنا کے ہ رجے ے اکھو ںکی تداویں مسلران ہرسال ری ور کے لُ ہمہ 

۱ یس حاضرہوتے ہیں اورقدرت انا کےا چنرفیل سے یراب ہوتے ہیں نم ف مکا 
ای وٹ بد یکپیوں میں پیکوں می ڈرم اورکفسروں می بج رک ربطو رح اپنے ال وش نکی 
ا لے جاتے ہیں ۔ اکسا پھر رکذم ز کا بای ہی اگ پل ےکر ہودنے کا 
نام یں لتا۔ ۱ 

آب زم زم قام پاخوں کا سردارے۔سب سے ال سب سے کبتر ادا اعترام 
اوک کے نزد بک سب سے(یادہپمندیدہاورسب سے (یادہ ینگ بہاہے۔ سب سے 
یس پانی ہے حفرت ججرائل علی السلام کے پیرمارنے سے پیداہوااورنیحضرت اس تل 
علیہ السا مکی سی را کاذرنچہتا۔ - 
زم زم کاذکراعادین ‏ 
ا آب مز کے بادے مش نیا اک سی الرعلیہ یل مکی زان مبارک ےرعت ے 
پھول پجہ ہی ںگھرے۔ارشارہوا۔ 

الد تھالی اسحائل علیہ السلا مکی مال پر مکرے۔اگمردہ زم زم کے پالیکوال طرر 
شس اودالس کے پاروں طرف با ناش زم زم1 نع ہنا ہوا ایک ز بردست تمہ 
مھتاگے (بخاری شریف کراب الردیا تاب الاخیاء) 


۷۸۷۷۷ 0 


27 6“ ت2 ‌ 
تب دن میا رن ای عن ا نکرتے ہی ںکرسول اڈوس لی ١‏ 
لم نے ارشافرایا۔' 
ارے راو سم دا فرق یوک دہ ب زم( مکوتوب کر موکڑئیں ا 
ےس ہر ران یر) ہے 
یک ادری خر ت ہداعا دش اشتالی عدفرباتے ہیں۔ ۱ 
”نے نی اکم مرسیے کے تا جداالی ال علیہ وی مکوزم زم کا ال پلایا اورانہوں آٗ 

ن ےکھٹڑے ہوک پیانا“ . (ہاریسلم۔این اب) ' 
اس خیش کے لے ای کسی دعا: ٰ 
”'اے اوقدا یش تھھ سے سوا لکرتا ہوں ایک ایی مکا جو فدہ دی والا ہواوراہشے . 
رز لک : گےرل سے عطاکیاجاے اور ےتنام پیار ہیں ے شفا عرقت را“ 
وم شور اے بڑے ارام کے ساتھ پٹ دے اور جب مجر تک ر کے پر بیشرمور 
تخریف لے گے کم عدید کے موق رھگ واکر پیا ودای مس ساتھھ ن ےکآ ے انا 
کے بحد۰رت حا ص ریہ ری ال تق عنہا او دوس رےص“ھا کرام شی ال تھا یتو بھی ۲ 
اس سے مر یداستفادہ کے لئ سفرس کے بعد والیی میں بھراہ لا یکرت تھے تقو ر اکم 
رت مال ورک صلی او عایہ ریلم کے وصالل کے بدا الین حضفرت مات شی الال 
عنپاکے دستقور کے بارے میں انی سے ارشاد ہے . 
”ہزم زم اپنے ہمرانونے ا یکر شی اود ای شی ںکرسول ارڈ صلی اولعلی ہم ۲ 
ای طررانے جایاکرے تے_٠٠٠‏ تو 
اود یو دای اماک ےآ ج بھی جاری ے- 
خرت چابرب نک بدالڈشی اتی عنرسے زم زم کے وا رکا خلاص: 
ابن ماجہ یں ححخرت جابر ین عبدانڈر سے زم زم کے فو رکا خلاصہ یھ ول مزوکیا 


ہسے۔ 
3 


0 
۸۷۷۸۶ 


: ١ 
یا نطب وی سیب (۳۵ ای‎ ۱ 
٘ 


”زم ننکا پانی نس خرن ےگ پیا جا مفیرہے ۔“ (ابمی ماچے) 
سان الل سان ازم زم کے پالی کے سک ےکی رفو ات ہیں اور با فوائند رکنے کے 
ات ساتحۃ باعث شفاچھی ہے اوداس می لکوگی شک یں ہے_ 


آبنمزمع ے استققاءکاخاٰ عاناً 
۱ ان الیم رق الال علی کے ہی ںکٹش نے ذالی ود بر مشاہ ہکیا ےک نم نم . 
پینے سے پیٹ یل پالی کا ملیف شفایاب گیا ال کے علادہ بک اذیت ناک پیار یں 
ےم ری الد تال زم دی سےفل ےنمنم پاکرخفایاب ہئے۔ہم نے ایکہخش 
کوریھا جوسارادن تا کرت اورطوا کرتا تھا ب زم زیم کے علاد شہ رھ تھا نہ پنیا 
2 ۔اسے نوک تن فک رت ی تی اورنر پیا ادددہ ای رع آدھکہین یا یودن ڈیادہ زم 
ازم پک خخایاب ہوا۔ 
١‏ رت ابوڈ رخفاریی رشی الله تعالٰیٰ کا واقعہ بخاری او رم یں موجور ےک دہ 
لیس د نکھاۓے انرک شریف سے ےعرف زم زم کے پان وگزاراکرتے رے 
جس پیل علیہ یل نے فراا۔ ٠‏ 
۴مہ پا کھانا جیا ہے اود پا بھی اورسب سے بڑ کر بیع تکو با لکرتاے ۔“ 
سعان ال' مان اللر الا ایا اکا غذاحیت خدا قحال نے ا پا سے اندرڈال 


ہواے۔ 


آب نم9357 1 رش یکا اگ یاکمیاد گڑے 


ابتائی طور پر 935 1 میں مععرٹیکییادا فو نے1 ب زم زم کے اتا ومعلومکرنے 
ْ ا کوک ادا کا کے ملق بی می مد دیز اص رجا جات یں۔ 


تیم سید 5۸۴ ۱۸۸۵۸۷۵5[۸۸ 
سوڈ یم سلفیٹ 50۳۲۸۲۶ 80۵۱۸۸ 
سوڈ لور ائیڑ 08٣٥۱5٤‏ ۹080۱۸ 


ہ۸۷۷۰ 


۳١( 0‏ ا : 
ہے 0 ۲۸۸50۸۸۳۰ ۸۸اع1فہ ' 
اٹم نانٹریٹ ۶۵ ۴01۸8810۸۸ 
پامیڈدویشنسلنائیڑ ع016۲۱۵ا5 ۲۷٥٥6۴۸۷‏ 
5ء می کیا گیا تاحمل اورطلد ہکوہ اس کے مطابق پانی م۲ ری شود: ٠‏ 

اود پائیڈرویشن سلغائیڑ موجود مل اورام بات یی جک ال میں بردوخناضر ] 
۱ موجودہوں' دوازمانیٰ استعمال کے ا کیل ہوتا- : : 
پاکمتالی ڈاکر لام رو لکا انی 7- 
ڈاکخلام ول تق یٹی لاہور ےکک ابی وڈ میڈ ل کا لعل الائزش کے بر ومک 

ہیں ۔قریٹی صاحب نے1 ب زم ن مال یتجز ان ذالی یبای می سکباے۔ ان کے لے 
مفاہرات کے ماب اس پالی مس دیکرعناصر کے علادوفلا میلست اوران مقدار . 
نیک اور جن سے رکب سافیٹ اورسوڈیم لے ہیں۔ : 
پروفِس اکنا 1آ ھرت لات نل کول ات جن 
مفیدادرکارآ مد ہے دماں کت زکرتا ہے اور پاض کی اصلاعکرتاہےے۔ 
جدیلکیمیادگی عاص ری کیب 
نمنم یس موجودکییادی عناصر کے پارے میس رجہ الین اور ط رای سکی ٹیم نے کا 

68ء اور 141977 ء میس معلو مک یاکموجود ءکیمیاوئی عناصر کیب پوں ے- ٰ۱ 


10 ۲0۸ 0180۷2۵ 8008 
294 ۱ ۱ 0۲108۷6 
35 0۸0۱۸۸ 0۸88601۸76 
10 ۱ ٠ ۶۱۲۸۲۴ان50‎ 
+۷ : ٠ 0۵۸۸۵۱۷ 
+۷6 ۱۸۸6۸۷28۱۷۸ 


00 
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زان مد٣‏ غیئی_ خلا اک 
أ۱ ۷ا۶]نا5 ع۷ 
۷٤ ۷۶۸۲28‏ 

کک کھرمہ سے 48 نیل ددرتبرز بد سے داصن بیس بل عرفات کے قریب ایک 
کاں دای ہے۔اس پا ےکھیا و ازم زم سے قریب تین جوم لک ری 
آپزمنمم ٹن ماد ھی اور یھی بیس ہوکتیں۔ 


دابآ پڑمتم کےاشرات 

١‏ 1ب زم ذزمکویٹصس خش سےکبھی استعا کیا جاے ال مد اس بی شغا بی خفاے- 
لقن والوں کے ببڑے پاد ہیں ۔ بانقاعدگی سےآب زم زم پیے سے انس نکا درا 
قدرست چا ہے اورسا تو ساتحھ السا کا ح ری پت ہوا تاے- 
ھن ارات 
١‏ ہھوں می لگانے والاسرمہ نے کے لئے عرق سو فکا پچ حر کا ب اتا کیا 
جانا ےج بگ کشر اطباء نے ہر کا مک ہآ ب ڈم ذم یس سر کر لکیا ہے زم (م 
کے پای گیا برکت کے ساتھ ساقحھ ایس یس موجودکییاوی عناص او رگن حوک انس مر ہکا 
| افادریت می لتحھ وی طور پراضاذرکرتے ہیں- 

پیک لگرا یکا ری عطات 


آب نیم زمکوالدتھاٹیٰ نے پائی ہدنے کے سا تحھساتھ بہت سے ٹواکر ے بالا مال کر 


دبڑے۔ 
۱ و 0 
اورک پا إ اعد وی شروں ہوجالی ے- 
چون می سکیض رکم ل خیات 
تم شرف کے ایک غام نے میں بتاکہااس ن ےکیغس کے ایک می کو د ھا 5 
ان اب تھا۔ لوک اسے اٹھ اکر نماز کے وقت مسر می لات تھے دہ روڑاتہ زم ذ مک پان 


ہ۸۷۷۰ 


-- یف 
پا اوری پالکواپتی رعلییں لن کرت 700 پھراہ اپ نے جات ا 
چنددن کے بد وٹ اہ پیبروں ےج ل1 ناش روم گیا او پروی ططر تدرست پا 
۱ ہوگیا_ ۱ 
زیایٹں پہذالی گر 
: زائیٹش ایک خرناک بہار ہے۔ جب ی کولگ جال تو ا کا ہ ہرگ مم ۲ 
گیل جائی ہے یہ ہار ذانی مشاہرہ ےک ذیائیٹ کا جویھی مریض ئ مرن گیااوداس | 
نے ىا باقاعدگا ےنم( ادا کے حون اور یقاب ے فرشم ہی بی یں 
میں میس ر ہے ا نکوانسولین کچھ ض رد ت نیس پل ی۔ ٠‏ 
آب نم نم اور بل ڈپ یٹر 
جبجان ارام کےرورا نآ ڑم زم کا استمال روح کر ہیں اک دوران 
آب نم نکی برکت سے بلب یٹ رکے کک بھی م ریف کو ی بھی ا مکیکوئی دوائی کی اضرورت ٰ 
نیس پڑئی۔ عم شریف میں ملہج ڑا پانی مہ یاکرنے والےکرنصب ہیں جن سے٠‏ 
بین شھنر زم زم بلا روک ٹوک پی سیت ہیں۔اسن لے یا فرشم رحت مال اھر 
علیر وی مکاارشاداب دوبارہ لھا چاہتا ہو ںکہ ۱ 
ب زم :ہک پالی جس خی ےھ پیاجاۓ مفیرے۔“ زان بہ) | 


1 آب زم زن مک لیت اوروگر راہب 

ائمدالل لا ب زم زم نذ خداتالی نے اپیحلوقی کے لے شفاکا چٹ بھول دیاہے۔ کا 
اب اپ عقیرےاورقان کے مطاب نکوئی بقنا ا اس سے فائدہ اص لکرکتاے- 

1ب زم ز مکی متبولیت اود یل سے متا ہوکر مگ رکئی راہب نے اپنے مان ٴا 
والیں کے لے مقدی پانی علاپ شکر گے ان مج !کشر ای یا یو ں کا باعٹ ہد ےکیوکہ ا 
آلودہ پان نے سے پیک متعدد پیاریاں پیدا ہو جاتی ہیں۔الئمدلل :ما لکاىے بات |١‏ 
ہ ےکہ پپادگی تار اسلام می سخ کا یت سو : 


۷۸۷٢۷۷٥۸ 


ح200 ۱ للا شر 
اوس ا یاکوئ ال تار ےک دوری اورشسی کلک میس الیہانٹی ہوا جن سک وجہ ےلوگ 
انہر ہوں۔ انا پائول ٹیل ہججائے شفاکے دباء بی دباء ےے- 
عال بی می پچویجنمو کا بای ال شورت حا لکرکیا ہے۔ لوگ ان کے مل پا 
,ائی کے خال سے پیے ہیں۔ ایا انی پکرنوانائی حاص لکرنے ولا ابھ یکو یش 
دکھاگیا۔ 
۲ 

مفس ری ن کا خیالی ہ ےکہ زین پرانسا نکی آمد کے بدا کی افادیت کے لئ سب 
سے پہلا درشت جومعرشل وجودی لآ" دہ انج رکا تھا۔ ایک ردایت ہلگ سے حر تام 
علیہالسلام اورخرت جوا لیہاالسلام نے اپ سز نی کے لئے انی کے پت استعالی سے 
تا کے استول کی مت رین صورت اسے نکر ک ےکھانا ہے۔ 
۱ ق رن ریش انج ر کے بارےارشاد 
تق رآن یی انج رکاذ رصرف ایگ دی مجگ ہآ ما ےگ رگھرپہرے۔ 
َال وَالزوْنِ ہ وَطُوْر سِخیِنَ ہ وَهذا الد الین ہ لَقّہ عَلَقَْا 
ا اناو فی اَخسَي تَفرئهہ (ئین:4۔1) 
ا“ تج ڑععحم ہے انجیرکی اور زتو نکی اورطورسینا کی اور اس دارالائ شر یک 
انسانکوایک کب رین تعیب .خی قکیاگیا۔““ 
ا فعرت برام بن عازب تی الد تقاٹی عنردداحیت فرماتے ہی ںکسف کے وورا نکیا 
ا مازوں می نی اکر فور پملی او علیہ یلم ایک رکعت میں سوہ ان ضرورطا وت نر ماتے 
تھ .ری اشارات کےطوپ یھی تا چا نے ارت ایت عطا خر کا کا 
ا ٹم رھائی جم کا داع مطلب بجی ہ ےک اس کےفوائ کو شی 
ُ ا رکے بارے ٹیس ارشادات تبویصکی ایشعلییےلم ۱ 
حخرت الوالمرد شی ال تالی عنرددا رت فرباتے ہی ںک رٹ صلی الہ علیہ یل می 


ہ۸۷۷۰ 


"0 ۵۰ ِ بھی 
خدرضت ہالرکت م سنوی سے انھرسےکھرا ہوا تھا لآیا۔ انہوں نے پہیں خر ایک ےکا ۴ 
جم نے اس میس سےکھایا ادد بل رارشادفبایا۔' اگ رکوئی کیک ہکوئی یل جنت سے زین پر ٠‏ 
آ کا ہی لکہو ںاکم ہی دو ہ ےکیوکہ بلاشیہ جنتکا میدہ ہے۔ اس می ےکھا کہہے 
وا یرکوٹ مکرد بت ہے او رکنیا( جوڑو کا درد شی مفیرے۔ 

بجی حدىیت رت ابوذ رریشی ال ای عنہ کے حوالہ ےکن الاعمائل می مندڈردوں 
کےذرییہ سے دوسری مہ میا نکر تے ہوے'”؛فلع الہداسی کی یہب پالیواسی کا 
دی اکا 

اچ رکواھلو ری لاو تھا لی نے اہمیت دی اور نی اکرم رجمت ددعالم سرد رکا مات و سم 

ص٥لی‏ الل علیہ ولم اسے جنت سےآیا ہوا میددقرار ری کے بععدارشادفرماتے ہی ںکہ یہ 
واسیرکیٹ خ کرد ہے لی اط سے ہی ایک بڑااعلان ہے جو عامطور عم طب میس ذاضل 
اطباءبڑئیمشکل سےکرتے ہیں گر وڑوں کے دروبیس ا ںکوصرف مق دقراردیا "اس لئ یہ 
امورا نجیر سے فواد اص لکر نے کے کل می پور توجراورامیت کے طاگار ہیں 
جانا ںکاا کرک پانسقل 

چالنیویں جن سکوکیم ہونے کے نا لے سامحنمدان ہونے کے نات ہرکوئی جا تا اود" 
ری دنام شایدیکوئی ٹن لے جواس نام سے واقف ضہہو۔ یں ددنامشی |٠‏ 
نے طب میں اپنا لد ا جھابااورای نی دی بللہ زارول لاگول لاعلا ؾ لو لکاعلانخ 
کیا اوراس وقت ایک پچکتا ہوا سودرع ب نکر بی دنیائیش ہچکا۔ الو ںکہتا کہا نر 
کےساتھجوذاودبادام ملاک رکھا لے جا ہیں ق یخطر ناک زہردں س ےتفوظا رک ے۔' 
انی رکے بارے می اما عج من اج ذگی 9 اشقالٰعلي) ِل 

ابا بن ات زی رت انڈرتوالی علیفرماتے می کان رش ام ذوصرےپچلو کی 
ضہبت مر خذاحیت موجو( ہے۔ مہ پیا کو بچھاقی سے اورآ مو ںکومکرلی ہے ٹغ مک اق 
ے۔ پان اٹ یکونی میں مفید ہے۔ بیقا بآ ورہے۔آ موں ےون اورسرو لآورور 


مہ ص/۸ 


زاب مل طغحتل 


15 
10 
66 
26 
۱ 28 
۱ 8056 
. 262 
118 
ا ریم 
ٰ 26 
ْ 229 
| تہ 


۰: 


جڑاد۵ا 


کر ہےاورا ےبہا رم رکھا نا جیب وخ ریب ٹوا رکا باحث وت ون 
انھریں یاے جانیوا لےکییائی اتزاء 
اتی یں مج دکییائی اتزاءکا تتاسب موں ے: 


ھیات 


حعدت کے7ارے 


- 
ااسفور 
گنر رک 
کو ری 


اگ 


ایک سکرام خنک انی میں عا مکیسیاگی اجزا ءکا بیقاسب اے أی- قا بل اعادفامنا 
دا ہے۔ ا می ژبچورگی ط رح سوڈی مکی مقدارکم اود پیم زیادہ ہے۔ ایک سوگرام کے 
جن سےحرارت کے 88 ارے عاصل ہوتے ہیں ۔ترارو ںکی بر عقدار عام خا لک 
کرتی ہج ےجود با نی رتا خی رکےلاط ےگرم ہد تے ہیں دٹان الف سب خ کاٹ مقدار ٹس 


موجود یں اورپ مرک ب “مو مقداربیل ہوتے ہیں- 


بھارت کےںیھی شع کی انج رمتحقیقات : 


پھاار نکیحکومت کےٹی شب یححقیقات کے مطابی بیلین ہے۔ در الپول ہے۔ 


ہ۸۷۷۰ 


نیضان طب ری سض لے ۱ ۵۳۶اک ام 
اں لے پبافی فی دم ھا ادر رن کگھارنے کے لے مفیدہے۔ برای یس کے لئے ۱ 
ران پا دا ےکھانے پا یٹپ مکرنے کے لئے جن دان بھی کان میں ۔اطیام 
نے چیک کے علارحع می س بھی ۱ ارک ذک کیا ہے چک یا دس ری متعدی پیارییں مم ان ر 
ول مکی قوت داقعت پڑھائی ہے اوسوزشوں کے ورنموکر گی ہے۔ اس لے سو شواو 
21 کے استعا یکا جھازموجورے_ 
مرکارٹی سے ان ر کے ٹوا کرکاغلاصہ 
فرکارٹی نے ان کے فو ائ رکا خلاصہ جیا نکرتے بوئے ایا کہ ٹوک لگانے ول 
سکون' آ ور داع سوزش اورورع ین مکوٹھنرک بپانے والی ادرخ رع لم ہے :انی رکے 
دود می نذراک یش مکرنے وانے جو پر6 ٥910‏ گی مان ہوتے ہیں۔ 
مب نفذایش موجود تاس کومنوں یں کشم کردیے ہیں۔ ان فائکد کے ساد سا تج ان ۱ 
یل کی عودہ خوقراسیت* جرے۔ 
ا کو شک با یں ہک ایرغوکل خود رھ کر ےک طات ا 
ہے۔ ا کے علادوددوشمم ک ےک بھی حصہ می ہوا ےن مکرتی ہے جھلیو ںکی جک یکو 
ر کن ہے اور بی کو اکر لی ہے۔ بھارنی ماہ رب نابھ یفن ہی کہا رپچ یکو اکر 
ے۔ 
دمارغ را شر ےاثرات 
۱ یہ ہس مفهشسووات سن جات 
اھ کییکہ فا مٹو ری بھی پیا اتا ہے ادرفا مفوی چکہ دا کی ھا اس لے ار 
درا کوطاقت دینا ہے ۔ ضف دبارغ یس بادام کے ساتح اج ملاک رکمانے سے چچندوفوں 
می دمارغ ک یریم ہو ال ہے اور یک خر اور بلاج نون ہے انج یکلہ ہم کے 
۱ درد کے لے مفیداو رمث ہے۔اس لے درو میس انی رکوکھانا مفیراور من ہے_۔ 


ہ۸۷۷۶ 


ینان لب نی سط شیہم ( ۱۵۳ اھر 
انی رکےرانوں ارات 

ایمیک داہو ںکی زا انم ان ری بھی پایاما تاہے۔ اس لئ ارک چا چیا 
کرکھانے ے وا مضبوطا اور طا تقر ہو ت ہیں- 
دب اورکھا 1 یں 4 کے ٹوا 

قزر کی عطاکردوانس نماض نت لچ انج میں نشاسترکھی موجود ہے اورنشاست چو 
کی اوعل یک یک کھٹاہ فکودو رکرتا ہے۔ ال لۓےٹیتی کے بع' انج اود با کو اکر 
خی بگاڑھا ریس اس میں شہدماکرکمانے ‏ ےکھال یکی شدت می گآ جائی ہے۔انجر 
کی خرن عم اس لئ بیر در ی مفیدپائی جال ہے۔ دم شی چویک ٹن مگاڑا ہونا ہچ 
اس لئ عال ہی مم سکیہی دافنوں نے اس ٹیل ایک جھ ہر 2801۸51۸1۱۷ ود یافتکیا 
ہے وٹ مو لاک کے باا ہے اورالاپی سونن لک مکرتاہے۔ 
ان میں خذاکولن مرن ےکی خصوصیات 

خفزاکوئض مکرنے وانے چو ہرو کی جنوں امام وی تا کوکش مکرنے وا نل میات 
کائٹعمکرنے دانےاوریچنائ یکو مکرنے واٹےاجزامعحدوتطاسب مل ہائے جات ٹما۔ 

اس یش ان اجزا کی موج دی انرک ہرطر کی خورا ککیئٹ مکرنے کے لئ بہت رن مددگار 

.- فًٍَ 
اج رےچگراور پن دکی سوننت لکاکامابعات 

ایر نکیل اورام ہے۔ اس لئ مک رکا ورم او روزنل مس بب تکاما یا سے 
اتا لکیا جانا ہے۔ بیجگرادر ند کوقمام غخیظمواد سے صا فکرپی ہے۔ ان میس چون لاد 
بھی ایاجاتا ہے اس لے ری رکوطات دب ہے اورفون صا بد اکر ے- 

اک خات نکو نکی برانی ہونن تھی۔ اسرے بعد پچھریاں پاکیکئیں۔ ہاور 
ڈاکٹر ےآ پ شش یکا مخورہ ری اگیا_ وہ درد سے مر ےکو تا رت یگ ر7 پیش نکی رہش تک 
رواش تکرنے کا حوصلہ تک یا مجبوری کے لے بھھکرنا ضرور کش ہراں چیہ نی 


ہ۸۷۷۰ 


نتاوٴطضیرنولں٣‏ میم ۵۰ک ٠‏ 7 
اکر نر سکیا علیہ لم ن ےلوٹ یکو ہ من کا شفاقراردیاے۔اس ل ےکاسن اکٹ 
کا مرک بکھا ےکوبادض چو دانے انج رکا کو گیا۔ دو دو ماد کےاندر رفک 
چاں ک لکئیس مکسزٹیش جال رہیں۔عدات ےنم ہونے کے ایک )و بعرے ٠‏ 
ایزنے نے پیل طور بعحت مند با گیا 
ارے لوا سرک شائی علاخ 

بوای رک ےئن اپھم اسیاب ہیں 

1 برا تں۔2۔ رس 3۔ اورکری شی رز ری پنیادہ دی مٹھنا) ان 
کریں سے مقعد ک ےآ س پا کی اقدددلی اود پروی ور یدوں میں خو نکاشبراء ہوجا تا ے 
ش سکی وجہ سے وہ ری پھو لکرمسو کی صورت یش باہر کک لآ تی ہیں اد پا غا کر تے 
دشتدان سے خو نآ ہے۔ 

ان تام مسائ ل کا سان ئل انھرہے۔انج یں ماخ رہونے جیکیس دچا۔ ار 
ٹپ یکو وژرق ہے۔ائیرخو نکی الیوں سےسرے بیالق ہے اودرا نکی رلپارو ںلاکے 
مند بنائی ہے۔ 

انیو نکی زالیوں میں بھی ہوئی خلاظتو ںکو پیا ل سک ہے اود ال کی ای افادی تک 
تضور لی الد علیہ یلم نے بواسی ریس وٹ ہوئی دریدو ںکا الا کے لے اتال 
فرماا جھ پلیہ ما نکیا جاچکاہے۔ 
ائھیسے ری ایل ملاع 

بل چوک شی عنل ہے اس لئ اس :ییاری مس انج رانددولٰ اود پروی طود یر 
اتا لی نجالی ے۔ ۱ 

طب بونانی کےئشپو زس سخوف بر کا خودعائل ار ہے بوست انکر یلاب 
کر لک رکے بی کے داوں پرلگایا جا تا ہے اد رآ دھ ھٹا بک انج رای کے اتھکھانے 
کوگگی دی ای ہے جس سے مت ایک ددماہ می مل چاتاربتاے۔ 


سے 


زعاو‌ طخ ضیر (۱۵۵ اب 
۱ 7 ےرا ا ابس سے جات 
تی ش کا سبب چ ٠آ‏ عو ںکیشچگی ہے۔ انج کی سب سے بڑیخصوصیت مہ ہ ےکم 
عون ے۔ اس لے انی سے پرائ تی لک چنددنوں می درس تکرد با ہے ٹین 2 
لیے نگ اٹہ سے 7 دانے را تکوسوتے وت پا کوار ہاگ چا چ اک کھائے 
ج ین تاس ے چنرون می پرائی سے پرا یتس ضات عاصل ہو جال ے- 
۱ اور وں‌ک اظر 
رت اگیزز یقن )ڈاکٹر سد ال رغزنو یکرابتی نے اپےمنمون طب ٹوا 
صلی اولعلی یلم اود رٹنس کےمنوان برا نی رکے پا رے می ھا ہے۔ 
جاپان یں اہر سے حامل نے وانے جب ہروئی لی کو وی مقبولیت حاصل ری 
اورانہوں نے سوزنش کور خقرنے کے۔ لے )۴٣۳۳۵۲۸88(‏ تریس ڈاکٹروں نے 
مل ع کیا انہوں نے اسےآخوں ک ےکی سریل مفرر پایا ہے۔ ان رٹ چائے جانے والے 
جہرآ خزں کے سرطا نکا علاعیں۔ 
ایر سے بچھرییکااخراع 
کرنل چو پڑا ا عترا فکرتا ‏ ےکہ اج رگردوں سے پنمرکی اور ری تکو چا لحت ہے اور 
خورا ککوئض مکی ہے جب پیش خراب ہ ول دہ لور یٹ او ور لیف پداکرناےۓچج۔ تب 
صا ےباب رٹ ںان پواکرے ہیں کل اع دہ جڈوں یش برک 
گنٹھ یا کی بہاری رات ہیں اودکردوں بیس کے ہیس تذ وہاں پچھریی بن نالی ہیں ۔تاگم 
حدیف پاک فا یاگیاکہ اف قا ٹن بواسیرارجوڑوں کے ددم مفید ہے۔ 
۱ راورگروو ںکا صض جانا ۱ 
گرووں کے یل ہو چانے کے متحدداساب ہیں _اس میں ع رت لک اندرولیٰ صورت 
ول ہ ےکرخو نک بلیوں می نگ کی وجہ ےگرنو ںکیکارکر دی مار ہوقی ہے دی 
کیفیت یقاب می کی اور باڑ سو نت ہے۔ الن حالات “لی ۱ 


سلل 


سم ون 


فیضا نطب ری ے1 ۱ ۵1ا یم 
اگرز فک کوای ہلل ےک یھ مدت ام رکھائی جاے تو ال لچ کنل وکرم سے ود 
حص یی ہہ یت 
ار اور جوڑو ںکاوررو 
٠.‏ حظرت ابوددرداء شی او تھاکی ع نکی ببحد یت کے اج ربواس رکقاظع اور جوڑوں کے 
درد فاگدکرلی ہے۔ ال حدی ٹک رش یش ونکھیل ق ڈاکڑ یڑا ال عدی گا ہر 
رع تعدب قکرتا ہے نی کل ال علیہ یلم نے یہ ہوک نیس فرب کہ جوڑو ںک یف 
کو وا سی کی مائن یش مکرد بت ہے بل ہآ پم٥لی‏ ال علیہ یلم نے جولف طف ایا تفع “لی ی نع یا 
آ رام دق ہے جب کک اٹ راستعال میں رہ ےگ کون جوڑیں یں ددد پیر اککرے وا ی 
ادرگیا بناریاں ہیں-۔ 
انار 
انارک پھیشیت ذاکق ہگن یں ہں۔ ٹیٹھا انار کھنا انارکنٹ مٹھا انار۔ انارکی سب 
میں نک شدہ دانےجنھیں اناردان کت میں کل کا پوست شے اود ھولی ے' درشت 
گی پچھال سب دوا جکشر تکارآ مد ہیں ڈاکڑکی می اس کے درض تک مھا کو طورقا لی 
اروا کر تح استعا لکرتے ہیں- ۱ 
جدیاتحقیقات ۱ 
جد بد تحقیقات سے پت چلا ےک ہلت کے ارم اجزا گیا شک زیم ؤامفویں 
اورفلادیے شی اجزاء پڑے جاتے ہیں جو خو نکی پیدانش وافزاء او رش مکی پردزش ش 
معاون اورم ات ہوتے ہیں اورخو نکواعترال پر رت ہیں ۔ اس سے پکارگی کے بعد 
کور یکور ح و سس کت کی حالت می صح تک 
برقرار رکھے ٹیل مفیرے_ 
ص8۶0 
ور الا سام اٹ ول إرشارفاحا ےک 


7۵0ء۷۷۷۰ 


بدوب زرل یع (ھ۵“_ ا 
لساسمتلسا 
ِ ×-عحّب تن اَتَاب الو الکن تاب رَكْرَ ابد 
ا نطُرُوْااِلٰی تَمَرۃٍإِذَا نر ویٔیہ "ا فی دلْكُم ایت لَقوم نون 
۱ (اوام:99)۔ 
ت'اودہپال ھہااً ہیں جن میس اور زتون اورانار یں۔-ان یں سے پجھ 
۱ ہے ہیں جن یں ؟ بیس مس لت بھی ہیں او رجا پے ہیں جواپی کل اور 
ذائکقہ می ملف ہیں ٹتم تج دو اورخورکرڈ بچلوں پرکہ وہک ےک لکی شکل 
١‏ ایارک تے می سکیوککہ یرد زی ہیں جن میں خدائ کی قررت کےکرتے 
گُررےہی۔ 
ا سور ۃالانعام٭ یس دص رکا شادہتا و 
”وو الَوِی انْفَْء مُت مُعْرُوْقَاتِ وَغَيْر مَعرُزْحٰتِ زَالنْعُلَ 
ارز عَ مُعْتَلِفً أُكُلْه وَالزیْرنَ وَالرّمَات مَُشَابِهَا زَعيْرَمُتعَابۂِ 
ُلُوا یی تمَرِو ِا مر وَاثُڑا عقوم عضَاوہ. وَلَأَنَسِلو لن 
لَائجبُْ الْمْسْرِفیْن.“ (اضام:141) 
ےہ تج ز۳تہارارب لا دہ ےک اس نے تار لے ملف اقمام کے باعات 
. بزاے میں جن میں رک بن کک فیلیں یی ےک تحجور زنون اور انار اگ 
ہیں۔ا نکی یں اور ذا گے یں میں لت جلت بھی ہیں اورخنل فگگی۔ 
ال اد یئ ہوئے ا ن کیو ںکواس وقت خوب کے جب دہکھانے کے اٹل 
ہوچا می می نان یس سے جمقراروں شی خیب رشتہ داروں اور ان لوگو ںکو 
چ یں خر بیرن ےکی استتطاعع ت نیس رکتت۔ ال کا حص مردور اور امراف ش 
کرو نال ا سے مرادتا وری ہے ۔کیوککہ اڈ تعالی پےن ضائ جکرنے 
الو ںگوپٹری کرجا“ ۱ 
جفت می پاگئی جانے والینتوں کے باب میں ارشادفرماجاتے- 
”ھا فا رید“ رَنَُْل* کان“ وقبآتی الاو رما گب .“'(لّن:69) 


[6[16] دبیں 


تناوضہیولطا ذ1 (۵۸ ۱ اٹ 
”یدہ مہ ہج ےکہ جہاں ہڑحم کے کیل جی ےک لوراورانارموجود ےرت ماپ رب 
عز وج لکیکڑی یتو ںکوجٹلا گے“ 
جنت می پائی پانے والی نوس او رتو لک ایک طول فہرست اس سورۃ می بناّی 
گاے۔ 
انار کے پارے می نی اکر مکی ال علیہ یلم کے ارشمادات 
ححفرت الس بن ما لک دی اتی عنہروابیت فرماتے ہی ںکہ انار کے پارے می 
اکر فور می ال حلیہ دم کے مضہ مارک سے دیقت کے پچو کچھ یی جھرے۔ 
ارشادفرمایاکہ: : 
می نے رسول الڈص٥لی‏ ایشرعلیویلم سے انار کے بارے میں پو چھا۔ ود پک ور 
می اولدعلیہویلم نے فرمااکزا اکٹ انارکیس ہوتاک یجس میں جنت کے انارو لکادانہ 
غال دی“ 


علی لم نے فمرمایا۔ ِٴ 
انارکھا "اس کے اندددثی جیلکے سی تکہ یہ معد ہو حیات فو عطاکرتاے ۔“ 
: (ا ئن ا( 
افپاءکاقزل _ 
ا شا کا یق لی شپور ہےکہ ہٹس انار بستانی کے جن شگونے ہرسال نل لے ا سک 
ےسا لخب تم سےنجاتنل جا ۓگیا۔ 


وید ں کا خیال:- دیدوں کا خیالی ےک اتا رکا پان عفر اکو زا کا ہے دل اوریگرگا - 


طات دبا ہے موک پڑھاتا ہے ۔مقوی کیشن دہیے والا اورمطرح ہے۔ پقا بآ ور 
ہونے کے علا دو مکور رتا ہے جن سکی جلد سے پازبارخون ش لآ جا جو بابو ای رس خون 
"چنا انار کے دانے فائدددیے یں۔- : 


این تم حر تی ریشی اودتعالی عنرسے ردایت ےک خی اکر وع لی الله 


ہ۸۷۷۸ 


أ. ‏ ننابوطخیہل ٣ضینل‏ (۵۹ا پیم 
0۳ 


ارت اود پاکستان کے پازاروں میس لے والے انار ںک پادہ اقسام یں ۔ان 


می سے ہرایگ کے کی اص ردوسروں سے جداہیں ذر کان انا شش بازار سے ضے 
والا اودایک بپت رین انار گا گیا ا ونس سے ڈاکی جائقزٗ کے لے شی انارگوای کیا اور 
دوفو ںکاکییائی ُزیہ اویل ظاہرہوا۔ 
پازارسے سے دالا انار (اچھا) فک انار 
ا نمکھایاضجائےوالاصہ 49.40 6 سر 
چھاگا 320 71 صری 
دانۓ 16.80 5 8ری 
ون کے 00 4 ری 
انار کے جو ں کا گجڑے 
قزامیت(گائی)  ٠518‏ 7 ٹھدل 
گلاد ہے والی ما <٠‏ 14.56 2 صری 
تگلانے والی مٹھا .0.00 0 صری 
کل مٹا 18 32 ری 
عام اناروں میں قائل خوراک حصہ 28 سے 49ہ دی کے درمان اور جول 57 
ا امریے 1 دی کے ددیان پااگیا-۔ 
اناری ش کیاکی اجزاءکی موجودگی 
عام انار یش ن ا خوداک حصہ 28 سے 449 فیصدکی کے درمیان اور ول 57 
مدکی سے 71 فیصمدی کے ددیان پایاگیا- 
نا ری لکییائی از ام کی موجودگی اس طرح سے مے۔ ایک سوگرامانار یش تقاسب 
نے :7 


ہ۸۷۷۰ 


نیا لب یسل شی 

02 
1016 
8 
1.1 

24 : 
: 9 
31 
015 
(007 
75 
4832 
625 


ان جزیں سے دداہم اس سان 1ی ہیں۔ کی یک ہ٠‏ پیل : 
کی پپندریدہغجذائؤں اوردوائؤں کے ایک خی اصول کے مطا بن اس میں سوڈ مکی مقدار 
پہ تک اود پٹا شی زیادہ بے جن کا اہم فائحدہ ىہ ہب ےکد ول اوکردو ں کی گی بیاری ش 
انار ےک دیا جا مکنا ہے۔ دویری اہم بات ىہ ہےکہ ا نس نٹھھئی کی ! ایی یکو یم 
موجو یں جوزباکیٹس کے مرلیضوں کے لی معن رہوں اس _ل شک کے م لی کر دی سے 
انارک جو پیا سیت ہیں اس یں پچکنائی نہ ہونے کے براجر ہے۔ اس لے انارکھانے سے 
خو نک پالیو ںکونتتمان : ہرگا یٹ ول می اشافہ ہیواز نکر والون کے 


لج مفیرے۔ : 


غب ا کےقام نار لف دا امیس تیارکی جائی ہیں اور ود اکر 


رفا 
'۸۹۰(ع٣٥۳م‏ 
0۸8025 
058 
۹001۷۸ 
801۸8810۸ 
60۸10104 
۱۸۸۵۱۷88۸ 
5 
0078 
۳۲۱۵۶۲۱۱۴۱8 
ارات 
0١٤8‏ 


امرش برغ کے لے بہت مفیغابت ہولی ہیں۔ 


اناراورامراضل ما 


ان لکاشخریت اود راب شراب کے تار دورکرتاہے۔انارشی بس کے پٹوں کے سای 


پیم 


ہ۸۷۷۶ 


فان طب وک س الیم دا ای 
میں خی گکر کے یں لیس اورشھد کے چھرا ہگولیاں بنا ہیں ای کگوٹی منہ میس رک ےکر چو نے 


سےنزلعارگوفائدہ ہت ے۔ 


اناراورامراش تغم 
.وب تیشم کے لئ اس کے چو ںکو ہی ںکرککیاں ہناک رآ عھصوں پر باند نے سے 
آ حوب مو رام ہوچاتاہے۔ ۱ 
اکرا ناش ری کے داخو کا پان ایک بقل می بجرکر وپ مس یہان تک ری لکہ 
گاڑھا ہو جا اور را گھوں میس لڈا اکر می نو اس ےآ مو کی ررش بڑھ جال 
ہے بصارتتویی وی ہے اورہہ جقنا برانا ہ ابی مہترے_ 
اارتزش کا عصارہ جا ہے کے بین یس ٹڈا لک ہآ گ پر پکانہیں۔ ج ب گا ڑھا ہوت 
أ اس ےآ گموں میں ڈگامھیں اس ےسیل اورناخنردنع ہونا ہے۔سلاقی اود دن رکومفیر ےد 
|۱ . اناددا وہای می نوک ہہ پالی ہگھوں میس ڈالے ےآ خو بن مکوفاتدہ ہوتا ہے ۔ گر 
نار کال با اس کے پچھول تن عددروزاقہ ایک ہف ک نگل اکر میں ا یل سے سال 
ھرک ک1 خو بت مکا عارفنٹیں ہوتا ضس اط ءکا قول ہ ےکہانارکی سا تگکیاں ا طر 
ا ہل ٰی کا نکو تج نہ گے منہ سے ذ فک رٹل جائیں ف ایک سا لکک بپچھوڑے بیضیاں 
نی کی اور کی ں تی ہیں۔ . 
ا ائکنازپرکاانارکے بارے میں ان 
یناف رت ےکہا ب ےکم صرف ای کک گی جا تو سا ل مرن ک1 می کی وکتیں. انار 
کیک ںکو با ر یک نشی ںک ر1 اگھول پرلی پکرنے ےآ گھوں کے پٹ مقبوط ہوتے ہیں۔ 
انار کےام را گیل پراثرانت 
انار شی ری ںکوع و ست کےکو فکرشراب بیس پیا نہیں جب اتی ط رب خمم ہو جانے 
تق کان پ باڈییں۔ااسل سے ود مگوش دٹع ہوتاہے_ 
انارشی ری کے دانو ں کا پانی شید کے ساجید لاک کان یش ڈاے سے در وگ کو رام 


< ننایوخہنل لطضر دسا ےم 
بجاتاے۔ ۱ 

انار قش کا بای کان مس ٹیکانے سےگگ مان کا ددد دثح ہوتا ہے۔ اگ ایس میں 
رر ےشہ دع لک کے ڑا و زیاددمفیدے۔ 
اھرائش ناک پرانار کے اث رات 

اگ ناک کے انددپچضیاں ہوں قےانارشی رکا پان نے سے فدہ وت ہے۔ ا کا 
پا ناک می سو طاکرنے سےکمبیر بذد ہو جال ہے۔ ای طرح گل انارجاز کا پا نو ۸ 


ڈالے سخ ہواے۔ 
اناراورامرائ دپان 

اگرضہمیش جچھائے پیدا ہو جائجیں جن سکومنہآنا کت یں تزانارترش کے پان ے 
لیا ںکرنے سےا نکوآ رام ہوتا ہے 


ہس ے س مہصے سی 
ہو تے ہل اوران سے خو ن1 نابنرہوچاتاے۔ 

گل انارخ لکوٹی ںکر واٹؤں پز لے سے مسوڑے موا ہوتے ہیں أورداشول' 71 
جڑولں سے خوا نآ نارگ جا تا ے_ ۱ 

انار کے درش تک پچھا کو پانی بش جولی در ےکرکلیا لکرنے سے مسوڑے مطبویا 
وت ہیں اورا نکا من ب+چاتاےے۔ 
اناراورامر ض علق - ۔ ۱ 

انارشی میں کا پا یگھون فکونٹف پینے س ےعلق اورسدنہکی خقوخت دنع ہوّی ہے۔ا کا 
خرغر 01-2/, علق دنک رم دورہوتاے_۔ 
اناراور امش سی 

اثارشی ری یکا ای با ا ںکاشثریت پیے سے درد وسینراورکھاٹی دن ہو ہے۔ ا کا 
چنا دردسیدادد پالّ کھانی کے لئ جرب ہے۔ چنا مج رب اناشی ری می شگرتر اور 


۸۷۷۶۷ 


زناوخہر+ل ضی5 رس ٹج 


رد بادام شر سم کرت رر نع ع رب اور تاس کا سخوف اضاقکر کے گرم پا سے 


پٍرافا اکر تا ہے۔ 
کرت اتی ںکرسیہ لی پکری ق اس ےش م رخآ نایند ہوجاتاے۔ 


پست انارکو شی ںکرگولیاں بنا اکر چو نے سےکھال یکو رام ہو اتا ہے گل انارکوہیںکر 
راک ما شرکھا اک یکومفید ے۔ 


امرا ضشفلپ اورانار 


آب أنارخی رب اودال ںکا ظریت وزب متو یقلب ہے اورخفقا نل بکوو خکرتا 
ہے۔ ای رہ انار رش ھی خفتاگرم میں مفیرے- 
اناراورام! ا لمعرہ 

اکر جفاراتگیم ےنم معدہ جتا ہوق آ ب انارشی ری با ا یکا شرہت بہ تفع 
رچاے۔ 

شر ت ار نیدی ہے مات مد ودنا ہے۔ اگرگیم مزا 
7| وی یع مزا استتعا لکمر ےل خذا بہت جلاحم موبالٰ پ2 

ار شی کے می قزر یشک رتری ملک ہے سےا 72 ہوثی ہے۔ ا کے 
یس می ش لا اکر یے ےنوک خو بلق ے۔ 

ررش اورکٹامٹھا یھی غخقویی معرہ ے۔ان کےککھانے ےکگی دن ہوثی جات 
خرش اناررا کا وف ا حصمو رضخ 2 حصہزبہ سیاہ ایک حصہ شی ںکرکھانے ٠٦‏ 
مدق ی تق ہے .اٹل ہے۔ چوک پیداکرتا ہے ۔موادصف راو یکومعدہ برک نے سے 
بات ہے فراوکی تے اوت یکوناعح ہے- 

کل اناراددبوگ اور غام شی ںکرمعدرہ پر لی پکرنے سے ش یرت سراکی ہو 
مالٰے۔ 
اناراورامراضل امعاء 


سال انار ہست نچ کر پنیے سے دست بند ہد جات ہیں۔ یرپوا سی رکوفاکدہ ہوتا 


[[6([16] بی 


کنودخی لل فی (4۷۳ ےت ظا 
٤‏ ڈوس ‏ کب 

فادہ متا ے_ 

رسکی پت چوک بیاجانۓ نے عفرابی تے ج٠‏ ہہدتے ہیں۔ 

ایس ت انار الم ورای پا کےسات اج کر نے سے خون لوا یکو بن کرتاے۔ 

7 ریہ ست اناو پل جوشی دےگرصا فک ریی اد الو ںک مھ کے ات اکر 
کی تنک ی 3ا ال ور ین 

پت انارھ2 قوش پوت 2 نل جٹ در پلانے ے سز ےمرجاتے ہیں۔ 

سیف پل تشد کرش ار اد پانے ساسا وی 
بر ہوجائے ہیں 

غنانارتن سے ما تکتک نےکر ہولی کے بئے پت ادروا سا زیو ال میس اکر“ 
پا سے چا اورصا فگمر کے ال یس رمک کے بھ ‏ 7- شی رخواد پک چار پا روز 
پلاتے ر ہیں کسی زبردست امہا لآرے ہوں' درب جات ہیں ۔اس کے ورختکی 
ھا لکاھڑگ درےگر پلانے کے لئاف و اہے۔ ھیٹ کےکیٹرے مرجاتے 

یں ۔اگر اس کے جوشاندہ می مر کہ1 پز نکر یوار کے خون او کاچ کو زا بر 

بوتاے۔ 

کی کے درخ تک پچھال مہات مد وکر کش ہے اورکیدددانے کے اخراج کے لئ 
ایک نمایت روا ے_ 

ال کےاستما لک رق نی ہےکردات ‏ وقت ملین لکوڈیڈ یڑکل ( رون 
ادن ) پلانمیں۔ اگ یک ال سکوانارکی ڑکا جوشائدہ قد 5-5 تل ایک ای ککنٹہ بعد چا رمع 
پلاجیں۔؟ خری خوراک کے پلانے کے دوگھنشہ بحعدر ضف چچھٹاتک دڑشن ار پاجیں۔ اس 
کے اث ےلت بآ با وکھٹطہ بح دکیڑڑے ادن ہوجاتے ہیں د 
اناراورا مت تر وظوال 


انادشی بی میقان' مال اوراستنقاء یش مفید ہے صاحب استتقا کو جہالں دیگرمیوہ 


۸۵0ء۷۷۷۰ 


تین (۵) . 
جا کان ےک از ٹن اس کے لے انار داتصرف ا ئز بن رساں ہے۔سالم انار 
کونچذکرا س۷ پٰی4 1ل سے 23 تو لک لیس اوراس میں تین ول سے نول کم ر 
میم اک رم ری کو ہلاحیں تو اس سے مردصفراء سٹو ںکی راوننل جاتا سے اور معدہکوقتِ 
پت ہے_ اس مطلب کے لے یہ بیلہ زددی طرحتام وتا ہے۔ انار ترش جک رک گر اور 
جو خونکودو رکرتا ے۔ 
اناراورام اض اعضاء !ول 

انارشی ری مج اے اہتزاء پائۓ جات ہیں جو بدد بول ہیں ۔اس لے ا ساس بول 
کی حاات می ا سکاکھا نارود ینا ہے۔ا کی ھا لک جوشاند مسل الب لکومفیرہے۔ 
اناراورامراض لنصوصہعردال 

انارشی ری مقوی باد ومولیشی ہے۔ انار کے پچھول جان کا ریس شیا لکر الیل بش 
ار یکرنے سے نم جرائے بول ابچھا ہو جا تا ہے۔ 
اناراورامراشزنال 

انارتش لکھانے سے عابل کیم یکھان ےکی عادت گھوٹ ال ہے گور تک اندام 

نہانی میس پت انارکی دعونی دی سے مرا ہوا ب نگ لآ ہے۔ لپست انار کے پا سے 

کپڈرا ترک کے اندا تھالی میس رنہ سے ا لکی رطوبت خنگ ہو اتی ہے درخت انار 
سال کے جوشاندہ ٹس اگرعور تک وآ بز نکرایا جا نذ رکم سے خو نآ نا موقوف ب چاتا 
ہے۔سیلا ند مکوفائیدہ بتاے۔ 


اناراویات ۱ 

اگ شراب چۓےُِ 1 وہ ےپ گیا ہو انارشی ری کا پالینے ےر ہوجاتاے۔ 
ایر انارترش شک اکھاناچھی مفیرہے- ٰ 
اناراورا مق لجلر_ 


اگ انارکریع پیست تی ںکر قررے شید اکر زم رن نی فو اس سےخراب اور 


۸۷۷۸.۰ 


نناو‌خہہیکفیکل_ے ٦٦ا‏ ایم 
گمندرے ڑئم دور ہوت ہیں .نات خ لک و مگگ می ںبھلپھ کر پر پہ ماش کرنےےڑتہ 
خی کعح یکو نہ دہ ہوتاے۔1 اکرانار تر کاپان کا لکر نر ےت ملاک رتا کے برشن مج 
پان٠یں۔‏ جب گاڑھا ہو آ کہ برا آیں۔اس سے ا کی تر تی موقوف ہو جا گا۔انار ۱ 
ت کا پا خراب اورگنرے نم پرلگانے نے ا ںکودرس تکرتا ہے اورگنر ےکوش تکودور 
ات ارات انار ایک یرم یڑ ا نظ 


2 رانے ےی ٹر وو ون ا 
کے دا پرگانے سے ا کی رشوبت بہت لرگ چا ہے۔ اک نکی ما یکا مطوف ۶ 
مت فک پکرنے سے جلمداجیگے ہوجاتے ہیں ُ ۱ 
ا لکوس ہیس شی ںک نے سس رخادەرن ہوجاجٰے۔ 
اناراورحشرت الارتل ۱ ۱ 
ائئ زہرگتا ےک۔انادک ڈالیوں سےساعپ' مھ واردوسرے عشرات الال ہلاگ 
ہدجاتے میں۔ال لئے پرندے ذیادوق اس درشت پر اپ ےگھو نے ہناے ہیں اک رموڈئی 
کیروں سے الکن رہے۔ 
ع 2 ات اوراار 
ما مححت کے مل انارتہایتعحدہ میدہ ہے ق رآ ن شرف می بھی ال ںکوذقت ائۓے 
پہشت شا رک یا گیا ہے۔ اس کےکھا نے سےص٢جھت‏ درست رتقی ہے۔ ون صارغ پا ہوتاے 
اود برلنموٹا ہوا ہے۔ ال کےکھانے سے انسالنصجحمت منداو رت انار تا ہے“ 
اثاراورامرائل اطقال 
بچوں کے سوکھا اوہ و کی دق می گی بچھا ری ماہر بن اس کے جوشائددکومفی رقرار 
دسینے یں انار کے کیگے یس پائے جانے وانے الک میڑعلیجد وکرنکے نال صورت ٹیل ٠‏ 
پیٹ سےکیٹزے کا لن کے لئے اما میں تل رے ہیں رکیمیاوئی ذدائ نے عاصل 
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: ننان‌طضہنوف لضی در بڑے1 اچ یے 
1 ۹ 

١‏ ہونے والی جدیدادوہہ کے بدرلوگوں می اس سے وف یکم ہو حالاککہ بی جد ارد ے 
ا زیارہ مو اورنفوظ ے۔ 


۱ 
: انار ےروعالٰعلاتً 

ےت ان گ 2 

ینان نا درکھام' اتا ی ای کے دو لکور کرد ےگا۔ 

رکش کر درنے سے صوفاری امطلائ مق حا الب ا اکنا لگن 
اجس کے یس مطظرکو رین سے پت چچلنا ےکرد لکوطاقت دتاے- ۱ 
ود یا کیٹ ول م ولس ان ری رل ٹل ےلین 
گآ ےی ہوتا۔ دہ اے مل قراردچ ہے سی یں مت رکے بنارطائف کش ہور با 
”نہواپ' کے ارے می مور ہ ےکر اس کےانارادی نمو ںکا ای د لکوطات دی ںا- 


ِ کرمعظمہ کے یم ڈاکٹرکامشاہرہ 

ا کمعظ ھی عرص ددازےمما یک واشل ڈاکٹزصاحب نے جا کان کے دی 
کے مرش جب طائف کے انا رککھاتے می ںو ان مل بناختآ جال قی ہے۔ ایک ایال 
سے جس سک طب جد یدک یکنابوں کسی دوائی کے بارے مل مرکو یں _ الہت طب ف مم 
کے ماہ ری نی رہگائز پان اوراس فوع کے (وسرے مرکا تکومف رع قرارد یآ تے ٹا . 
اور یتقیقت ہ ران می نےاکراددرد لکوفرحت ہچ میں- ۱ 

اڑا 


صاحب نزہی ا لاس فرماتے ہی ںک دہ انا 2 مرٹ یکا ہوتا ےکیونلہ 

ورخصوصیت سےمٹویتقلب ہوا ہے۔اکرا کی رد کی اودزخقران یں ملکر ددم پ لیپ یپ 
گی جا ےت دن کاپبالی ےم رفا یکاارانسانکو با فی ہے۔ اس ےم بڑحتا ے۔ 

طب جد ید کے مطاق باسی انڈو لکی ضبدت ماز و انڑے پیش چھارگیا ہوستے ماد 

۱ ای اوزگنرے انڑ ےک پان بی ےک پا گر پالٰ شش تطف ھٹا جک نم کع کر کے 


ہ۸۷۷۰ 


نان طیہنرل ٣ز‏ (۸ پیم 


ایگ ایک انا ڑا لکررگیں اک ڈوب جائے ت ددست ہے۔ اگ تیرنے ےق خراب ١‏ 


ہے۔ م تی کے انڈس ےک زددیی مرکب الق یی بل رگا ہے اورسخفیری سردۃ ہو ے۔ 
مم بریاں 0آ دھا لا) رب اودزیادخل پدامتاے- بیدل ءا“ بدلن اورپاہ( قؤت 
مردبی )کونقویت رچاے ے۔کنرددم رلیقول کے لئ پبترین خذاہے۔ اہ کی رد یکا تل 
بای پیداکتاے س جب کو لک تے اوس تآتے ہوں اورکوئی را یم نہ ہو (اپل وی 
واٹھ) پلایاجاتاے۔ 

ایک انڈ ےکی سفید یکو پا جھرپالی ٹس چحین فکر یقدر ذائڈرکھان اکر تچارکیا 
جا ڑے۔ ۱ 
٤‏ 9سس0" ۱ 

تی نے حرت خول کون سک ال علیہ ری مک ایک عدیت پاککنفل فر ال 

سی نی نے بانگاہ رب العزت عزوئل می عف (بن ) کی کاب تک قر ال 


ارک ونھالی عزویل نے انڈڑ ےکھان کاعھ رف ایا (ننمتدالااں۔ججلراول) ' 


نقانون' کے مصنف بی متا کابیان 


اون کے مصنف نے ال لکی زدد یکو حارط بکگھاے۔ بخولن دہ ضارا پید ارتا . 


ہے۔سجموبی طور پرتخ زی کرنا ہے اود اگ انڈا ا لکر استعا لکیاجاے وذ معرے سے زی 
کے مات نکی جانب جاتا ہے۔ 


قائگی عیب کا انڈڑے کے بارے بیان 


کے او ا 


اکر ہے۔بیلق کے امراق کھانی ھپ ۓےگمردے اورمانے کے زخموں کے لئے 
جھٹی ہے۔ اس کے استعال سےعل نکی خون تشم ہو جا ہے۔ ول شی بی بادام 
کے تیل کے ساتج ا کا استعال اوربھی خ بش ہے۔ موا دس کو دک کے ان کون مکرتا 
ہے اود کی ضٹوخت کے لے سبل ہے۔اک 7ک کگرم وم ہوا اوراسی سے درد 


ّٗىے 


ینان طبہنوللمْعیل 1۹ا یے 
ہو انڑ ےک سفیری کے نار ےآ می پچانے سے در یتم ہو جا ےگا اد میں 
رک کی وج ےون لگا اک ر1 قش زدوجلر برا ںکاعا ۳/۶ ] سی 
گے۔ اکر درد کے عقام برا کا طما کرت درد جاجا رگا اورال کے ماد ےتناظت 
ہوگی۔ اگ رکون کے ساتح ا کو میزکر کے بای بر عنادکیا جا فو غز نے کے لے مفید 


خابت ہوگا۔ 


ایل بنا نا سے انٹرے کے ٹوا رکا خلاصہ 
مصی'”مفافون' جنگ سینانے د لک ددائوں یں ا لکا 7 ہے اورککھ ا ےہ 

اکچ ید لگا عام دواوں مل ےکی پچ ربھی ا سکی ز رو یکوق بی تقلب میں خائل 

قاع عاصل ہے۔ اس ل کہا مم شی ن خواں پا جال ہیں- 

1ہ بب بہت جلرخن مئ جاجاے۔ 

2۔ دسرےاں سےفضلکی مقرا رک ہوٰ٤ے۔‏ 

3 تسرے کہا سے پیدا ہونے والاخون د لکی غذاعیت کےکا مآ نے وا لے خون 
یر گا ہھتا ہے۔ تی کے سا تد لکی اٹل ہو جاتا ہے۔ای لے ج ہر 
رو عکوشی لکرنے والے عام ام راخ کی تلاٹی کے لئ اسے سب سے مناسب باتا 
جات ہ ےکیکراس سے بت جل نکیل رو ہولی ہے- 

انخر(رواگھاس) - [ 

ا کہ کے نۃدیک ایک مو رخوشمبورار پودا ہے جن سکی جڑ اندر ہوثی ہے اور شال 
گی ہوئی ہیں۔ بقل کاشت جموارادرخی چمواردوفوں طر کی زمینوں پر گنا ہے۔ اخ رکا 
راع دوسرے درجے می عارادد پیلے در ہے می بااس ہے۔ لیف ز دم ہے سہردل 
شراوں کے من کھوتا ہے اور بار ہار باب لات ہے۔ بردسشن ہے۔ بیکھا سکنگمرو لک 
رینو ریز گر کے غارح کرد 27 ہے طعدہ ارگ ر اورگرووں کے خت وم اس کے پنٹے یا 
اس کے چھادکر نے ےتیل ہو جات ہیں ۔ا سکی جڑ داش کو ٣بد‏ دک کی ے اور مع وکو 


فیا نطب وی ظز1 : ےا 
تقیت شش ہے تی رو اود یاخاددب تل ے۔ 
عدیتث مہا رک یی اذخ کا ؤکر 

۱ اکا کر ار یس٣‏ یاہےآ پ نے ککاحوصت کے ارے می فا 

کہ کے سجن ےکھیاتکائے جا ت2آ مل او علیہ نیلم ےححضرتعماس شی ال 
توالیعنرنے فر ایال تضورلی ارعلی یلم ازشرکھاہ لکوال سے سس یکر دہیچتے ۔کیوکلہ برالنا 
کے لے (یب وز وخ تکا سامان ہے اودائل سےگھ ری ںکوساتے ہیں .آ پ مل اللر خی لم 
نے فرمایا ٹیک ہے۔اذخراس سے کی ےک ۱ 

۱ اخرضو لی لعل یلم کے مہم بارک شش بد ای تکی حا تی ۔اسی لے ۴ 
کمرےے بعد داں کم کے اتا تککانے سے بایان اذ کوک ےکی وٹ ٰ 
دید یگی۔ ٠‏ ۱ 

حفرت ابو ری نشی الال عن سے روایت ے/ 
”ول السلی ال علیہ لم نے بکرم ہی کسی چاندارگا پا گکرنے با پر یثان 
کرنے یا ججاجا تکوکاٹا 7 قرار دنا ادرف مایا ا کا کا شا( شوک )تب ڑاجائے۔ ا ںکا 


درشت تن کاٹ جا ہے ؟ 
770990 کے رن 
ادرقبروں میں استعا لکرتے ہیں ۔آ پ مکی ا علیہ ریلم اڑخر کے سو اذخر کے وا“ 
ٍ ححنر تی یھی ال رتا لی عنہر نے اراد کیاکہاؤشی راڈ ھا کا ٹک لاد لئ اور 
ا لوف ویش تکرکے تاب سید شی اف رتائی متا کے وی کا بنددیستکروں۔ (بفارل) ٭ 
"عربپ مار کے لات اورمیدان ماع لکرن نقیا: ا بے جھے ےکلہ یخوشبدیی 


یر جے۔' 


از ڑکا ضعب عف2 اگھاجاتا_ 
از ما استیال سناداپے کا میں ا حدک جرورل بت کہ ےکا کر 


١۷۷۸۶۵۵۴۰۰7 


020 ےا 
ناروں کے تھ ہناای نف ہن کا مچھا جات تھا 
خر ےیخلف اخضاء یرائزات 

۱ سے۔ بای ررض ظا ای لقن است ا را خسان اورح شی یبور 
42 ومعرل بہت اجک اثرات ہیں۔ استقاء دودرم محدہ مر وطھالی اعتاس بول وشیش و 
مت کرد وہنا نمی ا کا جوشاند تھا یا نگراددیہ کے ہمراہپلاتے ٹا۔ 

1 مع مگردہ او کر کے سخت اودا مکی لکرنے کے لے اہ کا ضمادنشی لاے 
۱" ہیں. رؤن شگوف از کا رن شکو ئن لکرنے اور یر نک مان دورکر نے کے لئے بد بے 
ےہر 

رشن نوف از : 
ْ شگوی ازخر بن رضرورت لے ےکر اس تر ررؤ ن زہت میس پک یی کرد چرٹل اہو 
مضمی میں ڈا لکرنشیں روز جوپ بی بھی اس کے بحدرصا فک ریش او رگ رائل صاف 
شد ِتی لکود ہار ز کا شگوف نویس ۔خرضیک دی طرح تن مرتتکرمیں اوررون تیارے- 
راٹژڈل اورمسوڑو ںکومضبو اکرتے نے لے جن اور ہے جوشاندہ سے مضہ (یق) 
۱ ۱ کرات ہیں علادواز می اق رگوضحض معدرواورخلشیاں شی او تو کو رو کے کے نل 
ا استعالکرتے مہیں۔ ١‏ 


ا زبخحققات 

اڈخر کے اگ توزنی سے ا کا رن حاصل ہوکیا ےجس کےف اداد پش کرد ہے 
گھے۔ : ۱ 
ا ا )کارورھ 
.ویک دہ ماس کرنے کے سے یقردری ےک درس ت اٹ سے حا لیا 
جپائے۔ پاورکو انی خوراک دی جا تے۔ جواڈنیباہرےگھاس وخیروکھاگی ہے ا کا دددھ 
عدہ ہوتا ہے۔ دہ ال لے بس نے ہر کاگھاس اود برح جڑی وٹ یکھالی ہولْ 


ہ۸۷۷ 


فضا ط ینوی لغم 5 ۳اگ 


طاقت کی ے۔ 
ٹس کوٹ جنز گی بس زاٹے میں 
کوئی ہراتیں ہے نثدردت کے ار ناے نع 


انشٹیک دوج اکرتا ہے اور معترل القوام ہے او مکوقوت ہف ے اور سر ہکولڑا : 


ےاور النی ویو ںوی لک ہے اورجلنررو ت ےکواوردم اوران یکومقیرے_ 
عدیث مار ہش اد کے دود کا گر 


فرتعم ری ادتقا لی عنردای تکرتے ہی ںک ہنی کر نو حسم رعت عال ۱ل ال .ا 


علیہ طیلم نے فرایا۔ 
” ادٹی کے دودھ اور ال کے یقاب شل تمہارے پیٹ مل پڑنے ذالے پا کا 
علاحے؟“ (اگو‌جان) 


ان اللولارعت عال می الل علیہ ویلم س نی ہلک بہاربیاکاعلا کنا آسان تایا 
ہے۔قربان ہو چا کیل ای ےممیبوں کےطجیب پرقربان جاکیں ایی ام پر اللتنلی للا 
آپ س4ل اشعلی دم پےگروڑوں دروداورگروڑول سام کے ۔آ ین۔ 
استقاءکیاے ۱ 


اسقاء ایا بنار ہے جس ممش مریئل کے پیٹ شل ال پڑ جانا ے۔ پیٹ 


پچھو ےکنا ہے او دسح گر لگن ہے۔ یا بک مقدا) ہو انی ہے۔جلداورزہان ئل 
آگیعیں ومیان' ‏ کزدد ہک چنا را دو ہو جات ہے۔ ال ںیکیفی تکو اگ ریز میي 
۸18 کتتے ہیں : ۱ 
اسشتا کا ایٹنی کے دودھ ے اث عطام 

جیا اکرحد یٹ مبارکہ سے موم پا ےک ہنی ارم فرشم رعت عا کی اشعی 
لم نے ارشادفرایاکہ: : 


ےج 
ہےادر رز جال نے پداکی ہے اس یش اش نی نکی مرش سے خنا کی" 


ا 


اط زی مغعي ەل ےا4 ایر 
١‏ ”اٹ کے دودجاورال کے پشاب می ل تہارے پیٹ ٹس پڑنے والی پالٰ کا عابتا 


استتقا مر ماوگی ہش سکا جب ایک ماددکزییسہ باردہ سے ج اعت کےقلل میں 

کس جانا ہے نی سے ان اعضاء مش بعوت کی آ ال ہے یھی تھام اعضاء ہرہش 
آبرصورت بدا ب جا 2 بھی ان ای جہوں یش جہاں خمزا اور اخلاط مل بر یر اعضاء 
ہوتے ہیں اورال کے فو ای بی ہہ مادہباردوظر زس جا تا ہے اوران تو کو پنھوتز یکا 
تی مو تیم تن ی۔ 
ہس مرش شی استتقاء یں جن دواؤ ںکی سخ ت ضرورت ے ۔ دہ دوانئیں الی ول 
۱ شی جوان موا را نکر یگ دستوں کے ذربیے با اددار متترل کے ذد بج باہرکردمی- 
یردوفول صوصیات انل کے دودح یل اورالن کے پشاب ٹیل بدرج رام موجود ہیں 7 
ٰ العغڈم سم رعت عال لی اللعلی لم نے ا نکواس کے استعا کیا مم فرمایا اس سم 
من شی بی (عمل والل) کے دودح میں جلا مادہ اور برازک یتیل ہے جس سے ظم 
باخانے کےساتھ مادوخ بیبہ باردہ غاد ہوجانے ڈشلے پاغانے کےساتھھ اس مل تاب 
لان ےک بھی غاصیت ہے۔خواہ مہ پا انے و پیا ب سیا قردزیادہ ہو خواء سی قزر ہوان 
کےاسقعال سے سد ےیل جاتے ہیں شا ہم کرو کل جاتے ہیں۔اس ل ےکر موب 
پراوف ش (دد تک )تیم (رت پت ) بابوتہ ات ان ( سیل )افخ (منڈعل ) جرتے 
۱ ہیں اورائں کے علاوہ بہت کی دوس کیگعاس جو مقیداستسقاء ہے ا نکی مرقوب ہے 
سے پیاری جک رکی خرالی کے خی پیدائیس ہوئی۔اگ رجہ ےکلہ نی نی قد رش کت 
ضروری ہو ہے اورو] تر ال کا سبب ہوتا ہے او رع رپ اون لکیادودتھ اس کے لئے اور 
درو ےد دسر ایم ای ے مر وت اھ ھ 

استنقا ول نٹ مکردیے ہیں۔ : 
ڈالر عاد لکایان 


ڈاکٹر عادول از ہریی نک ما ےکہاستقاء یک ایا مل جس میں انفاعطن 


فان طب روس ذملیڈم رط > ے ٢‏ 
ضحصوضی علامت ہے۔اس لے برتونی تج لیف بدربوداررطوبت پائی ای ہے اس کے ٦‏ 
چنداسباب ہوتے ہیں۔ جن جس سب سے اہم کی دیازت رو لی اورقل بکا جج1 جانا گلا 
ہے یا ابا نتہزٹی تزرن اما کول 2 یچ اکا پت ا 
جااے۔ ْ 
۰ ا 007 008۷ 7 

راز یآگی ہ ےک اش یکا دود گر کے تیام دردول 2 7 رواۓ شائی ے۔اکا 
طرں مزا مک کے فساوکویھیشخ کرد ینا ہے۔ اس انل کہا کہا یکا دودھ بہت ژیادہ 
مرف ہونا ہے۔ اس میں ماودیت اورتزی لشنی سرحعتڈوذ خی سمولی ہولی سے اور غذاعیت 
کے اتقبار سے سب سے یادہ تو کیا ہے انل کے پینے سے دس تآتے ہیں او رگ اوز 
دوسرکی تچولیخوں کے سر ےگل جات ہیں۔ اس میس موجود ہوٹی ہے۔ اا کی تلطری کی ا 
خصوصیات پر دلیل بین ہے۔اىی وج ےمج ری تیب کے لے استعال ہونے وا دواؤل : 
اسےسب سے ڈ بادوقو کی اورمد لی مکیا جانا ہے۔ اس کے سر ےکھولا ہے۔ ای سے 
ا لکی صلای تبھی اکر صلاہت اورورم زیادہ رانا ہوا ےرا ایل ہوچاتا ے اور 
اگ رعرارت گر سے ہونے وانے استہقاء می شقن سے مت ہیگرمکرم ددد ای کے سے پا 
کے پخاب کے ہراہ استھا لکیا جاے نے بہت زیادہ ناخ خابت بوتاہے۔ اس لس کین پا 
سے کلت وفقت کے دودہ ک یگ ری کے سات استعال می مکی سی قررزیاد:ہ ول ہے۔ایا 
۔ےفضولات جل قح ہو جاتے ہیں اوراسہال ىا سای ہوتاہے۔ ۱ 

اراس کے استعال کے پع بھی فضوا کا رخ مل کی طرف نہ ہاور اسہالل یل 1 
بشواری ا جات ہدردی ہوق بی دومریی دوائ ےکوی س ےکا لیا جائۓ اور دست لاے 
7 ہیں ددائیں ایی ہو یں جواستتا ءاشع ہیں۔ ١‏ 
اش کے وو کے پارے می لی سینا کے خالات 


صاحب قانون ت کیا ن ےکا لک کول خیال کیا جا ۓک رود کا طزان علالنً 


ار ‏ 0 سا 


فیشان ط بن سش1 ڑھےا بیو 
استتقاء کے تاد ہے ال لے ےکا یکا دودح استتتقاء کے لے تریاقی ہ ےکیونک ىآ نل 
کوصا فگرئے والا ہے خواوض/ ندا زکابھی ہواوی مہ ت کیا خ بیال اس شی ہیں۔ ال 
ےک دودہ تہامت درج مفید ے-! اکرکوئی مرش ال کے بجیاۓ صرف دودی دی احتعال 
کرتار ہت اس میں شفامضن ہے۔ 
۱ اش کے دووتن کے گرووں اما 

ای کا دود ۔گردوں پرکھی اپنے اثرات بہت زیادہ رکتا ےج کا انداز و ال اقم 
سےکیاجا مکنا ے۔ 

زان تا ایک نوع رن کامگردو ںکی خرالی نےکر ددیدد بتک د پا تھا ال کے 
پچیاٹل پا تھا ۔ رہ سوجا ہوا ہیں وی وی اور شاب برائے ناخم اس جئےکو پیل 


شدسداہدات پلافےک کش لکگوائکن بات مہ بل درگ جائی ری پچر 


دودح اورانش یکا شاب دیاگیا۔ درم چرروں تم ہوگیا۔اس با تکوآ رن سات سال ہو 
جھے میں وہ ایک تندرست و جوا نکی شکل انقیارک کیا ےل نبجض اپینے شوقی سے اون یکا 
دودھہ ہہ ایک مرجبضرور بچاے- 

ایک مہ براڈٹی کے دددھ کا تمر ہہ واے۔ا کا تجر برای ےگردوں پرجو کا ہے جن 


: کوچگی اسباب نے عرب عما لک لتھبرادیا تھا۔ طردوت نے انی اس جرب دداء کے 


استمال پہگجھرگیا- ۱ (طب نبوی اورجدیر“ض) 
استمال کے بحدد :انا نت درس تبھی ہو گئے ۔سب سے زیاددمضیاع ری دبیبات کے 
ئل اون ٹکا بشاب ہے ۔اس واقعہ سے پیا بکالبطوردوااستجا لکر نا اوراس سے شفا پانا 
معلوم ہوا ہے_ 
اکا پا 
زین کے؟ باوکارو ںکی آ سرک کے لئے جو زس خدانےنحلی قکی ہیں ان مس 
پاش ایک تیب خرجب ہہوات ہے۔ باد ل7 ے ہیں کی تی ہے اور بی بر سےکگتا ہے۔ 
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زعاو‌طضبہر لیم : جڑا ےا 2 


پاش کے ہونے کے بعد ندی نال ھرکر یہ گے ہیں بجمیتوں مس ہریا کی 
ہے۔انسافوں' جافوروں اورجباجات کے لے غ اکا بنرواست ہوچاتا ہے او راگ الات ہو 
درخت مچھا جات ہیں رفییں سوک جات ہیں جنگ جانو نوک اود باس سے مرنے گل ٠‏ 
ہیں۔تجرز ین خوراک پیداکرنے سے عابز ہوک رقیاکایاعث شی ہے۔ 
1 ان میرشش بارش ے پارےارادات 
لہ سو 
جم اود ا کی نتانوں می سے ج وہ دکھاتا ہے ۔ گی کے جس ےت 
سس الال تد ناہے۔ ج مل 
ان لکی موت کے بعد زندی دیا ے اوران چچزوں ٹل نخایاں ہٍؤں۔ ان 
لوگوں کے لے جوقل ودالنش رکت ہیں“ (الم:۸ع) 
خرن میرنے باا کے پر سے اود ا کی وجہ سے زم نک حیات ومحس رآ نے وائی 
بات منحددمقامات پر وضاحت سے ان اشاروں کے ساتھ بتاک ہ ےک لوگ ا نکی عاویک تک 
نک وشن سکم ہمیں زان رو ئک کےےکئی اودزا س مل جائمیں ے_ 
تنمنروں کے لے مریداشارہدیے ہے ارشادہھتا ےک 
”'اوداس نآ سال سے پل برسایاجٛ٘ کا وجہ سے ز شن سے تہارک خوراگ 
کے لبیل پیا ہوتے ہیں“ 0ۃ ٤چع)‏ 
تیگ بات درم ہش دہرا یگ او پگ رسورۃ لہ یہدا مک یاکیاہ ےکا نات 
11 بہرسصلف یل فراود مادہ ہوتے ہیں مج نکاقربت پودوں ک1 کر ل٤وچلان‏ ع۔ 
چنانیسود؟امقمال می ذکر ہوتا ہے۔الل پل نے ارشادف ما کہ“ 
جب اس نے تم پران اورسلامتی کے نان کے طود پر اوھ ای او رآ سان 
سے پا انا تام مکو پاک اورححیطا نکاگنرگگ دو رگررے اورتمہارے و یکو 
مضبو کر کےتھہارے ققدم بی ےکردےں (الاقال: 11) 


ہ۸۷۷۸ 


۱ تعاو طبض لضيں طڑکےا یج __۔ مم 


ْ اش کے پالی کےےتحلق ارشا د٥ل‏ ا علیہ لم 


جب پاش نہہوقٹ یکری ( صلی اللرتھالی علی لم )نے اس کے لئے دھا کی اورنماز 
استتقاء ھی اور جب زیادہ وگ و رک ےکی دعاکی رت عائکترصد یق ری انتا ٰختہا 


۱ روابیت فرمالی ہی ںک: 


: 


جب ہاش ہولی 3 رسول ان ٥ی‏ الف علیہ یلم دع اکر ےک اے جمھارے رب !لو 
اے جمارے لس مقیریینا۔“ (جارل) 

ای نکی میں ححضرتلی رشی اود تعالی عنہ کے بارے شمل بیان ہج ےکرددشقا کے لئ 
پیارو کہ پرایت بیکرت تےکیق رن ید یکوئی می آ یت کل ہکان لک بارش کے پا 
سے (لوک راس پالی مد ماک پی لی لن شا ءال زد٘ل شقایاب ہول گے- 


ہاش کے مال کےفواند 


طنررت ما گت صریترتی الل تال خنہا روا یت فرماتی ہی کر سول الڈص٥لی‏ ال علی 
لم نےفر اکگردےگایلن ال کا جان ہے۔ اگ راس میں سوزش ہو جات و مین کو 


شدیدازیت ہول ے۔ا کا علا١‏ ہد پال رشہد ےکیاجاۓ۔ 


(ابوراؤر-ختررک مم ) 
محدتین انار بی کلف 7 جر ابا جواپالیٰۃ جیکیا یا ےکم نتر کے دوران اکر 
گیا رائے یہ ےک مرن وبا کا پافی لاکرد یا ف مل 2یب ے۔ 
ڈاکٹ خرف ز فو نے اپ تاب مل ککھاہےکہہم نے اپ ےکی مربیضو ںکوشہداور 
پا کا 7 متعدد با یں یل دیاہے۔ بلاشردہصرۓٰتوں سحزیاد مونڑے۔ 
با لکا پالامر ینے یاددالُ کے لئے حکرنا متصودہ وتوہ بب ہر ۓ کےشروں یس 
ندلیا جال ۓےکیولہفضا یش تعوال' کبیا دی عناص راو رآ کودگی ہوتی ہے۔ ایتمائی با ات 
یزرو ںکو دوک زین پرلانی ہے اود جب رہم ہو جات ہی تذ ال کے بحدکی بای جرح 
ےصاف اور یک ول ہے۔ 
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زناوطہ+ل٣ضیں‏ ےا تنگ 
یو کی 
۱ بچی ایک مشورسی بکی ش لکا پیل ہے۔ عام طود برا کا رہل ہے۔امس کے 
یو ںکوببانہککتے ہیں یگیل دل دد راغ“ معدہ اور رک طاقت دبا ہے پیل دمیا کے ۱ 
اک رما لک کے پہاڑی علاقوں ‏ سکثرت سے پایا جانا ہے چیہ پاکتان مج آ زا نیز 
ری سوات اور مردان کے علاقول بش پایا جانا گر اب ال کے درشت ناپیر ہوتے چا 
رے ہی ںکیوکہلوگو ںکوا کاپ مصرف معلوم نیس ر با۔ ا کا ددشت ارم رکےقریب 
بلندرہوتا سے اوراس کےتمام جے دوائوں میس استمال ہہوتے ہین۔ 
اعادیہث میں یک ابمیت اوردل کے وور ےکا عاان 
ححضرت جابررضی الڈرتعالی عردای تکرتے ہی ںکہ ول الڈص٥لی‏ ال علیہ مہف ماتے ۱ 
ہیں سف رح لکھا1 کیونکہروودلل کے دور ےکوی کک کے میدن سے بد چا تاردیتا ہے 
ححضرت انس بین الک ری ای تواٹی عنہردای تکرتے می سک ہی اکر فو نس شا بی 
ہم رسو لنٹ لی اشعلی؛م نے ارشاوفر مایا 'سف یح لکھانے کول ہے او از 
جاتاے۔' (گرریامال)۔ 
ریف مایا" سف ریچ لکھا کول کے دور ےکووو رکرتا ہے۔ الال ن ای اکولی 
ینس مامورفرمایا یے جن کا سفرجل تہکطاا ‏ وکوکلہ یف دک قو تکو الس اف راک برار 


کگردیت ہے ۱ (ائیماچ٠)‏ 
میرف مایا اپنی عارلہگودتز کون یکا کیہ بد لکا بباریو ںکوٹھی ککرتاے اور : 
پڑ ےک وین جناجا ےک ری) 
میڈ مایا خاکی پیٹ میں یکا (میوگق) 


حعفرت طلہ بن عبی رض اللتعا لی عن سے مردکی ہ ےک ایک دفعریش بارگاہرعالت ‏ 
صلی او علیہ یلم می حاضرہوا ےآ پملی ا علیہ کلم کے دست مبارکر با ایک کل 
تھا پم٥لی‏ الطعلیہبیلم نے چے فیا “ا ےعلیہ نے لو بے قنک بیدد لکوفرعت دا 


ہ۸۷۷۸ 
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یھ ۱ (ابی باچی) 


3 


ان روایات ین ایک بی کی لکی متواتر اکر سے معلوم ہوتا ‏ ےک رکا ددعال سی 


ارعلی 2لم سفریل کےٹھی افادات کے قائل تے۔آ پ سی الطرحلیہدیلم نے اسے تہارع 


کھان کی ہدای تک اودو لکیخخلف پیار یں کے لے اسے ام رقراردیا۔ : 


امراف پش یی کے اشرات 


ہ ریب نے امرات عم اور پہی کی پیا یوں مل اس کے اشرا تکوٹلف طلیقوں 


سے میا نکیاہے۔ بی ہوق ُ یکھانے سے خوداک ججلدیضم ہو جاتی ہے۔ ت ےکودورکری ۱ 
۱ ہے۔ پیا بھائی ہے۔ دل اور رکوطاقت د ہق ہے ۔ نوک بڑجاتی ہے۔ ا ںکوگھو نکر 


کھانے سے ج نکوہنوک تی ہا نکومفیر ہے ۔تجگ رکے سر ےکھوڑق ہے۔ جن کور ںکو 


مم کھان ےکی عادت ہہولی ہے اگر دم یکھا یں تو مٹ یکھان ےکی عادت انی رنقی ہے- 
کی سے اسہال ادج لکاعلا 


۱ جب اسہال اورچئی ار کے بی ہوں ق کی ری سے فاکرہ ہوتا ہے۔ برطان وی 
ارب کے مشاہدہ کے مطابی برانی چٹ اوراسہال فق یم یکم کا جن ہے ان کے 


ا خزدیب برا ا لیسدار مادہکی وجہ سے ہے جو مٹش پایا جات ہے۔ می سے چٹ اور 


اسہا لکاعلا خکرنے سے پاخانہٹ ل1 نے والےلیسدار بارے؟ بآ ہت حم ہونے گت 
میں - با ارگ حاجت می ک یآ تنک سے اورشغاہو اتی ہے اسوائ ار لال کے٤‏ علاحخ 
مھ عیشت رک والےڈاک لن بارنے ٹر لکویجیٹیاسہال اور ضزں کے زتھوں 
یناف نیموں می سی رقراردیاے_ 
کی دانہ سے گے اورسراأ سکی پیار نو ںکاعلارخ 

یھید اکا لا بکھال کی شد تکو مکرتا ہے۔ سان کی زلیو ںکوکھولتا ہے ۔ اس سے 
متراود لے کے بچھانے مندل جو جات ہیں۔ اگ ری ددائ یکا وج سے پیٹ اور گلے مس 


یکن ہوقر یں لحاب فائدہ مند ہے۔ ا لکی جڑ کا جا ندہ دمایٰ امب مال لیا رای 


۱6[16 دبیں 


اع بد طضی ےت تد 3 
اوریسٹ ریا مفیدتراریاگیا ہےاورسوزش وانے مقامات پ چو ںکا یپ اوراں سے بج لکا 
عرقی بفار اور ا تلع قلب میں ق رم ددا ہے- تی کی دا رکا لاب شک سکرو ہے سے 
بیقا بکی جن جائی ربق ہے بجی کا مربہ یا شریت حقیات کے نش کو زا لکرنے میں 
مپربع ہے۔م کی بر یو جائی رٹ ہے میمریردل کے مرییقوں کےعلادہوہوں مں ال ر 
۱ 07 کے پمیل1واور پان یی کے مر لیقو ںکومیرے_ 
در 
برلیطورمیو بر بتےکھاا جانا ہے۔ یکا ٥‏ لک رج ین ہے چہاں برا کےورخت9 “ 
میٹرکک بلندہو جات ہیں_ا نکوزردورنگ کے پھول گت ہیں جوکیٹل کے سے ینگ ٠‏ 
کمرائی انتا رکرنے کت ہیں۔ 1906ء ٹس مین سے برک سغییشممیں ام ریرش ' 
درا ر1 مدکیگیں ادر وب ری علاق یش زداع تک گمِں- 
لا ہورم ات رہ سے سلم ٹائ نت ککاپوداعلا ی یں کے بانات بپہشتل اجہاں 
لیے زدداورٹشے ہی رت ہیں- 
امریکہٹی بی رکے جویں سے چھوٹی یہوٹی موم قیاں بتائی انی ہیں ج نکوتت بات 
جلایا جانا ہے ہیر ےکفض مکی چٹنیاں خی ہیں ا نکوگوشت کے ساتھدس یکا ماتد 
عو نکر پلایا جانا ہے۔ا نکوشہدادرکھا کے ناکرا نال یذ مریہینایا جا تا ہے 
رن یر میں لف مقامات پر رگا کے ورش تکا دک ھآیا ہے۔ نے سور سیا 
(16) اورسورہ واقعہ 27 جا 30 اورسورہ ام 15-14-13 اور 17 جل اس مبارگ 
ورخ ت کا1 ڑے۔ 
اں‌ یئا یتر نف یں ححقر ت عیاش بن مسحود ری نرہ ے سی 
کہا کے بیرجسامت میس شک مانتندوں گے ان کے 72ذ گے ہویں کے مٹھای| 
اور ویو اس کےعلادہٹوگی- ) لم تف) 
اعاد یٹ ٹل ببرکا کر بطو ری ل) جنت ٹل سے ددومےغیو اورٹل میت کسللہ . 
ساس کے چو ںکی اقادیت کے بیان شی لاے- - ۱ 


ہ۸۷۷۲ 


مب یلاخیڑ __ ۸9۷ ِ یش 
١‏ جا بیدارایا سی ال علیہ بل مکی ز ان اک سے بی ری ک کچل کے بیادصاف مالنا 
: ہو ہے ہیں ”نی بی ک ےکی لکاسی اور سےکیا الہ کےا کے تین اہم اوصاف ہیں۔ ا 
ا کاسایگنااورشنڑا_ا لی گل کت ہیں اوررس ےکی خونمبدئی ہے (بخارگ) 
زین !لحم نے .دی اسنا کے لن لکی ہے من سک صداقت کے بادے مم دہ 
فات ہیں۔ نی لیے عضق علصحع کتے ہیں کن یکر لی ال علیہ لم نکاس میس 
رف یا ”شف معراج 1 سان سد ۃ انی ( )ھا سک گی ہو نے مھ رک 
کو ںی مار تھے“ 
' یک روز ایک دیبای 7 یااوراس تے کو ھا نیاسول الله صلی ال علیہ یلم اش تعالیٰانے 
نت مس آیک اہی درشتکا رکا کے جولوکو ںکالیف دا ہے پ لی اشعلی تلم 
نے کپ چا دہکیا ے؟ کہا دہ برک ےکیوگ ہا کےکا نے نیف دہ بہوتے ہیں اکا پے 
رسلا وڈ٥لی‏ او علیہ یلم نے ف با ا کیا مکاملو ی٣‏ لک ہت رکآن جیدد نے اما ہی ریا عالتا 
قرمائی ہی ںک ,ال تی نے ان کےا دو رکر کے ا نکی مل لئے ہیں اور دہ اییے 
یل ہیں جن کے 72 رگ اودزے ہیں اود ہر ذاکقہ اود رنگ دوسرے ے جداے۔- 
ق ران جوید نے جن می لے وا ےبوں یس یرک ذک رکیاہے۔ یرد یبال خلا ال بات 
ےک ارہس جےکہ یرییں کے ساتمدت کا نے گے ہوتے ہیں کیا جنت می بھی ال نک 
کان بی ستیا لے پڑیں گے؟ جن اض جواب ا نک ضفیکاباعث جوا 
حرت ام ع ےانصاریزن ا تا ختہا فرماقی ہی ںکہ جب رسول الڈی اشعلیہ 
ول ری صاتزاد کی دفالت ہوتی اودہجمارے پا تخرف لائے اودفربا کیا ےس دو- 
تن با یپا اراس ےگجھا زیادو یل پل اود کی کے چچوں سے دیا ا اودال 
. کے خرمی سکافور ماااسں سے تق ہہوکی چتز شا لکر و رف رما اک جبکم نل سے مارح ہو 
ھی کرو جب چ ٹسل ے فاررغ ہو ےق لی او علیہ ملع ک یاگیا۔آ بپ 
صلی اش علیہ نے اپنا تہ یندعطاقبایاادرق ما ہیا کے یدن یلیٹ دہ- 
9 (موطالمام ۔الک) 
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ہ۸۷۷۰ 


اط نویس زی ۸۰ک بے 


حقرت عبدرالڈ مین عبائس دیشی اللہ تعالیٰ حنہ جن الوداغ کا ایک واقعہ بیان فراے " 


ہیں ہمارے ساتھ نی زی مسلی ال علیہ یلم کے اس اکنل اھٹا تھا۔میدرا نع عرفات 


ا لک اتی نے اس ےگرادیا۔گر دن و کی اورد وم رگیا۔ نب کر صلی ال ےبلم نے 


ا فرما یا کراسے پا او ہرک کے چتوں ےس دواودذ کپڈڑدل لفن دیاجاے۔ ا لکا مر 
کپڑڑے سے ڈھاتا نہ جاے اور اے توشبو تہ لاک جا ےکیوللہ ہق بات کے روز جب 
اھک نو لیک پکارتا ہوا شےگا۔ 


ال عدیث می رن کے دوران اورحالت اترام ٹل وفات پان والوں کےکن ین 


کے بارے بی بھی اصولی مرجمت ف ماد گیا ہے النالوکو ںکو جو قد کے راست مل وفات یا 


گے خوخبدنہلگائی جاے۔ دوکپڈروں میس ؤن کے چانے اوران کا س رگا رکھا جا ےکیولکہ ١‏ 
جب یدرو زشراٹھاۓ جامیں گے و اترا مکی عالت می ہوں گے اود ایک عاگ یی رح" 


ایک للیک ارت یں گے_ اس سلملہمیں نت علا رکا خا لخلف ے۔الت لام لق 
دقن اتا ی عل کی فرش می طربصمردحے۔ ۱ 
پیر سے نظامٗ 1 ھی املاں 

ان ایم کو بی مفیر ا 0ی 2 
لے لاجواب قرار دیے ہیں۔ ان کا مشاہرہ ہےکہ ظا مپش مکی اصلا نکر کے ا ےک 
عالت بر لےآ جا ہے سفو اد بیس انہوں نے ایک چائمح لفظط نع الاب الصفر او میا نکیا 
ہے۔ دب کےٹ یی ای بباریکاعلاہ کر نا ھی ہے جوا سای ےٹک نہورای ہو- 
بیرسے جک اور پیٹ کیٹرو کا خاضہ 

یر چٹ کے لے بھی سمل ہے اور جب ذراب صفراوکی با نکرتے ہیں ا نکا 


مققد اہیے اسہال ہیں جویعت میس عفرادی ماددیا ددصرے الفاظ یش جرا شی سوزش لک مجر ا 


ےآرے ہوں ۔ مو لکی خراش اورجل نیکو دو رکرتا ے تک مکوحدہ خزا مار کےگریا 
سس وش تب یت 


٢٢ی‎ ۱٢116 


[ دونہخدشیتا 2> _ لیم 
طلاقت دا ہے۔ اس کےمعتراثرا تکودو رک رن ےکا سان طریقہ بین ہ ےک اسے شہد کے 
ات وکھایا جات ۓےکیونک تہ دال کے تما معتراشرا کیٹ مکردتاہے۔ 
بیرکھانے سے پیٹ کےکیٹرے مرجاتے ہیں ۔ ا لکا جوشائدہ پٹ سے بلڑی ہو ٰ 
پا ےو مل پانے سے ہیں اکر پل اوس یں ام تا ہے پ 
بیرے معدداو رآ خل کے الس رقاعلاناً ۱ 
بی رکا نیل خواجازہ ہو یا سوکھا اتیک سک وجرے مت معدہاو رآ مو ںکی جک نکووورکرتا 
۱ کے یرک یکمیاد ساخت میں لمییرار مادوں مٹھاس تر وضا تک موجودگی اسے 
۱ گٹرورگی کے علاوہ معدہ او رآ میوں کے الس کے لی مفید ہنا دی ہیں الس کے لے دگیا 
جانے والی 1ک اددمہ یٹ خرالی یی ےکردہ تزا ب کاٹ مکرنے کے ساتھۂخورا ککوک مکرنے 
۱ والے ج یھ یش کردا ہے۔ ریتذ ددست ہ ےکہا لی امرنے سے درداو جا نپتتم ہو جاتے 
یں یکن م ریف کی بوک اڑ چائٰ سے اوروکھانا ہس مک نے کے ای لیس ربتا ۔طب خوگا 
میں ڈرکود یر“ بی ادرج اپنلیس رھنکی وج سے فالتوتزا بک کردتیے ہنیگن ووباض 
کٹل میں ڈنل اندانڑیس بہوتے بللہ پاض می معاون ہے۔ اس میں خورا کفکوکنش مکرنے 
وا ےکمیاوئی عناصرگھی موجود ہیں۔ اس لئے الس رم ان تین یں س ےکی ایک کا یا کر 
اد کے لئ تقو ں کا استتمال مر سکوجلدورکرتا اور مرنیٹ کی ام تلولجھی بحا لکرتا ے۔ 
کی جال سے منہ کے تالوں اورکنشمیا کاعلاع ' 
نہ کے چھائے دورکرنے کے مل ےکی راود ہبر یکا بچھالوں کے جوشاندہ سےکلیاں 
کرنا ری فا ءکرتا ہے۔ پیری ادرم کے بت ےکحو کر بر لگانے سے بال اگتے ہیں۔ 
یرٹ کی ڈو کا ری یا لکر ا ےت گنا اور جوڑوں کے دردوں کے لے پلاتے میں 
اوران میں یکا تل ملاکرجوڑو کی مکالیف کے لئ ول کرتے ہیں۔ 
پلو- اراکگ۔ : 


007 نے رب کےےگر ساعلوں 


نتایطیہبل“ٗضی (4۸۲ 7 37 


نَجحم یت 
ادرامیان مخ لکشرت سے ایا جات ہے۔ بازارش کے والی سغیرمسواکیں ا سک شائیل اور - 


جڑوں تھی 
خرت ال ی یرہ الصا تی رٹی اولتھالیا حنہردایت فرماتے می کب یکر صلی اڈ 
علیہ یلم نے جھے بیلوکی شارخ ہمت ذف ماق اورف ا کرای ےصوا ککیکر و 
(ان‌سیر) 
بیلدکا ذکر اعادییت مل متحددعقامات پ رمخلف صودتوں میں آیا ےن ابشائی 
قرورت کے لے تام ساتیوں کے لے بیلوکی سواکیس مپ کرنے کا ایک وپ واقہ 
حر تعبداین مسحودریشی اںڈتوالی عآپ شق کےطود پر بین فراتے ہیں۔ ٠<‏ 
”نود مس واک اہتارنے کے لے بل کے ددشت پر چڑھھے۔ا نکی پنڈڑلیاں ہو عکروز 


درد بیگھیں۔ جب ہوا کا عجوڈگا 1 یا اودو گی ہو نذ سمارے سرآقی ہشن گے رسول اڈ 


صلی ایل علیہ یلم بھی موجوز تھے۔ انبویں نے پوچچھ امم لی کی کس بات پرٹس رے ہو؟ 
انپیں نے عت کی اہول الفرسلی الف علیہ لم ہم ا نکی دی ٹاگوں ٹس رہ ہیں۔ 
حضورلی او علیہطیلم نے فرمایا مم ہےر ذز تہج کے تر مرکا ان چاردز 
تشربیق از دی لی سےگھی وزنی ہو گی“ 

رت جابرکن ھب دای شی تلع روا تکرتے می ںک ہم رسول انڈصلی ای علی یلم 
کے پمراہمرانظبر ان میں کہ بیاو کے درخ کا بل ( بات ) ین کو کگلے ہآ پ می 
علیہ ڑیلم نے ف رما ککا من ےکانے دانے چچتتاکیونک دہ دہ ہوتے ہیں ہم تے پو چھا' کیا 
آپ مکی ال خلیہ ول میا ں بھی جراتے رہے ہیں۹ ذ فر مایا ہاں ڈکوقی می ایانیں جس 
۰ ت ےج کھریاں ش تال ہیں- 
داش لک بیاریوں شی پیاو کے ار 

پیل وکا مشہورترین استعال مسواک ہے۔ یہ داض ںکوجلا دی ہے مسوڑھوں سے 
گنر ےمواوکوالتی اوردانؤ ںکمخہومکرقی ہے سوڑعو ںکوڈھیلاکر نے وی رطو بر 
کوڈکا لکرا نکوتزرست بنا ے۔ :- 


و 


ا٢۷۸‎ ۱٢(16۸ 


۱ پا جانے وانےاجزاء جاٛ رض اشرات کے ساتھد دا ضف بھی ہے ۔حضرت عاکتہ شی 


: "00ج (4۱۸۵ کت 


پاکتان میس حعرائی علاقو ںکا بیاوفئند یش دوسرکے علاقوں سے ذاکقہ یش جیز اور 
فواحری مت رین ہے۔ا سک مسواک ج ےکی یں می بھی مفیرہے- 

پلوکی جڑییں مم رٹ ٹیک الیل جزدعائل الکلامیڑ اور دوصر ےکیمیاوی ص رکشت 
سے لے ہیں۔ ١س‏ لگ ا نکاطورمسواک استعال یک مفیدنل ہ کیو جڑ ار جال یش 


ال تقالی عنہا سے 8و چھا گیا گی شتشریف لانے کے بع دب یکر رسکی ادشعلی یک رسب 


سے پیلدکدن سا کاممکرتے تھے ۔ق رما اک سواک۔ (کہتریف) 


حضرت اہو ہریرہ شی الیل تا ٹی حنراورحضرت الی سل شی اتی خہروای تک ۓے 
ہی کن یکر مل اشعلی رم نے فرمایا اگ یھ مہا صائی نہ ہو تا کہ می رگ امت پر لوچھ 
ہوگا وی چم د امہ برخماز سے پییلے سوا کک جاۓ- (رری-۔) 


موا کک نے کے یں ٹوا 


)0 منکخیشبودارکرلی ہے..(2) مسوڑھو ںکومضبو کرک ہے (3) نظ رکاج کر 
ہے۔(4) شف لی ہے۔ (5) سوزش کو دورکرتی ہے۔ (8) فرشتو ںکون لکری ہے۔ 
(7)الل تال کی رضااوروخنودی یکا اعت (8) تیوں میں اضاقہ (9) معدہکی اصلارع۔ 


ا (10)ست پلک ذاب۔ 


حرت الس شی الل تال نکی ردایت یس ریگیا ہے۔ہتکو پا ککرل اودر بک 
اض یل ادرخیطا نل بدا رن" نوک بڑھانی اورداخق لکو کا ے_ 

جا جداراتیا “لی او علیہ یل مکومسوک سے جس قدررقب تھی اس کے بارے میں 
رولیا تیگیں_ ۰ 
اقتا لکیا جائے۔ اٹسی مسواک عاف کو بڑھاتقی ہے۔ اس کے وگ فواتتد بیس ساس 
کوٹشورار بناتا۔ صوڑھو ںکو مضبو کرن' تغم پیالن' بنا یکو تی زکرنا معد ہگ اصلا 
ر11 وازکوگھارنا کھان کون مکرن* زقرآ تر نے والوں کے لے ٹیش بہا تفہ ہے 


۷۷۷00 


فیضا نطب وک ڑل (۸۷ تد بن 1 
یف سح رشن نے مسوککو راغ کی طافقت کے ل بھی مفیدقراردیاے- ۱ : 

موا کس بھی دق تکی جانحتی لیکن سونے ےت اوران کے بداو رخازے ‏ 
ایض سے خلاط تکوفثا لکرمتکوصا فکرد رق ہے روزے دار کے لئ سوا کیک 
میز اوت ہب ےکرونکہ بیرم تکوصا گل ے اور روڑہ داد پا گک رن ہے۔ ب یکرمملی 
علیہ وم مکی عاوت مہارکہ کے بارے میں حر تع بداولہب جم نشی اللرتعالی عردایت |١‏ 
کرت گإں۔ یستاک اوّل الٹھار واخرہ (بقاری) 

دن کے رو ہہونے ا وش ہہونے برنسوا کفکرتے تے۔ 

روزہ کے دوران مس وا کک نے کے پارے مل ولیک اتطا فکرتے رے ہیں ٰ 
کین احاریٹ مل روزے کے دورالن موا ککی سندرمصرہے- 

جخرت عامر من ریہ رش ال' تھی عنہ میا نکر تے ہہ ںکہ ٹس نے رسول ار 
صلی اولعلیہ ی مکود یھ اہروہ روز دکی حالت می موا ککرتے تے۔ (ابن ایے) 

تا جداراخمیاہسلی ال علیہ یل مکی زنرگی مارک یش موا کک پرط رح سے ایت عال 
ہے۔آ پ مل العلیہومم تاذ شاخ سے مسواک استمال فرماتے۔ پیک اسے داوں سے 
چیاکرز مکرتے تپ راےصرف اتعال دی نکرتے تھے اگ ہکرت رت چے۔حعقرت 
عباس دشا ال لی عنر نے کپ لی ال علیہ وی مکوجیر سے پیل موا ککرتے دکھا ا 
کہ اتی دنادئی زندگی می سآ خریی کا مبھی مسواک جیکیا۔ اس خونل کے ل ےکپ لی الل 
علیہ لم پیا کے درخ تک یککڑ یکو پیندفرراتۓے تے اور ایل رواہت سپ ی اشعلیہ 
لم نے زیو نکی موا بھی پیندفرمائی- 

مواک کےٹوائحد یتاج ہکر میں وھد یکییادی کیب میس دو ققام عناصرشائل ول 
جن کے بارے م بھی ماہرام ا دندان نت ےک نج تک ذکرکیاہے۔ ان می مسوڑعوں ا 
کون گکرنے کے لے ٹینک الیسڈ ہے۔ داغوں کے انحطا کو روکۓے کے لئے فمورائیڑ 
بیں۔ من ہکاپچل یکیاصحت کے لئے دٹان ہے۔ رھ مکو مارنے وا نے عناص کے سساتوٹرک 
کی مو ل مترار مہ جودے۔آ پل لعل و مک طریقہ رق اکہ و موا ککوداشوں کے 


نا طہنگ ٣‏ ضیة لان لیم 
اطراف می انددادد پاہرسےپگبرنے کے علادہ اسے پان برکھی لن ےج کا اضا 
اد مکا اخراجع اور اض ہک اصلاح ہے۔ مسوا ککرنے سے واشتول اورمسوڑھون کے 
خلا تک ورنٹل ہولیٰ ہے۔النع کے دوران خون ش اضافہ ہوتا ہے۔ جب داضول کے 
دوران فا نر ین ےگا ان 3 ہوئی چزوںکورن سم انرم یس سرتہ وک ر ول دا 
جا گا اورا نکودنن سکم دومرتب ورزشی کے ساتھ رام ۸ اورمحر ککمیاوىعاصر 
سے ال کا جافۓےگ تق چھرا نکاخراب ہونا :ئن ام ہے۔ 
لو ےتتعررائوال 
شمفم بچھاناہے۔ سا مکھوتتا ہے۔ یا خلیکو دش کرتا ہے۔ ان لک بچھا یکا جوشاندہ 
مبطورمقوی رک احتیا سرت میں پللاتے ہیں۔ ا سکا کی لکا ریا عدد بول اوریش نع 
ہےادد مارگزید کہا ام کے مرا ءکھلاتے ہہیں۔ ال کا ماخ گر ننگ ہے دے کے لیے 
مقوکی ہے۔ اض درس تکرتا ہے بیشت کے درو رو رگرتا ہے۔اگمرائ ںکوشی ںکم پیا جاے تے 
ناب لاتاہےے۔منانصا فکرتاہے۔ال کےطادہ بہ تک ببار یل گل نا ے- 
تبوزدنیا کے اکٹ گرم گکوں یل کنرت سے پایا جات ہے۔ مش رق دع کے ہرک 
.شس پماجاتا ہے۔ ہندد پاکتان شی لبھی عام کا ہے۔ام بی ریامست لی فو ا کات بوز اپ 
سر اورعلادت می نشبور ہے ن کت ہی ںکہرلے علاقو لکات بوڈ اتی سرت اورعلاوت مل 
مشمپور ہے۔ تر ہو کی عگی ای کےکود ےکی سری او رمٹھاس پبقراردی جال ہے۔ملاوٹ 
کے اس دور یس دیکھا گیا ہ ےکم بیئل فروش صرغ ینک میس سکم من م کرت یوز وس میں اشن 
کرا نکومصتوگی طور برسرغ اور میٹ اکر لیت گیئ۔- یادیی لود پر بے افری کا جن ےھ 
سیا لکی بدوات دا ری تتبول ہوگیا۔آ ‏ کل پاکستان می بین کے ور رکاپ ے 
لد جم کے ایی ے تر لو زکثرت سے پیرا ور ہے ہیں جونب بھی ہیں ۔ کیل وزئی ہونے 
کیا و سے اکا پیدازشن پر ریگ دالا ہے۔ بے نے سے چار او ی سکیل پ ککرتیار ہو 


۸۷۷۸.۰ 


دی ی٣+حیم‏ ط4۸ پیش 


جانا ہے۔ بے ہہ تی لک یییان ش کہا جا تا ےک گر اس بر پاتھھ مار یجاب مل ٠‏ 


میم دا یدک یکی علاصت ہے- - ۱ 

محر یی اکر کرت مو کے یارے می ںصرف: ایک حی تک تتقراروق ے-_ 

خر یکل من سعدریشتی ال تعائی عن سے روایت ہ ےک رتا جدار یی ال علیہ 
رازہ وٹ گجوروں کے س ات ت ہو زکھا اکر جھے۔ 
۱ ال حدیت کے الفاطا یی سن ابوداو دش ياضاق ا ے- 

ادرقرما کہا سک گر ا لی نک ارد ہے اودا کی ٹن ککوا سک کر مار 
دیق ہے ریدق رما اک ہت بوزکھانا بھی سے او رش روب بھی یرتا کو دی ور صا فک دتاے 
اوریال اضاقرادر چرےلوگھارتاے_ (زیسیٹروں) 

اکٹ شین تنے میا نکیا ےک رب یکر لی ال علیہ یل مکوسپلوں میس اور اورتربوز 
بہت یتر کے اوروم عق ےکھا تے ین۔۔ 
ترلوز سے پیی گر یکاعلات 

7یزکا پرتصہمد بول ہے- یٹ ےب او رون ل فور اکرتاہے خو نک تک 


او رمق کین دبا ہے۔اا لکاجول با لک با سا ہے ادد ِکرت مم مقید ہے ا مل 


تزال حناص ری ختدارا ےم کے لئے موی یل و نکو بڑھااۓ والا ءعا دا ہے اور 
ححرے نل خلاظ ت لوا لک یی ٹاصا فلمتاے-_ 


ت وکا استمالل پھر میں مفیے . 


جم بز یتاب7 وریہوۓ کی وی ےگردواورخ اتی ری )ولا ے تر رسونل ١ ٠‏ ٰ 
ول ورس زاک ش بھی پلا یا اتا ہے ۔١س‏ کے جویں ٹ سکھا اود تسرد ملاک رگردہ دمتات گا 


تفر ادد تاب اور یا بک نال کی سوزتوں می متیرے- 
ڑإوژیورداور1خڑل ےڑمسل انتا ے 


زبوزکاۓ ے مورو اور موں کے رم مندیل جو جاتے ںآ یئ یک طر0 


ا سا یا 5 انا 


إ یہبینطنیم ۱۸۸ پیج 
ناكم کی مو جودگی اے اسبال او یش شی تھی مقید ہناد سے سندحشل پایاچانادالا 
ا جشگی تب زکڑوا ہا سکرو ینوک بڑھاسا ہے وی یں مفید ہے ستربوز ےکودو ٹل 
777ھ حم “میدق موشگر وفاست پیا انا ہے۔ ا کے علاود یذ می پش ن کال 
مار لے 
یز ےچ >ےاقمال ۱ 
ذگورہ اقا لکی مر جم تربوزکو دوخری؟ عم دوخ یگردہ ج خون زیادٹی ۱ء 
شر تیگف سوززش ممد ٗتقت الم یا ت مارہ شل زیادہ7 خٔرہقا ل/ پلایاجاحاے- 
حر حرطب ہہوتے کے باعت بیوست دماح اورسل وق می بھی استما لکیا جانا ہے مدد 
بول ہونے کے اعت سوزش بولی سوزاک اورصسرالبول جو کرٹ یت یک بے ہوش 
استما لکیاجاعاے- 


خر 

خوددی اجناسل شس جو ایک عا حم یچٹس ہیں یکندمم کےکھعقں مس پا جات ہیں 
اورنمم سے یی کیک جاتے ہیں۔ع ری اور ای شس یں شی راو دنر یس 53+1610 
إ| ‏ کے ہیں۔ اکر چہ یکا شت کے جات میںگرا سک خعۂ مگ ہالَ جالاے- 

اجداراتاءٴٴ ال علیہ ےل مکوجھ ببت بیند تھے یں تو عرب میں ست نم ےبگی 
نا جات ےرا نکوجو سے ہج ہو ےستو بین چے_ 

ریت اویست مع عیدائش رن سلام شی اللہ تھائی عنہ میا نکر می ںکہش نے تھا 
کر مکی اش علیہ کو دی اک پ مکی ال علیہ کیم نے جوکی روڈ کاگلڑافیا۔ اس کے 
اد شچوررکی ادرترا گیا لکاما لن سے اورکھا یا- (اوراؤَظرف) 

جک ٹکرس ددد یس پان کے یعدم ٹھاس کے لئ اس مسج الاجا دے 
تی رکچ یں ۱ے مائتصریزنی مزقا ٰعبا لی ںکصم لم اش طط مم 
کے ال خاتہرجش سے ج بکوئی پیا ہوتا تھا عم ہوا ت اک ایں کے لئے وکا دلی تا کیا 


ہ۸۷۷۰ 


تعایو‌طبہضل ٣ی‏ دای ۱ برجم 
٠‏ جاے۔کرفرماتے تھےکہ بی کے ول سن مکوا تاد یت ہے اود لک کرد ویو ںکواتار ریا 
ہے یی ےکم می ےکوی ا نے چرےکو ای سے دوک راس سے خلاظت اتارداے- 
(ائی اے) 
اس سےمعلوم ہواولیا میٹ ک ولسل اود جار یادد ینا ا لک کردریکودو رک رتا اور 
ای کک بی نار یکا تایلک رن ےک استعداد پیر اکرتاے- 
چوےجرای اکر در یکاطاح 
جکا لام رین شکوکھلانے سےقوت عاصل ہوقی ہے۔ این ایم نے جو کے پا یکو 
پان کا جوشنہ جیا نکیا ہے۔ااس کے مطاِن جھ ل ےک ان سے پا گنا پا ا مل ڈالا 
جائے۔ پیھ ریس اتا پا جا ےکہ پل دددھیا ہو جائے اور کا مقدار سکم اکم ایک 
چوتھائیک کی جائۓ۔ اس خر کے لے اگرخابیت جواستعا لکن ےکی جا جوکا دلیہ 
استعا لکیاجاۓ فے جھ سے عاصل ہونے والے فواکداود زیادہ ہو جائجیں گے۔ بہامرصر 
ہےکہ پک ے کے بعد جک پا فوری ا کر کےطیع تکو بنا بنا جا ہے جس ملوکردر یکامقاللہ.ً 
کمرنے کے لے خذا مہ ارتا ہے۔ گرا گر مکرم پیا جاے فا کا فدک ان روز ہوک |٠‏ 
شک مل ترارت بن اکر تام فیس کے چرے پ شی لا تا ہے۔ ۰ 
پیک تم لوزش ںکاعلاخ 
جھ کے جار بڑے یئ 2 الس ادسیر پالی شش اتا دی پاتے جائی ںکہ پا کا 
نصف رہ جاۓ۔ نے پان آخوں اور مد ہک سوزشی بخارو ںک یش پا بکی جن مئیر 
کے اسو کی شع اورگردول یا سوزٹش میں مفیر ہے ۔حرت ما تشرصد پتہرتی الٹ تال کنہا 
روانیت ف ما ہی ںک ہب یکر م٥لی‏ او علیہ ویلم نے فمایا۔' کرد ےکا مرک ا کیا جان ہے 
٠‏ گرا می سوزنش ہو جائے تو جن ہاگردہ ہے اے بدگ اذمت.+ولّْ ے۔ ا لکا علاع 
اپ ہوؤنے پان می سد لاک کیا جائے. پا یکوابالے وقت گرا بیس جویھی مشائ لک ری 
فو ائ دس گنا ہو جائیسں گے بل یذ شرامتگردو لک ما قسا مکی سوزشوں انرک سونل 


۷۷۷۸۶۵۸1۰۰7 


ٰ٘ خیتان خب ول ضعیز دسےڈ پیج 
٘ اورمعد: کے السریمی کس یبھی دواگی سے زیادومفیداورفو ری طور برض پا یاگیاےب 

بھارثی ماہرین نے ز کے دتوں یس جو کےساتھومسورکی دال ابا لکر با جن مل 
٘ جوڈا لکر وی کنزوری کے لے بھی مفیز ہیا نکیاہے۔اخہوں نے معد؛ آخوں اور گُ ےکی 
: وٹ کے لئے جرب ما نکیا ہے- 
رگ یلال 

خ 07 

خی نشی ہے 

کا پا 2بر 

0 ھ7 
ا جب يہ پان بچھے پآ دہادہ جا قذ اتارک ہمان لیس ۔آ دھ پیالی جا دا گرم 
سمگم دم جائے۔ ضف ایک تارینی نے سے اص لکیا معلوم ہوتا ہے کمہمتظممیس جب 
ْ ححفرت سبع شی اتی عنہان دقاصص تار ہوئے ان کے _ل عم حارٹ ‏ نکلد نے 
ایی نکیا سے خ یکریمصلی اللہ علیہ ملم سے مخورہ کے بعد اس طر تیارکیالگیا ا انر 
ا یی نمی متھرۓشڈل۔ 

ىف یق ف یئ لکوفھار مدگمگرم پیا جانا ہے۔ بھارت ماہرین کےننہ میس جک 
آ یڈ ہے چک ا فی پشتھرے ہیں بکرم الل علیہ یلم نے انی راو یکو بیک 
وت دپینے سے فرمایا سے اودزگی وجہ ےک پعارتی ہیس اٹم ربضو ںکواسہال شروخ 
سھجاۓ ہت بب (طب نبوکی اود یئل ) 
پاب کے چھلیگوار لکاعلا 
باب میں خوان اود ریپ کے م رمیضوں یی ود رکوئی بھی ہو منا سب علاحع کے ساتھ 

جک پائی اگ رہد ڈا لک پلایاجائۓ نز کیو سس وت وت 
کچی ط ربق پھر وکا نل ےکا باعح تکبھی ہوا۔ 


۸۷۷۸.۰ 


یتاج زرل سز کر ئا 


کولیسنٹرو لگ مرن ےکاعلات 

اب پہ بات پا ررشوت ت کک گا ہ ےکہ جوکا دلیا (تلبعیہ )کھانے سے خو نک 
کولاسٹرد لکم ہوعالی ہے۔ تد د تج بات کے بعد ہکا ول کھانۓے سے ول کے دور ےکا 
خدشہک ہو جاتا ہے اورخو نک یکواسٹرو لک ہو جاگی ہے۔ دلی کے چرم ین کو بلڈ پریٹر 
سیت تہارمنہ جو کا دلی تد ڈا لک دیا جائے قوذ ضا شاندار ہوتے ہیں۔ بہرعا لتلیبد دل 
کےا سا ملعلا ے۔ 
ویلب میں جھ ہہ ر 2 بات 

دک طب یل اسے پھاری بی نک مکرنے والا چرےکوگھار نے والا 7 کرنے 
والا ترار دیا ے۔ بد نکومقبو طکرتا ہے۔ چوکلہ بیجلریضم ہو جانا ہے اس ل ےکردری اور 
شی کے مربیضوں کے لئ فا ادردواہے۔ یراس ےےبنوک بڑھان کا یاعث مائے ہیں- 
یٹ سے ہوا نکالنا او رن ہے۔ ا کامگم پان بے سے ج ےکی سونش مج سک ہنی 
ہے۔ا کا مریدہ قالیٹش دوائؤں کے ساتھ دست روکتا ہے۔ وکا ٹا گوندہ کر اس یی 


لیت 


جچھاجچہ ار پنیے سےمصفرادکی تے۔ پیا لک شدت اودمعد ہی اسوزن میں اد بھتاے۔ ٠.‏ 


اطباء نے اعصالی دردوں اورامم سوزشوں اور مار ش کی لف اقمام بیس جھ کے 
استعا لکومفید ایا ہے جوکا آ ٹا سرکہ می لگوند کر ہ مکی مار میس لگانا مفیر ہے۔ مرکا 
کیپموند یکو دو رکگرنا ہے۔ جھ کے کن ےکوشپد کے پالی می سکوند ےکر لی پک میں نے فی اورام 
شبل ہوتے ہیں سفرجل ( یی ) کا چھاا اتا رکراسے ہو اورسرکہ کے ساتح شی کر جوڈوں 
کے درداوراعصالی دردوں پر لگانا لغ 1ور ہے۔ جھ کے سات تم رین شی نک دک پپتان 
کے درد بی لگانا مفید ہے جو ادرگیہو ںکی مز یکو ای یس ابا لکراس پائی سےکپا ںکر بل 
ق داختکادرد جانا رجتاے۔ جو کے بارے می لماء نے بڑے اہم تجر بے ہیی۔ بے 
بیئا نےککھا ےک ہ جوکھانے ے ون پداىتا ے۔ وہ مل صا او رم گاڑھاءوتا 


ہے ۔فردویں الکت ھا ےکہہکگی ا کے وزان سے در پل ماش د گی 


٢٢۷۵ ۱٢116۸ 


زعاوخہضق٣ضین‏ لا اب 
آگ پ پچایا جا ےک تسا حص راڈ جائے۔ یہ پاش تقر یبا ایک سو بیاریوں شس مفید 

: سے یٹس الد شھرقندی نے فوائھ کے اط سےگندم ےم ریرج دتا ےگ رکندیم سے 

ٰ فضیلت دا ےک میک او لکومکرتاہے- 

شی مامید پور رکاری ہے۔ یہ باہراوراندد سے مر ہوئی ہے۔ ا کے کس 


الک کے چچوں سے متابہ ہوتے ہیں۔ چتقندرکا ذا کہا جر کے مامندشی رس ہوتا ہے سے 


بھارت پا تا شا افربیقہادر یرپ ش سکقزت سےسنرکی کےطور برکاش تکیاجا تاے- 
اکر ا سکی شک بھی گرا سکوخوراک اورعلاج دفو کے لے یا رچھا جا تاہے۔ 
چقتررکی پھولی ہوئی جڑ اور نے خوراک میں استعال ہہوتے ہیں بی سلاد کے ود پھ 
پیا جانا ے۔ اسے ابا لککھاتے ہیں ۔گوشت کےساتدسائن کےطود پر پیا جانا ہے۔ 
ان لکااچارڈال ؤں۔- 
حر کل بین سحدربیشی اود تھالی عنہ سے ددایت ےک ہ ای ککورت چقندرکو جو کے 
1ے کے س ات اس طر پیتی کہ دہ بوٹیاں مگلناگژں۔ بیکھانادہ جع کے دن بنا یھھا۔ 
سارے منسلمائو ںکو جمعہ کے ون کا اتظار ہوتا کیک دہ نماز چعہ کے بعد ا سکھان ےکو 
کھاتے۔ (جارل) 
سوک تا عنہاردیتف راقی میں می رےگمرسول انل ال علی دم 
تشریف لائۓ اوران کے برا و حر تی رشی الد تال عن جیا تھے میرے بیہای ال 
ٍ وق مز کےخو ےتک رہے تھے۔ا نکیا خدمت میس دو شی کے گئے ۔ وہ دوفو ںکھاتے 
رے اور اس کے دوراع رسول الل ٣ی‏ ال علی دم نے حعضرت لی ری الد تی عشرے 
ما کیم اب می نرکھا کک رائیا پیاری ہے اشن ےکی وجہ نےکندر ہو بچھ ریس نے النا کے 
لئے چقندرکا سالن او جھکی روڈ پیائی اس بر یکر لی ال علیہ یلیم نے فرمایاکہ پل ! 
٦ی‏ رٹی اللدتعالی عق اس ٹس ےکھا ہک رپہارے لے مفید ہے 
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انایخہٰ “یب (4۹ وڈ 
در ے مگ راوگ کی ار لی لںکاعطا ح 1 

چپدکھانے ےج رکال تر تاہ ادرک سذ کو را ے۔ چقد رک پان 
کوشجد کے ساتھ پیاجائۓ ق بی ہوئی کوک مکرا ہے اورگرس پیداہونے دای رکاوںک ٴ 
: ددکرت ہے دادد چقد دک پا صرف ران می مفید سے پگ یمر اکی :الیوں یں پپچھری ہا 
دوسرےاسباب سے پیداہونے والی رکا وٹو لکاعلا ع بھی ے_ 

۶رف رظ اس نس ا ےئ 
کیم لی ال علیہ یلم کے متاہ رات کے بنکس ہیں ہآ پ مکی ال علیہ یلم نے حضرت 
لی رش اب توالی عنہ کے لئے چقدرر کے سال نکواس ونت بین ف مایا جب دہ بیاری ے 
اھے تے۔نقا ہت جو ںکررہے تے۔ ا مس ا نکواصی زا نی فسوی جآ سانی سے ' 
معشم ہو کے اورا نک در یکو مکرے۔ اس خوش کے لے خی اکر سمل اش علی مم 
۱ نے قد ناک پندف ایا بات کرای سان کزدر کو ددکرنے اور 
جلر یم ہو چان ےکی صلاحیت مو جھڑگی- 

چد رک کیاوک یت پٹ رک اہم تین بات جوسات ےل بے وداس شرشر 
ام جھدگی ہے۔ عام طود بر برمقدار 24 فیصدی کےلگ نک ہو ہے یعام بالدے ٠ ٠‏ 
7 ہلوگ پیاری کے دوران بااس کے بعد کروی کے ل ۓےگلوکوز دچنے ہیں شک راور تاس 
اش خواہکوئی ہے جم کے انز اکر ای حطر مل کے بت دگلوکوز میں تپریل ہوجانی 
ہے۔اسس لئے چقندنر کے دنلراجزام ےتع نظ ربچ یکرمیں نے شک کی موجودگ یکندری کے لئے 
یبا نا :من ہوگی۔ ری اویل ی بھی ہوںان میں نا قا لکشم مادوکش مقار ہوتا 
ہے جڈیف سکودورکرتا ہے۔ 
در رہ اور ررررات اور | ھوں گیا سون کا عاتً ۱ 

چقندرکی بڑ و ںکا جوں ثثا لک راگ را سکو ناک ں چااجائےتذ سردرداورداغت درو 
فور اد کرت ہے۔ اسے اگ راس کے اطراف می گیا چاے ق2 عو ںکی سوزش اوریجلن بن 


اناو طخ خی _ (4۹۵ یمر 
مفیدہے۔ چچقدر کے زا کون زون میں ملاکر جے ہوے مقام بر گنا مفیدہے۔سفیر 
چد پل گر پاریں شا گا ڑاترلتاے- 
چنتدرے ایاسیراوٹیل ۷ر راژات 

چدر کےتیگوںکو پانی می ابا یکر اس پالی کا ایک پا یس ناشنہ سے ای گند 


پیل پے سے پرای فی جائی دق سے ہے اور بوام یرک شدت مش کی جال ہے۔ , 


یرپ اورالییای 1کٹرلویگ در کےتلو ںکواپا لکرکھانے کے سا تحھسلاد کے طور پہ 
استعا لکرۓ ہیں- 
چتندرر کےنسوائی اعضاء برا رات 

7 تقد رکونوائی اخضاء کے لیج موی مانا گیا سے رت مک یکنروری کے لے ابطور 
سیزری یا ا لکا جوشاندہ ایک لو لی حرص تک استعا لکنا مفیرے- 
امرا جلرش تقر کے ٹاک 7 
اک ا چندر کیو ںکر ورک اہ لکرگاا 


فی ے۔ ا مرک بکودد ار مق گانے سے مرک شگی غاد ال ے سر 
موجمدگ یکی ہے زیناف خاش می بھی مفیرے_ 


دیو وی جو یف ایل * 


اخ)اررواے۔۔ 
ند کے گر درف ار 


چندر کے پوںکا پاٰفگا لکراں ےگ یکرنااسے مسوڑھوں پر لیے سے داش تکا درد 
جاتاز تا ہے ۔یجھن اطیامکا خیالی ہ کرای اک نے کے بآ ممدہ در یش ہوتا۔ع رکے با 
کم ہوں تق چقدر کے پالی سے ججونا مغیز ہے یٹم انی ناں اس میں بودہ انشی اکر 
استستقاء اور نول اور پبردں کے درم پر لی پکرنے اج بزکرتے اود فاتدہ با نکراۓ 
ہیں۔ 


۱6[16 دبیں 


اس 

چندر کے اجزاء وس تہ ود ہیں جیا سک پالی دتو ںکو کن ا ار 
تھا کی اویسحف با وٹ مفید ہے کودائی اور کر ڈا لک پپانے کے بح رکھایا ' 
جائۓ و پجگراورنی سے سدے گال دیتاہے۔ ا ےکا وف لک ککھانے سے ور 70 
خُاتاورہوژوں کے دردکو ام دہ تا ہے۔ 

کیب مرک شد تکوگکرنے می مفید ہے تل اش ےا 
کہ چققدد کے تن ےکا گرا نکو پان یل خوب ابالا جاے ۔اس پا کے ات قش اگنشیا 
والے جوٹڑو ںکوپار بار ون ےدرداورودم چاخا ے- ۱ : 

اطباء لھا ےکہ درک اصلاح کے لئے مرک اود ای شائ لکرنا مفید کو 
ال عر حکرنے سے پیٹ مل زنققیل پیراہوتا- 
حب ال رشاد۔ التقاء ۱ 

ےت سار ھن نی ۔اں 
کے چو نکوکھا نے میں لطورسلا دخوقی سےکھایا جا ا ہے 

ان اہو ںکو پھکیاںگق ہیں جن می گلا ی رک کے مچھونے جوئے تی ہوتے 
ہیں۔ ان ڈیو لکوحب الراد یا پالوں یا مرف کے ہیں ۔ حدبیث بی اسے الشفاءکانا ممشر 
ہے۔ا کا کم برای کمابوں می نخلف نامون سے اتا ہے 
احادیث یل ا لک اامہت 

ریخ اق رت ا 
تاٹی عنرروای تکرتے ہی ںکہررسول اڈ لی ال علیہ لم نے فرایا۔* اپ ےگعروں شل حب ۱ 
الرشاؤمراورصعتر سے عو لی وت رکرو“ 

ای ردائی نے ععبدایل ین شمفرسے ایک اور وا ٹل 7 ہے۔ بیال کرت یں" کہ 
رسول اوڈص٥لی‏ ار علیہ پعلم نے فرمایا۔ اپ ےگھروں می لوان اورحب الرشادک کل دیا 


کرو ١‏ : : من 


۷۷۸٢۰۵۶۰۰7 


نیت ڑے۹ا بش 

حفرت الو ہریرہ شی اول تھا ی خنہروایت فرماتے ہی کہ صول انڈہص٥لی‏ الڈعلی 2لم 
نے ارخافرایا تہارے پا الا مود ہے ا می تال نے ہر بکارکی ےشفاء 
ھی ے۔“ 

ححضرت عبدروٹ این عپاس رش اتا ی عما رواییت ےکر ہی ںکہتاجرار انیاء 
صلی اللر علیہ یلم نے ارشادف بایا۔* کیا غنیں چان ک ہکن دوکامول می شقاء ہے۔ 
اقاءازعریں۔“-- (ایرائز) ' 

اطباء رم مل سب سے پیل القتذاءکوصرف اورحب الرشا وق راردیا ہے طب تب گا 
مکی الشدعلی 7 کے رین ئن اپوکراین ام اورشمراعد ذتی نکی ا7ف 
کےنوان ے پیا نکیا مشخقین جد ییحی حر فکوحب الرشاوقر ار دی ہیں۔ 


یمیا وی ماڑینت: : 
حب اارشاد کے چوں شل ای کگاڑعا عمامانی عُل ہوتا ٦س"‏ 
۷8۱٥(۴‏ بوتا ے۔اس کے عناص کیم سکوپالٹ این فاسخویں ایم اور 
مگند ہک کے علادہئی محدرلی خمک اود دٹاسن بی بائے جات ہیں اس می لیسدرار بادے 
اورکڑدےمناصربھی شال ہیں۔اس می لیا تکاسرا ھی ملاہے۔ 
حب ال شاد کے معدہ پا ات 
بای مت کے لب مھ میں و ےضنو پض کی پھوک اور 
یھی می مفیقراردیاے-٠‏ 
حب الریشادتے یکشخ برازات 
اس کے پیے یکر یا ا نکا جوشاندہ پینے سے میدن میس رک ہوک طخم کل جال ہے۔ 
سرد کی وج سے جویھی عارضہ ہو دو ہو جاجا ہے محد ہکا دردرثح ہوجاتاے-۔ حا لرگودلل 


ژ کوبرجوشانددفقنضان دہ ہوسکتا ے ا کے چوشائر سے زکا رع جا اے۔ یگ اود 
1 ون ےکر چا کے و کور ہے کو ا جو پت سے سی 


0 
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نان ینوی سیل (۸!)_ وت 
کھای اور ارہ ہوتا ہے۔ کی کے جوشاندہ ینان ےکی ت کیب مہہ ےک ران کے دوقلہ 


مکی بک کے ای کے ساتہ مکوب نے تار ماشہ شی شا لک کی جاے۔ پھر * 


ساڑھے بادہ پچ اتک پانی می ڈا لک بت نکو وی طرح یکر دیاجانۓ۔ ای رما 
دس منٹ پکانے کے بحعرا ارک پان لیش_ 
حب الرشاد ےگ اورق کن کاعلاق 

بب ارشا رکا جوشائد دک مکرم پ نے ےش وور ہوثی ہے۔ پیٹ سے ریاں ثُل 
جائے میں اور و کی وروو ںکو کی ہے۔ ا 0 إل سےکیا ںکرنے کت 
موڑعحو ںکی سن جای رای ے_ " 


حب ال را داورام اوروردوں مل میر 


بیروئی استمال یس لیموں کےعحرض کے سا تتھحب الرشا دکا سطوف اورا مکووو کر نے ۰ 


می مفید ہے بی کے ڈاکٹرنے اسے دم ٹیل مف یپا 
حب الرشادکا س رکچ نے یس بات رجوڑوں اوراعصا بک دردول یل مفیرے۔ 
حب الرشادکو بال اگانے میں مفیدپایاگیاے۔ 

۱ حب الرشاد سے وگرتورووایر ! ۱ 

۱ ھا کش بے کے مطابق ال کے یو ںکو پل کا7 گنا مقرار می لور گنڑ 


الگ ای پان کے وڈ نیچ اس وقت کک ریت ریں جک لگ دنت '_ 


جائے۔ ئ ہیں کر ان سيکھانڈر اکر اسہائل اور بی میں مفید ہے۔ ارت مل عام 
کتردری کے لع اس ےکا ملاک رگھی میس مو نکر مردی کے مو می لو رمقوی اتال 
بب رن ہیں حب الرشا کو دودی ٹل اکر ا سک فر یىی بنا جاّاے ۔ ا نکوکھائے 
ے رورو ٹل اضا ف٠‏ ہت ے۔جمائی دددی ٹیک ہو اتی یں ۔ لان ارک می فا دہ ہوتا 
ہے۔اطباء کے فزدیک یذ رف مادومنو ری لکڑھ اکر فی ہے چیہ ایک زا وگ علق نے مشاہدہ 
کیا ہےکردود ٹس حب الرشاد اکر اکر ہے عواغرت/ نایا دای 


ہت 


ا٢۰۸‎ ۱٢۴۱16۸ 


۱ 


: 


7ٹ 0ہ .. 


0 نی جار : 5 
حب الشادی 002 ہے۔ اس شہریں ملاک راگر 


پیٹ پر لی پگیا یاجاۓ نو مال کے ود مکودو رر ہے۔ ا کا جوشاندس میں ڑا لے نے 


کرت بل رک جاتے ہیں اسے ج کے ٹے یس لاک مرکم ع لک رک ےکی وٹ یا 


. دم بی لی پکیا جائے و پھو ںکی اکن اورعرق النسامکددورکر نی ہے۔اسے پا می سو لکر 
۱ پنیبوں پر لگایا جات و دہ بیٹھ جاٹی ہیں۔ائی رح بیکبراود چونڈوں کے درد می بھی مفیر ف 


١ 
1 
۱ 


ہے۔ اگ اسے جلکر بی پر لگایا جاۓ بکلہساتھ پلا یا گیا جائے تو اسے دو رکرتا ہے 


جھاہ ری کے علادہا لکا لگا چیپ شی لبھی مفیرے- 


جال ںکپتا ‏ ےکہ بدا یک مان ہے۔ اس کے فوائ دبھ تقر ببا ایک جیسے ہیں ۔ ے 
طی تکی ٹر ککودورکرن کی و ۴ 


۲۱۲۷۷۸۵ نا‎ ٠ 


آ ند یکا پودادو میٹ ر کےقریب 0۳,0 یس ہریلہ پاا جانا ہے۔ اے 
عامطود پرگرول اورکھیتوں کےےارگرد پاڑنلانے کے ۓ ایا جاتا 0 
ہجے۔ پاکتان می یرہ او رحیزر ٦آ‏ بادکی نگ زیادہخّول ہے۔ اس پدے کے ےا اور 


١‏ ایس اور پچھول دوااورز یل کے لی استعالل ہوے ہیں۔ 
7۲ مہندگیا کے بارےارشا دات نبوگی صلی ال حیلم ۱ 


ححریت ا مل یی الدتائی ختہاردایت بل ہی کی رسول الڈ٥کی‏ ال علیہ کیل مک 

ز نأ ض نة ایل زم رابرد یکا خا جا ص پہندل ۔ فا لگ ہ۔'(ززی) 
اجدارھ ی: صلی ال علیہ میلم کے اس ج بگھ یکوئی رو٢‏ را شثایتلنگرآ یا دے 
ھکد ان کی ہدای تکی اداد شس نے پاوں میس دردکی بی تک اسے ہندی لان ےکا 
موروویا_ ۱ _. (جتارگ۔اوراوٗر) 
دائلہ شی اتی عتہردی ہکزنے ہیں کن یکر صلی علیہ بی یلم نے 


ارشاد نایا من تاڑے ای مہندکیا موجودہے۔ ےتمارے خزو کو فور جال ے۔ 


۱ 


نعاںخیضل می (۰ . 
تھارے دلو ںو یا ککرتی ہے ۔قوت باوٹش اضافکرتی ہے اورقی رہ تہار قگواہہوگل۔ 
(ائزی ےک ر) 

فان 2 رو اکر مو رکم ای 

7م رسو لگنش لی اوٹعلی :نیکم نے ف مایا ”ڑا ےکو بد ل ےکی مجن ترکیب ہہندگی اور 
یع می ںگانہوں نے سیاورگلت ےافر تفر اگ“ (ائی پاچے) 


ہنی کے پوں سے زتھو ںکا علار 


مج اتد ذئی میا نمکرتے ہی ںک بھی نشم کے علاع کا بای اصول ىہ ہ کہا 
یں موجودرطو بت کل جاے مزیڑ پیداہواوران یں تن رس تگوشت پیرا ہوک شاف کو : 
کردے۔ہندکی کے اشرات ٹیل ب ول صفات بددجراغم موجود یں نہ نک اکے پت رات 
پالیٰ می پنلوکیج موک ان کا ری شک رم راک چالیٹس دن لگا تار یا جاۓ فو ىہ شرف 
جذامکا علاحع ہے پلیہ نو ںکومند لکردےگا۔ این تیم اپ تج بات شس جیا نکر تے ہیل 
کہ می آگ سے جے ہو ےکا ہتربن علاع ہے۔ اہ کو پا میس ملاک اگ رخرارے کے 
جانمیں ف گنت مناورذبان کےقام نشوں اورمض پک جانے می ازعدمطید یآ لکالیپ ٠.‏ 
گرم سوزشو ںوک مکرتا اوراگمر بچھوڑے میں یپ تہ یڑ ہو سے مت لکردتاہے۔ گل 
اس می کر مکر کے موم او لا بککا تل لا و و ا کپ 
کم درد جاتار بتاے۔ 
ہندری ے 2 را رات 

ىآ زمودہ ہےکہ چک کے م ریس کے چیبروں کے نلووں پرہدون ام کا 


دی جائے فو ا کی گآ میں یا ےمفوظ ری یں اد چک کےآ بے جلدشگ ب : 


جات یں۔ اون 
ہہندی نی خون کر تی کاعلا سے : ٰ ۱ 
راسخر چا یم 7 ۱ 


یوںے+لضیمغ دسا پیش 
۱ کت جن شک ایک الکی م رگوش صکو پودا مہہ خون جاری رتا تھا نکون ہنی اور مان 
یی ںکردی۔ بیعرکب پالی می لح لک کے اہ ں کی ہتھیلیوں یر لی پکیاگیا ہے ۔کھا جات ہ ےکہ 
۱ ران خون دیں منٹ شی بند گیا پھوڑےپنییوں کے لے خاندا ش گی کے اطباء نے 
ِ مہندگیکا جوشائدہپے م اودا ںکالیپ لان می تج یکر کے ایجھے ضا حاصل سے ہیں- 
ہنی مرقان اورنش مم لطمال میں مغیرے 

"ہنی کے چو ںکو پل میش رات پیکوک نع ا سک پالی شک رمک میقان کے م ری لک 
دییامفیرے۔ای پا کے پیے سے بڑی ہوٹ یت یچگاکم ہوجالی ے- 
ا مہندکی ےالسراور پیتا بک ما فکاعلاح 
' برطا گی سائنمدان جو نے ہہندیی کے جوں کے جو شا ند ہکو پیٹ کے الس میں مفیر 
۱ پیا ال ام رکی بی ام رخف ہنی ےبھی میس رہے۔ ند یکا جیشاند بھی مفیز پایا 
ینا کے علادومشا نر گر او شا نکی کہ ے- 
۱ دی کے خطاب کےالوت ہاو ما ات : 


ا ںکوہندی ےگ یکرنے تلق ڈاکن کر اپ میریامیڈریا جرد سخ 


۱ فبر 730 پرککھا ہےک۔اس سے تصرف پالو ںکی خوبصودتی بڑجتی ہے بلمہ الو ںکی مض ہی 
اورجلد کےسحمت مند کی ناخ تلق ہے خی زمہندی کے خضاب سےقوت جادگھی بدعتق 
ہے۔ اس کے بیس بالو ںکوسا,نانے سےٹتلق ‏ جنوری 1978ء دی کے جوانے سے 
بیقجردجشت اثر الع ہوچگی ےک ام ریش لکیغ رای ٹیوٹ کے سا حنمدانو کی جازہ 
شقن کے وجب پالو ںکوسادینانے کے لئ استعال یئ جانے ا لے خضاب می ایک 
بزیشال ہوتا ہے جم کی یی ےکی رکا موی لال ہوا ہے۔ نیزساہ شاب کےاستمال 
سےٹجنف سآ میوں یں بے عدصاسیت پا یگ ےد 

کیوریااودراندا تہا یی سون لکاعلاع 

یا ۱ الیک جع ٹیل والاتج رہہ پارتی ساحنمدانوں ن ےج کیا ہے۔ و وکٹرت تل 


ہ۸۷۷۰ 


ینان ط ہنی ٣‏ ض1 ا ٗیا ِ ٠‏ پیم 
کے علاداندام تھالی سس کی س2 


کےساتحھسات ا لک جوشانددجھی بلاتے ہیں۔ 
ہنی رے تلق ال رٹ کال 


رت عبدالتلیف بفدادکی کے ؤ ںکا کا 1ض رنگ دل پپتد ہوتا ے۔ اکا 


رک اور نب مرک اعصاب ہیں۔ اس کے لانے سے اعصا بکونجریک ہوٹی نے“ 


پر اللطی کا میرمقاہد شی خیا ل71 انی بللہہر پولفیات یش تتلف مگوں اورخشپوؤں 
کے بفرکی اور ڈانی اشزات کے پارے میس ناصی تن بوئی بے اوراب ہہ بات خابت ے 


ک تقو ادررنک اعصاب اور باہکوف کیک دی ےکی اللیت رکھت ہیں۔ اس کے لان سے 


ناخنو ں کا پچھنا ٹیک ہو جانا ے_ 


ہند یکا ول سونٹے س ےگریا سے ہونے وانے رد درد یش مقید ہے ندکی کے : 


۱ ولو کسی نل بارش زجقون می ملاک دجوپ مض رکوک گآ پاکرند یک خل 
اکا جا تاج ک ماش سے پٹو ںک اکن جال رق ہے 7 


روروھ 


جائے۔ جانو رک ای خوراک دی جائے۔ دودہہ کا لے سے پیل اں کےشن صاف یئ 


جائمیں تاکہ بیردٹی لات دود یل اٹل تہ ہو بی می دود ٹالا جائے وہ 27 


صاف دو رترددد قراب ہو چا ےگا۔ کر سے ڈ ھا بک ررکھا جاے- 
حفرت جاب ین عبدالہ شی اللہ تی عہ رایت فرباتے بات سے انصا رکا ایک 
شس ا پومیڈ ن یکر مکی اللرعلیہ یل مکی خدمت مس دودھکا ایک بین نےکر اش ہوک 
تا جداد :صلی اللعلیہویلم نے فرمایکہاسے ڈھاہ بک کیو ںی درکھا مکی خواہ ا بی “ 
تکڑ یکاگڑابی رکودیاچاتا۔ ۔ ۱ ای 1]غ) 
عام طود پر ددد“ سے پیساکل بیدا ہو یت ہیں۔ _ : 


رود عائ ليکرنے کے لے ہی ضرددی ہ ےکہ بی ضدرست جافور سے ماع لکیا : 


٢٢ی۸‎ ۱٢116 


7ہ دسا ٌ ١‏ یٹم 
7 بین شگا وق اس پرمگھیاں' اس پا لکی دعحول گوالوں کےگنرے پاقیھ سے ختتحدد 
ا 'اقسام کے ج رانیم دق لکردیے ہیں۔ 
2 .گاہویں شب دق ایک عام بیاری ہے ۔کردد جافود برگھی قد قی کا شب ہوسکنا ے 
لن الکستان یس رت اس یت ہوئی جب پل سکجن کی گا ےکیحت اورنررق 
کی بنا پ رای ن گا ےکاافعام دیاگیا۔ یدن معلوم ہواکہا گا ۓےکودق تھی ۔ اس 
کےعلادہز ہر اڈ ہیضۃاسپال اور مالغ ارت راف مآ اوردودث سے ہو سے ژژں_ 

کن ےکی سوزش جراشھی سونش سر نار ہر اڈ پ حر گڑالوں ھےگمنرے پاتھوں 
سے ہو ککت ہیں۔ : 

جاندر کےیتقنو کی سوزش اورا نکی متحدد ییاریا لکچادددھ پینٹے سے ہوک ہیں- 
۱ دودھ پڑاپڑا راپ ہوچاتا ہے۔ بن اگ رگندا ہو یا دود ھکوگرئی کے مو یں شرانر 
دکھاجاے تذخراب ہوک ین والو کو ںکی بیاری یش جلاک رکا ے- 

دودرھ سے پیدا ہو نے والی پاریا ںکا ئآ سا نگل ا تہ ےل پچار چانو رکا دورم ٹ لیا 
جاۓ 2ئ2 وانے جانورکا رودھ تہ پیا جا ود کے 7م کے اھ 
اجافدر ےشن صاف رر ایی ۔دود نک قوط رک میں سب سے بڑی مکل َ 
ڑے۔اکردود نز ایک مر یاگنرے بڑن سی ول ف میا 
اجد بر یتہاخیارکر ل دودو ہراپ ہوچا گا۔ ۱ 
ور ےتا زو کرای وقت بی زیادہمفیر ہوتا ے۔ اگ دودت دو نکر رکھ دیا جااے ٠‏ 

یس جراٹھ مکی تمولی تکا تی امکان وہ جج ئث طریقہ بی ے 

اگ پجین د ےگ بیا جاۓ۔ 

۱ تحت ع اھ بن عا زشی ال تالی حنرردایت فیا تے می ںکرسول اوڈص٥لی‏ ار 
علیر مک رودھ بہت پتدھا_ (اپوراؤٗر۔رزی) 

محفرتع ید اللہ بن :مسجووریشی الد تال خنہردای تکرتے ہی ںک تا جدار رسا امت _ 

لے دم نے ارشادفرمایا۔' ال تھالی نے پر پیاری کے لے دواازل فرمائی ہے نکی 


۷۸۷۶۲۳۵ 


.. ناوطبغدطضیم یک 


۱ علی دم نے فرمایا تن تھہارے لے اٹ یکا دودح ایک مفید نز ہے۔ بی ہش م کے ورخوں : 


-ْ 


دودو ۓ ڑہرو لکا ارح 


بغ کے 
گا کا دودھ پیا اکر دکیيکہ یہ ہکم کے دشں بج لی ے۔“ (نؤ) 
قرت ملکیہ نت عمروریشی الظدتعالی عنہروایت فر ماق ہی کہ رسول ارڈیلی ازع گا 
لم نے فرباا ”گا کے دودح می شفا ہے_ ا ںان روا ہے۔ ا کاکویشت ارک کا 
ے۔ (ظرن)٢‏ 
رت طارق من شہاب رش ال تی عنروابی تکرتے ہی ںکہرسول الال 


سے تے ری ہےاورال می ہر بیاری نے خفاء ہے : 
حفرت سجم ری اوقتعاٹی عنروای تکرچے ہی ںک ہنا دارم ییشلی الیل رعلی یلم نے ا 
فربایا۔'اوٹی کے دودھ اورال کے پیشاب ‏ تہارے پیٹ مس نپانے وائے پل کا 
07 : ا٣ن‏ مبان), 
نر تع راڈ نچ روریشی اتا لی عضرردابیت فرماتے ہی ںک نول الد سی علیہ 

1 ن ےگنر لکھانے ذانے چاو رکاگوش تکھانے اور دودھ پٹ سے ف مایا 
: این ماچہ۔اوداو:-7گ) إا 
پحعال ددد ھک اہی تکااندازہ اس امرس ےکیا اکنا ہےک ہنیک ری صلی ال علیہ لا 
یلم نے دوددھ پیے کے دش یداوندی اداکرنے کے لئ ایک خص وی دعا مال 

اللھم بارک لیا فیه وزد نامنه 


ا ایشیا فان 


طب دیدش دود ہکا سب سے اہم اورپ استعال ذزہروں کےعلاع می ہے۔ ا || 
کسی ات کول یی ز رش یکھائی ہونے اس ہے متقا بی اشر ا تکوز ال کر نے کے لے سب سے 
4 اور خی روائی ووردھ سے۔ فلا ککھیا یا اوردوسریا عم ذہروںل 71 وچ ے محدہ گمیاں 
جل اتی ینس سے تے'اسہال اورخو نک نے سگتے ہیں۔ دودح دینے سے النا یں 
سےپچایا سا کوک یکن داوج ید رتا تب 


7 


متسرے۔۔ لکن کٹ 
او اذ اڈشاءاورڈیا ایس کا: دروری:ےعاح 
- ول گردواورجگرکے م بیو ںکوم پرورم؟ نے کے بعدرغذائی ایند یا اگ ہیں۔ان 
یارپوں نی دودھ ہی ایی اہ جوا نک پور اشمینان سے دک چا تی ہے۔ ڈیا یس 
کے م بیو ںکی شگر میں جب علاع کے باوج دی نمی ش1 ت2 ایک لریقہ یہ ہ ےکمریج کو 
ا پچجوزنوں کے ل ےکھانے پیے کے لے دودھ کےعلادہ اور ہدیا جاے۔ چندفدل من 
اٰخون می شک ری مقار ہد ےگن ےجب دداتال پ1 جا فو پچ رآ ہتہآ ہت غزا 
اش ایک جچزشا لک رکے مشابرات کےساتھ پت چلا جانا ےکیکو نکو نکی ج زی ںکھانے 
سے م ری کیشکرنٹردل ر گا۔ 
استقاءکاخا علا ۱ . --٭ 
۱ سیا با ولمس لاف زط 
ا کی خدہخت مع بین سے ول کآ کرممر وش ہہون کہ ہمادے پیٹ او زم میٹ لب 
وہواکی وبےسے پچول مھ ہیں ۔حتضورتا جدار مھ ینیلی الشدعلیہ یلم نے ارشادف ما اک اگرتم 
دہال يہ جاا جال ہمارے صدۃ کے اوف ر کے جاتے ژں اور دپال پا نکا رود ے اور 
: یقاب بوۃاپهاے-دہدپال چے گن اور چنرروز جم عححت مند ہو گے .۔ ان لوگوں نے 
ان کے پچرواہو لک کیا اوراوف چور یکر کے بھاگ گن اورا لن اوراس کے رسولِ 
صلی اٹ علیہ یلم کےساتھ جن کک ایامک ری .تا یداد مد :یسک ال علیہ یلم نے الن کے 
یھ کی دنہ روانیظر ایاجس نے ا نلوگ ر ارک ک ےآ پ مکی اولعلیہ یل مکی عدالت ٹس 
ٹپ کیا۔عرقہ بالبراوڈگی کے ج رام النا کے پا اود پائو کاٹ دئے گے اودا نک 
آگھوں م سلا یں پیرکرانکودددح مل مرنے کے لے چیک دیاکیا۔ 

(بناری۔ ابورار-رنزی۔-مترایھ) 
۱ 0 ص00" زکربھی تا 
ْ ہے۔ام ذ بی نے اس پیا تھروکرتے ہوم ےج ےآ سال پیلےککھا تھا ہی 


7 


ا 


نغاوظہ ٣ط‏ ضی1 ۱ (۷گ ہے 

7 کرم صلی اللہ علیہ یلم نے اس یاری کا ایا شاف علاع ایاج سکاطیبوں کے پاس اور 
علات موجوذئش سا نکا مشاہدداس روز کے ےنیس بآ جع کے ل ےبھیتررست ےد 
ا علا کی ماویت پرفو رک تذ اس مل ققام اسیا بکاعمل اور جا علاع موجودے۔ 
ورماگمرگردو لکی خرا کی وج سے ہو اس میس پچزائی اورنمکیات دج درس تیور ما ٤‏ 
.یا تک کی ےہول ات درا ہیں کن چنا یک ہو د لکی ریو می بنا ا ا 
درس گن ۔ وی کے دودہ می پیلنا کی مقرارسب سے ہوقی ہے۔ااس لے مر دود لا 
بے انان سے ان منول ببار یوں مں دیاجاکتاے_ ٥‏ 
اب میں لود با ہوتا ہے.۔ مود یاکھارہونے عقوبافضل ا 

بھی ہے۔ کہ مین مکا ح بجی ہے اس لے بید یک موجودگ سی صساسی تکایاع ٹل |٠‏ 
ہوک اود ہیک لکر باب لاتا ہے .تا یدارا ٹیا صلی ابر علیہ یلم کے اننس رکا سب سے ہڈا ۱ 
کال یہ ےکہ ہی یٹ شش پال پڑنے کے ب ربکا اوران اع ےن 
ابق ہام شئیں ہیڈددہتا ےج مرو ںکوگردو ںکاخالی کے باعٹ پیدیا | ۱ 

کی مقدار پیل می زیادہ چے اکا نکوہم باہر سے اونٹف کے پیا پک صورت شی مز 
پوریادیریی گے تا نک موت وا تع ہو جا ےلم تج بات سے خابت ہ اک ہتاجدار دی ٘ 
صلی ال علیہ یلم سےسی بھی ضس ےکوئی خرالی یی ہدک اور اکر طور برایاکول پا 
اندیڈہ وجود ہو دہ می ےکیولگہاونٹی کے پاب می بودیا کے علادہ اور ای ےکا ا 
عتاص ہی جن کشصیل ہیں جا ین دہشم میں بی رپ دانے ٹیرمطلوبہ پا کا ۱ 
اخرا آکردبیے ؤں- ۱ ا 
زرہ-پاھ 
رءقضا یراک ط اضر ۔ف اس کا ال نہ ٦‏ 
ےگ ذا یٹ شاو کت سیری مال ون ہے۔ اطیاء نان انل ےک شنا تھے اور | 
قرع یکب مل اےقصب الزوہ ےنام ے یا نکیاگیا ہے .۶ر لے ارتمی 
کے ذوران تا مکا س مت یا رکرگیا اورقعمب الزیرہ تذکورھا۔ لوکیں نے | 


.۶ 
ك۶ 


کفمنعظظا 


×× نان خبہزرل ٣ید‏ ڑ۳ : لیم 

: انث ر راس شس ڈا لکرنسغ مس آفادی تک مکردیا۔ حالاکہ یبا ذ دوہ ہنا چا تھا 

۱ ا احعادیث یل ا لک ائقیت وافادیت 

: زوا مطبرات ری اللہ تائیئنم ش سے ایک گرم نے روایت قرہالی ے۔ 
ا مہرے پاس رسول اص٥لی‏ اولزحلیہ بی متثریف ہے مری بی برکجنیلکی ہد نھی۔ 

۱ اہوں نے لھا کہکیاتیرے پائس ذدی ‏ ہے؟ میس ن کہا" ہاں! آ پیل الع 1کرنے 


قرما کہا یجن پر ذریرہ لا ڈادرییدعابحد 2 
نا ابو لکگچعن: اکرتا ہے او رچیھوٹو لک ڑا- می ر۔ ے جوا ہے نے ان ںکوھونا 
شس تہ 7 (این انمت اجد۔ اکم ) 


حفرت مائکش شی اڈ تال عنباردایت رای ہی کہ 
ٰ عیدہ نے الو لع کے موق بن یکر صلی اللرعلی 7 کے اترام اور دای پے 
۱ کن اک ات ے پت للا ےکآ پس٥لی‏ اید علیہ وی مکو پیا ہوا : 
ا ری بی ون پر لگا گیا اس کے سفیری ال ڈرزوں ٦‏ چک سرک ماگ ٹرظر 
آریٹی۔“ 
ا دم مرگ ادگ ےکی سزشلکاعلاح 
. ذرریۂکاسخو ف ترہش ماکز چٹانے سے مرکی جات رت ہے ینس بچوں کے گل 
١‏ گی سوزش میں مفیدہے.۔د کا دوز وٹ مکرنے کے لے کی خو راک ایک ماشردیے کے بعد 
پش ن نے کے بعد پا رقی دینے سے سان سکیئ نٹ ہوجاتی ہے۔ 
ریئش دبول میں ا سک تا خر 

ذربیہ مدرالہول اور ھدرجیٹش ہوم ےکی وج ےتیف سک یق تکو دو رکرتا ے اورگردول 
۱ یسور لک دجرے اکر اب می سک یآ 1 گئی ہوقھاسے دورکرا ہے۔ ان لکا بی اث استتاء 
ُ ا نیو وت ۱ 


۸۷۷.۰ 


جت> 

احعصا ی امرائش میں ال سکافاکذہ ' 

علومت پند کے شع طب ینا ی کی ححقیجات کے مطابقی ینم کاسراریں“ 7 
ہو ات لک ریشم ہے .مقوی ہون کیا ور ےاعصا ام اض زا ضیان لت مکی چپ 
وسٹریا مر مفیرے۔ داز گک شود و لی زی پچ شل تھے ا 

: وواقوواورفا رج کے لے بڑےاعاد سے د کرت تھا 1 

ےآ ور و اورسدوں پا اس کے ٹون 7 

ترکارلی اور چو پڑانے ا سے رگ اعصاب مخرنش معدہ اور تے آورآرارنیا ہے۔ 
اکا خی ںگرمین سفو فکھانے سے تتے ہوننلگنی ہے۔ یق کور کل میں ا 
تلق سے خر نم مقوی معدہاوروائ وی ے۔اعقاب پٹ ا کی بے ۱ 
مقوی٤ے۔‏ : 
ڈریہ کے ویر ود فان - 

رف کرو نا ا مرا و کر0 1 مگرن وف 
لیا جائۓ تو اس کے جوشاندہ کے دو بڑے بی دن یں تین سے پارمرمیددئے جاتے ناد ِ 
اعصای دردوں کے علادوالی عقدار سے یسرے دان پچ نے وانے یر اش بھی فائدہ ١‏ 
دیاے۔ جوشاند ہم شھی کی گی ما ونہنے سے سائ کی لیو ںکوکھی اور راع گا 
ری ہے۔۔ا کا اضتال نز ہڑروں اور مان طور ری سا ٢‏ 
جوڑوں کے دردول می مفید ے۔ ا کی انز لی کیل ار مکل میں ملاک پیٹ پہ 
سے ےتور دو ہوتاے۔ ٠‏ 

از ضز ے اوران پان ےنا 

بھوے یو ںکو ھڑو ںکی راک کے نک بت نہ ہے غع سے اسہال مین مفید ہے پا 
اجائن اور باس رکا سخوف مظلو نج حصوں پر ماش کے لے مفیدرہے۔ 

تس سمش ۱ 


تیْسْ٣لم,ط ھا‎ ٠ 


١۷7طا‎ "000 


/0 


زان خہنرق ضی5 (۳۹ 4 شر 
ساتددکی جائے ودنہ تے لاق ے۔ (طب وی اورچریر مض ) 
رعان- می ۱ 

این ام ہراس کو جو جوشمبوداراوراطیف ہر یجان کے ہی ںکیککہ برعلات کے 
لوگو ںکی وانست یں ر ان لف ہے۔ خلا عرب میں حب آ لا ( شیا کور یجان 


ان ہیں ۔عراقی اورشام تق ران ہے اور ما یکیو رٹسی بایان سلیمان پاکافرگا ٠‏ 


کور ھا ن سکچے ہیں 
ماہیت کے اعتبار ے ر یھانا را نکی کے بجھنا ےلکن برعلاقہ کے 
اہین نے نناصی تک بنا راپ بیہاں کے اپودویں می سے خوشبودار یں وال یکس بھی منا نع 


جنشں حبامجا تکور ان قراردیا ہے ۔الن ے کشر کے فوائتدد جا نک انت ہیں۔اس لئ اگر ۱ 


ا نکی ر ان ب یکم شائ لکرلیا جا نو وا کوقی ضس کی ان تا جات کے اصبول 


کے مطاب وہ1 شھ زمیج نکوخطلف مقابات برر با نمچھا جا ا ہے کک ایک نماندان سے : 


ٹیس رکتیں۔ا نکی ماہی نام اورحادا لف ہیں الہتف ا دکیساں ہیں۔ 
چھارتی عوس تک ی کاب ”کاب الادوی“ یش سیصفی الدبین نے قرار دیا ےکہ 


ا ۔ ریحان بذات خو کو پودانییش بل دو قام پورےجن کے بی خوضبوداراوراطیف ہیں۔ ان ' 


س ےکا ای ککوشگیار یحا کہا جا مکنا ۓے۔جی اک 

ت مکنوپے خرغ ہیں مگو یلیج قشم پلڑگ مز نج رین کافری افربیقہ کے 
چم ررورج۔ ۱ 

ان بیس سے مر زین کا کر احادیٹ ٹیل زکام کے علاع کے لے ہے تی بھی 
ید ہڈرکور ہے۔ اس لئگمان بی ہج ےکہر بحان اتکی کے نماندان سے ہے بازار 


٦ 1‏ رم ریا کے نام سے ثٹے وانے پی ییسا یں ہو تے اوران میں خشب وی زیاددگٹل 


ہوتی۔اس لج پنساریی اپنی سبوات کے مطاق ان بس سےسیا ای ککور بجان تقر ار رے 
دتٹنے ہیں جہ ماہ نع اورفری مت ککوچھی ر بحان سکتتےہ ہیں یکو ہندو جرہب یل 


ن بڑی ایت عاصگل ہے۔ پر ہندو -سے این ھی کے اند ری مر میں دا انا 


[6[16] بی 


۱ فان ط ہزوک مزع٣‏ کرس 
باعت برک ت خی لک/تاے- 
ق رن مجیرشش ریا نکاذکر 
وَالْعَبْ ذ5والْعَضْفِ وَالرَّيْحَانْ (وروالٹی) 3 
97 جس اجنا لگنم جنفوو باج گیا دغیرد کے دانے ہوں کے اور چوں وا لے 1 
لپرے اور ریعان ہوں گے۔ ر حا نکومفس رین ے‫ رز قبھی قرار دیا ہے اور ریجان 
خوشبودار چچززو ںکوھی کے ہیں_ 
اعادبیث ہُل رز یکا کا وکر : 
حخرت اسا مہ بن ش رکیک ری الد تعالی عنہ رواب تکرتے ہی ںکہتاجدار انیاء 
ص٥لی‏ اللدعلیہدیلم نے ارشاوف ایا ”کیا جحنت کے ل ےکوی تار ہے۔ بے شک جنت کے 
ّ ہے۔د بک تم !وہ وراور* شر مان ڈالپال 
ه٥‏ جابلبالی ہیں ۔ وہاں مضبو بل ہیں اورسینی 0ئ2" بولگو دی ہں ارخش 
اح ببڑیاں ہیں۔ بے شا دوک باس ہیں ہاں پر پمیشرے کے لے لات اور 
المینان کےگمہیں۔ یہاں پریٹل ہیں نبال ہیں ۔ یہاں پر دھارگی داد در یی یل اود 


7 ': ھت ہیں۔ بلنداود با وق گل ہیں۔ لوگوں نے عم کیا ہم وہال جا ےکوتیا نی لف ایا 


میں ہوا شاء اریم جائمیں گے۔ چنا تچ عاضرکیانے کہا اع شاء لے (ابن اج )۔ 
رت الپی خثان شی الل تی عنہددای تکرتے ہی ںکہتا جداد مد ی٥ی‏ اللعلی ہبلم 
نے فرمایا۔ جب تم می ےکس یکور ان دیا جاے فو اکا کر کیوگہ یہ پوداجنت ےآیا 
ےت تری) 
ححفرت ال موی شی ریھی اولتائی عن رواب تکرتے ہی ںکررسول ادڈ لی ال علیہ 
لم نے فرمایا ” ق رن پٹ نے وانے مناف کی شال ریجا نک دہ جک خوشووۃ 
لکن ڈائیلزوامنا ے۔' 
تاجرارانیا مکی ال علی ا یلم نے اپئے ال بیت سےعحبت اورا نکی اتشمت کے انار 


ہ۸۷۷۸ 


٘ 


نناو‌طہل' ٣‏ :ضطی رفا اب مُ 
ہجےمےےے ھئےے سے 


۱ ہت ہہت 


”ھما ریحانی من الدنیا“ ۱ (جاری) 
بردوفوں دنیاٹل مر ے قوش بودار پچھول ہیں“ 


۱ ک انی اوروس۔مل ر با یکااستعال 


لی کے چو کا یں ا لکراس می شہد پاشک رلک بادبادچٹانے سے پا یکھای ۱ 


۱ ٹیک ہوجائی ہے۔ دک خد تک ہوئی ہے ادیپ دقک وہ سےآنے وا یکھای ھی 
ْ ای ے۔ اس پا رسس پیے ادشگرریعان لا تر ہے سے بوام یرک ہوجال بے- 


پا بکیسوزش ںا لکااستعال 

لیے ہیوں والٹی کے نک چو ںکو جا ےکی ماضنرابا لک دی غ سےگرد و ات اور 
با بک نا یک سو لیک ہو اتی ہے۔ ہم نے ذائی تج بات یس اس جوا دہ شد 
لاکرزیاددایچے تا حاصل کے ہیں۔ 


تفم بک یگزدر یکاعات 


بوارتی علومت کے۔حط بک تحقیقات کے مطاب ا کی تمام ارام متوی قلب 

نہیں اس لئ ا نکوض قب خفتقان میں استما لکیا چاتا سد اض 
لف وف اش نیچ 
بر خز لن زکام اورکھاٹ یکا علاب 

ریجا نکی تا متنموں کے اشرا تکا خلاصہ پھار لی ماہربنا کے ند یک ہہ ہ ےکا 
سے ینہآ جاے اور پانا بفارٹوٹ جااے۔ پا یکعانی اىہال میں ریتا ا کا ڈاتدہ 


منرے۔ 


: 27 اور زہماعلان 


اطب ۶ا خوش کے لئ جڑوں کے جوشاندہ کوززیادہ ینکر تے می يے پیٹ 


نین لب وی +٣‏ ئا بی 
سے دیاں اتا ہے مرک با موی“ تا بآ درادر دانع شف ن ہیں - ہرد ےگارک نال : 
مک پینے سے پیٹ کے کیڑے م رجات ہیں اودال دی ںکوساش پکاز ہر زا لکرنے کے لئے 
اسنما لیا چاسکتا ے۔ : 
یت اوراسہال می فور ذائدہ 

لی کے ہو ںکوگاے کےجازہ دودث کے سا دک کر کے تے می اوداسہال 
میں فوری فا ہکرت ے۔ 


جراشیوں سے با کا پہخی نع ربق ٰ 
لی کے چتوں اور شا خو ں کا ہار ب ناک ر!ٗ ارس پہنا جاے قز رام سے ہونے دالی 
اکشر پاریاں نہ ہو ںگی برا نک خ ٹج سک ایک پیا با نیک ہو جا ںگا۔ 


زون ۱ 

زیو ن کا درشت تن میٹ ر کے قرب اونچا ہوتا ہے چننمدار چوں کے علادہ انل مل ٠‏ ۱ 
رکی شک لک ایک بی لکن ہے جم س کا رنگ اودا اور جاشئی ذاکتہ بظاہ رکسیلا اور ہجار ہوتا .لا 
ہے ۔مفس ری نکی ححقیقات کے مطای زیو نکا درشت تار کا تہ ین پواے۔طوفان 
وع کے افقام پہ بای اتنے کے بعد زین برسب سے کیل چزفایاں ہو دہ زینک 
درشت تھا ساس لی مکی ہدوت ز وکا درشت سیاست می اکن اور سیکا ننان بن 
گیاے۔ 

ز جو نک بل خذائیت سےگجھرپود ےگراپنے ذا کی وجہ سے بی لک صورت بل 
زیاددمتبو لھیں۔ اس کے پاوجودمشرق دی ایا بونان اور ت کی می بت لوک کٹل 
زالس صورت میس اور پورپ شیل اکا اچار بڑے وق سے ےکھاتے ہیں ۔ہ لونالع سے 
ڈیو ن کا اچا رس لہ آ ا ہے اور مخ رپی ماک میں بڑی مٍولیتے رکتا ہے۔ بے درخت 

ید پ یمالک ال یا کییفود یا اور مٹریلیا ا ورد بو مالک سے ددآ مد ہوتاتے۔ 


١۷۷۸۶۸۵۲۰ 


زغان طخیضل ٣ضی‏ ہل سیا ابر 
قرآن یرنے زیون اوداس کے تل کا با باذک رک کے شرت ددام عطاکر وگ 
ہے۔ 
عورہ الاتماع سورہ ال سور لور سورٗ المومون' سورہ ائیں' ان سورڑل جُل الد 
ا توالی نے زوین کے درخ تکو ایک مارک لی برکت والا درشت تر اردیا۔ ال ک ےپ لک 
اہمیت عطا فرمائی۔ پچ رلوگو ںکو تو کیک زنتون' ور انار اور اگور می فوائد کے نز انے 
جھرے پڑے ہیں۔ ش لیت ا نکویھٹکی صلاحیت پیداکرد- 
' عدبیت پاگ نل ا لک افادیت وائینت 
١‏ حضرت اسی الا ما رگی رش اتا ٹی عنہردا تفر ماتے ہی ںکرسول ایی اش علیہ 
کم نے فماپ' زون کے لکوکھا اور اس نے شس مکی مال کر کہ می ایک مبارگ درشت 
سے تے۔ (ترذی۔ این ماج دارل) 
قرت ابو ہریرہ شی ال تعالی عنہ روا تکرتے ہی سںکہرسول الڈص٥لی‏ ال علیہ یم 
۱ نے فر مایا ”زیو نک ‌ لکھا و اوراسے لگا 5 کیونکہ یہ یاک اورمبارک ہے“ 
ْ زاین ماج حکم) 
ا حفرت زیدین اللم شی ال تھالی حردای تکرت ہیں جمیں رسول اڈ ٥ی‏ اللعلیہ 
[| یلم نگم دی اکزہم ذات لن بکاعلاع قب اشھرکی اور ون کےتلی س ےکم بیی۔ 
۱ ححضرت الو ہرد زی الد تھالی عنروایت فرماتے ہی ںک تا جدارا نیا لی ال علیہ لم 
نے ارشادفرمایا۔”2ز و نکا تِ لکھا ادراے لگا کیونکہاس مم ستر بجاریوں سے شفاے 
أآ ‏ مجن میس ای ککوڑ کی ہے“ ۱ 
نون کےئی لکوس یلان کا فائرہ 
جولوگ با قاعدی سے یق سرپ لات میں نان کے با لگرتے ہیں اور نی جلد 
سفید ہوتے ہیں۔ ا ںکی اض سے اداو یھ وی ڈائل ہوجاتے ہیں کان شس پالی ڑا ہو 
زقون کا تل ڈا لے سے ىہ پا تل جانا ہے۔ اطیاء ن ےکنا ےکمہا لک سا یاقاعدہ 
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۸۷۷۸.۰ 


نمازخبہل٣ضیم‏ رما ۱ پیم 

؟ بیس لکانے ےآ ک کی س ری ال اہر مر وج 
عم بی مالس کے اشثرات اورفوائد ھ۶ 

زیقون کت لک :ال کرنے سے اعضاءکوقوت عاصل ہوتی ہے۔ بیو کا دروچاتا ٘ 
ربتا سے لف طلیب ال لک را شکو می کے لے بھی مفیرقرار دینے ہیں۔ وٹ الناکل 
ادرعرقی النسا کو دو رکرتا ہے چر ےکو ہشاشت دبا ہے۔ اسے مم یس شژائ لکرنے سے 
ڑم ہت جلگجرتے ہیں نا سورکو مو لکرنے می کوک ددای ون سے بپترکیں- 
زین کے کیل ےی لکاعاع 

ہیس وزج ے لی یش رشن ون لاک پنے سے برا تی جاتی رہے۔تل ُ 
ہے سے معدہاوراعول کے 1کٹرامراض جاتے رہیے ہیںا۔ ییٹ ک ےکیڑے مارتا ہے . 
رو ٴ۷ پ00 


اور چثابآدرے۔ 
دی سوزش اور پھر یکا عا 


اطیاء نے اسے مرادہ ( )گی پچھری می مفی رق ازدیا ہے۔ بی سونش اورچھ رک 
ا کے م رپیقو ںکو ذیادٹی طود پر بچکنائی سے پر ہی زکراا جا تار ےگنر ون ز ون ان کے لے بھی 
مفید ہے بللہ پرانے اطباء نے ریو ںکو2۔/ 1 پا ےتک م رمیضو لکوروزانہ مل اک رمفراوئی 
یں سے سرے ا أے کا کا لا ہے ایض ارات ایل کے رانچ یں یل 
جال ہیں۔ ‫ ١‏ 
امراح ت٦س‏ اور ز یو نکا 33 

ٹ یکر صلی او علیہ یلم نے ذات الب می ز جو نکا تل ارشاوفرایا ۔اس اصولک1 ٠‏ 
ساس رکوکرسان سکی پر بادکی کے تلکوز تو نکا تل ضروردیاگیا۔ دم کے مرییضو نکیا 
بارش ج بگی؟ سو سک وہہ جو ۱ 
تیل سے ہروا مسرت ہآ گا۔ 


00ء۷۷۷۰ 


زنا‌طخہنرل لیم ۱ ٢۵‏ بخم 
بفوّتراورزکام والو ںکوپا ماعرہ تو نکا تل ین سے ندب ا نکوزکام کنا ہے اورنہ 
ْ ,, ئ0 و امو ہوتاے-زکام 
ٰ اوردمہ کے دوران اضاففائمرے کے لے اف ے ہوئے پالی می شہدیھی مغیرے- 
(طب نوگ اورجریرم/ض) 
١‏ :پ دق اور تو نک تُل 
جفرت زی بن الم شی لی عنہکی دوخول ردایات ٹل ذات لپ میں ز ون 
ک تل شجوی: ہوا۔اس کے س ات پی ریت ابو رر رش اتی عحنہکی ردایت مس زشوت 
ا کا تل ہزام میں مفیر ہے م١‏ لیم ادیکمالامراض کے اقبار سےکوڈڑ اورپ د کا 
ٹوعیت ایک ہے دوٰوں کے جرام ۴39۱ ۸0 ہوتے می _۔اس لے دہ ادوہ جرپ ۱ 
دق بر مث ہو می زام ش بھی مفید ہیں اوراس کے پگ کی ورست ہے۔ایس لج 
ِ: پ دق کم یو ںکوائ ك کے مطاِق قساورزجقون دی ےکا ال پیداہوا۔ نون کے 
تل کےسل ہل معلورات کے دوران مان بہادرڈاکزسعیرامدخان سے بس ےکا موق ملا 
ڈاکزسعیرصاحب پاکتتان یل تپ دقی کے علاع کے سب سب سے بپڑ ےنا درم ڈاڈر 
لع ارہ کےنیں سال بیپرنٹنیڈخٹ ر ہے ہیں۔انہوں نے ا امن یا جیب تج ہستایا۔ 
٦‏ ایک م ریف 1986ء ریش دق ہی درا کے مدنا پ نادیم می ا سک بات 
پہلیاں ڈکالل دی یگئیں _ا سکی حالت ابھی ہبتر ہوک شی معلوم ہواک بد قکاا 7 نوں پر 
بھی ہوگیا ہے۔ اس زمانے 7 کے مطالق ا09 ان٥٥‏ ما٢ ٥9۱‏ ٥٥60ا‏ کا -َ 
کوئی علارخ ضہتھا۔ڈاکزوں نے اس مرعلہ پراسے جواب دے دیا۔ م لی نے سارادائ رد 
روک منا جا کی خواب ممں اے ز نوا نکا تل الٹرا وائیلٹ' شحاعول اور ایل دوالی کا 
اشمارہ ہوا۔ دوائی تق وہ ھو لگیا مر روزان تن اس تل بے لگا اور الا وامیلٹ شعائنل 
گگواتیں۔ ۱ 
شس ہ تال سے اسے لاعلاع ار دیا گیا تا" اسیٰ سے دہ تن ماہ بحدتظدرست ہوگر 
فار ہوا۔ دہ مرٹی تاد تہ یس سا لکی عو سپھی سر وسفید 1291ء یں زندہ 


۷۸۷۷] 000 


فان طض مغ یل دسا َ رم 
موجودتھا۔ اس مریٹس پرز ون کے تل کے اشرات کے مشاہرہ کے بعد ڈاکٹ سحیرصاحب 
نے بلس سا کک دقی کے م ریو کوعلا جع میں ت٘ل ضروردیااورا نکاکوئی مرلض ۃائح 
نہ ہوا۔ الع مربیقو ںکو 25 گرام ذو ن کا تل روزاضہ اود 8 گرم روزانہ ما شی رب دا 
گنی ۔کرددری کے لے شھ کسی کے لئ انی ربا ال ںکا خربت اضائی طود پر دئے گئ۔ 
ادائی دج کے مری عامعود بیجن سے چار ماخ ٹنیک ہو گئے۔علامات نتم ہونے اور 
خون کے نار ہونے کے بعد م ریو ںکوزقو نکا تل نیک ما لک پٹ ےک ہدای تک 
گی۔ سال کے مخاہروں سی می کوددبار لی فیس ہولی۔ 
(طب نو اورجرید مض ) 
زقون یئل سے چان زکام دک کاعا 
ائئن تم نے زکام کے علارج می ق اشھرکیکومفی دق راردیا ہے۔ بی کے مشاہرہش 
کو سنا بھی زکام یس مفید ہے نہ ایک ردایت کے مطابی مر جو سونگینے سے نکام 
ٹیک ہو جانا ہے۔ پرانے زکام ٹس یاان مرلیضو ںکو نکو با بار نکام ہوجاتاہے۔زتون 
ال1 حنرہ کے لن ےتفوظاکردیتا ہے بیارکی اور این ماج شی خالد بن سعدریشی ال نال 
عضروالی ردایت کے مطابق ایک تکلوگیکوئہی ںکر بار وپ ز ون کے جیل می سپ لک کے اس 
مرک بک پاچ منٹ ابالیے کے بعد پان لیا گیا کی ام ناک میں ڈالے سے تصرف 
کہ پرانا کا نیک ہوا کسی رم بھی ازحدمفید رہ 
محر و اوںآ رآ خل کےسرطا نکَاعلاث 
جاپان ےکم سی جرائد ےک موں کےسرطان یش رشن زو نکومفیدقراردیاے 
گردہ اپنے اکس جیان یس دانع نہ ےا ئن می مشرقی وی اورشالی افریقہ یی 
خدمت نا لانے وا ےتکنکڑوں ڈاکٹروں سے معلومات حاص لک گی ان س بکا خققہ, 
جواب بی تھا کہانہوں نے ڑخو یکا تل نے وال سیف لکوٹھی پیٹ کے سرطات یبا 
ٹیس دیکھا۔ بچاپانی ماہ ری ن کا خیالی ہےکہ لیجےحرص تک ذو ن کا تل پیے سے معدہ اور 


: زان ط یروگ سای : ے٢4‏ _ یر 
ہوں کےسطا نیک ہو کھت ہیں۔ 
١‏ زیو ن‌کا ئل پش رط ٹاک ے 
۱ بیع تکو بھالی اود چرے کے رر فلوگھارتا ے۔ پیٹ کین لکواختدال پ لاتا 
ہت کی ححققات کے مطائق پالوں اور مرکو مضبو اک رکے بڑحاے کے؟ خار مکرتا 
ے بس بھی پپمنائی اوربل کے پیے سے پویضخراب ہوسا سیگر زیو نکا تل ال ٤ے‏ 
معفی ےکییکہ یل ہونے کے باوجود پی ٹک ہتٹکا ون ئک یی 
بات تی ےکز و نکا تل خر با کے لج مہت بین ٹاک ےگ رو نکا ددتیل و 
۱ سن ری ہذددی مفید ہے سیاہی مال رن ککا تی لمحت ے 2 یل مقوی با متقوی معدہ 
آ اور یی ےکی بیارییں سےجحفط مہ ارتا ے۔ زخو نکا تیللی اگ سے ہونے والے زتھوں 
اےے امرے۔ 
زتون کےتیل می نک اکر اگرسوڑحوں پرطاجائۓےتذ برا نت یت دیتاے- 
ایک مر حضر تع رفاروق دیشی اللدتھالٹی نہ کے پا ایک م ہمان آ یا۔ انہوں نے 
رات کےکھانے میس اسے اون فکی سر اورز تو نکا تیل ین کرت ہو مے ف رما اکیڑ نیس 
ەأآ ہیں اس مل ےکھطا رہ ہو ںکہتا جدار رسالتام٥کی‏ افلدعلیہ یلم نے اس درخ تکومبارک 
درختآراردواے۔؟' 
زون کےنیل ےو ا رای کرٹ 
پل زتو ن کا تیل زیاد ہر قر وج معدہ بی 10 گرام پلاتے ہیں فمماسوے وتت “- 
دودھ کے ساتی۔ ۔۔ 
بل دررکردداود پتدکی پچھرکی یس بے عدفائند وی ہے- 
۱ مھا مکاقول ےک ز ون سک ما گلا تا علخ مکودورکرت' یھو ںکومعقہو کرات کو 
وورگرتا اورمنمیں ٹوو پیدالمتا وت 
یتیک لوک ںکی خفزااو رس کا تق لبھی ے۔ 


ہ۸۷۷۰ 


فیضاان لب ہوک مل ی۱ علے 1 (4۳۲۸ہ 
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0007 خ× 


نون ِا 


9ه 


پج پد 


یر ددذ 500 گرا مکی مقداری مین ہے جومتورم بواس یزرو محدہ خولی بواسیرادر ا 
تپ میس ایک می دو ے- : 
تل موی ہے اورامرائ جلد میس نشناے_ 
پھی کی بیاریویں شی مفیدہے۔تل پراناجھی ہوجائۓ و مفیدردجتاے۔ _ 
مھ یس لکانے سےآ کدکی سرت یٹ انی ہے۔ 
موت کوک مکرنے میں مفیرے_ 
زہرخودالی میں اس کا تل دود ٹس ملکر پلانے سےآ رام ہو جاتا ہے اور چان ٭ٗ 
عق ے۔ ۱ 
اس کے لک خصوعیت یہ ہےک ہا پر دای شآ تس اود جب اسے دے ِ 
جلابا جا فی دمگرتیو ںکی ر) جوا ںیل ویا۔ 
دس تآ ور کے نول کےبیٹرو ںکو انا ے_ و 
جلاد یی ری او ملائمت پیداکرتاے- 
پالوی کی سفیدریکور وت ے_ 
زا اوریٹل میں سنا ہم وزن شی کر رون زجتون چا رگن میں پاکرلگانا مفیر 
ےد 
سوڑھو ںکومفبوط بناجاے۔ _ ١‏ 
زیو نکانلین پالی نشی زدہعقام بر بل لآنے دیا۔ 
فا ادراوجاع مفاصل میں لیطور الشاستحال سے ارہ ہوتاے۔ 
لیے جلدیاماضی چل ہے حموں پر اورشوں پرگانے ادقت جوڈو کر ٍ 
غرم کرتاے۔ 
رکٹ اودیچوں کے دق میس مال سےکائی فائدہہیتاے۔ ٠‏ 
بلاحلیفعفراوی پھ رب ںکونڑتا ہے ۔کولیسٹردل جوعفرادی پچھ ریو ںکاجنزوپشم ہے 
ا سکورزشن زون جسمالی جرارت .98ح کرت ہے آود چندوں شس چنے گی : 


61460+ اکا 


ا 


١‏ يف (۲۹ک ٰ ایم 
۱ چری ایک ایے رف محلول میں حبدریل جو جال سے جو اہج مقررہ راستوںل سے 
5ھ سا گزرجائی ہے۔اس گی درد ر کے دور ٹم ہوجاتے ہیں- 


رتا کات رآن یرش ارشادےرَنْسفَوْم فْف کَأْسَا تام زامُھَا 
ری" ا نکوا یےگاسوں سے لا جا ےگا جن می ار کک تنک ہوگ۔ “(لم) 

جنت می کہ انے والو ںکوجوا بھی زی سکیا ان کےتذکرہ س ت رآن مجیرنے 
۱ یا فرایا ےک ما عہکوشروبات ایے بنوں ٹس دہیے میں گے ج نکی ساخت می 
١‏ وقبدہوگی. ج کیب مل دانے بتوں می ںکقور کی مک با یکئی ہے چیہ جن تک 
۱ ہرد ک پای ادر کک شب کے امیس ہوا 
ادرک ایک مشپورس ری ہے جے لو ککعروں می سکھا تا بچانے میس پا یح وقات ا 
: رد تیز اورخمشگوارخوشب وکی وج سے مشرویا تکودل بین بنانے کےکا مآ تا سے ہے۔دتا 


٦ بتک‎ 


1کڈملگوں میں ادرک یکاخت مل کے 
اورک مز زماش سے بی خورا ککولی یف بیانے اورعلارع کے لئے استتعال ہوتاے۔ 
.احادیث یی ا ںکاذکر 


ححقرت الوسعیدر خمرری رشی الد تعالی عنہروایت فرماتے ہی ںکہ” شہنشاہ روم نے 
رسوگل ایڈصسکی ا علی کی مکی خدیصت اق رش می ادرک کے مر رکا ایک مرا نتحضہ کےطود پہ 
لکیا۔نا ہدارا نیا لی اولعلی یلم نے ا قبول فرمانے کے بحدقا ملوگو ںکوا کا بیک 
ایکیحڑام تفر اود جھاھی ایک یکڑل ھے مں نےکھا یا (ا ایم ) ۱ 
کی ادراھمرائ کن میں اور مفیرےِ ۱ 

ایک معدہ کے لے مقوی ہے زاکو نت مکرتا ود ریا حکوتلی لکرنا ہے۔ ایگ ہا 
وقت بی برق لی بھی ہے اور وس ت؟ و ھی ۔اگر پییٹ میس خلا تپ ہو ا سکوڑکا لے 
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[۱6[16 دبیں 


ناو بجی ظیسرر ےت ج۶۳ 7 
کے لے مجلاب لاتا ہے جب دوئنل جالی ہت قایس بن جا ا ہے۔ ا ا ق کم سا 
اش سٹک ںکراس مج لکھاملاکر بلک ہمراہ ہی تکوصاف اورسید می گی ہوڈیع مک 
یا ےے کے لے دی ےآ م ہیں اکنل کے بیغ ھا کےذرل ارح ہو ے۔ 

چھادگی ماہ رع نے ادرک کے اثرا کا خلاصہ با نکرتے ہہوئے اسےکاسرالریا 
مرک متوی اش یا بآ ورادرشسم ہے اورا مکودورکرنے والاقراردیا ے۔ : 

اورک کے رات فأافل سام اورففل دراز م کر استعا لکرئٴ پریشی' خ موہ قو' ٠‏ 
ےّ 'کھائ کا نز وم ٹل پاکا مایا کے ساتھدیا جات اے۔ 


یل 0702 اھ 


ادرک گنول پڑ راتا اورعا فک ا وو رگرتا سے رن وچرےمجرہ 
الرست پڑگیا ب ویک می لک لان ہو ہواورکھا ن عم ہونے میں درگ ہو ادرک 
با مفیدر جتا ے۔ بیسانںس رتچ دو کینکت زاب ڈا گنی کرت یم 
ذئھ یک تخحققات کے مطاب کن کے چھمراہ اور ککھانے سےعغمفم ہو جاتی ہے ۔ لی ٠‏ 
کےساتدادر ککھانے ے ڈیادہ پا نی لق ۔ ا کا مربہاستعالی کے لج سان اور 
مفیشل ‌ے۔ 

سونھ کے ساتقھھ اکنل اور امندہ کو ٹی ںکرتیل میں ملاکر مالش شلکرنا جوڑوں کے 
دردوں می ازعدمغید ہے۔ اس گوزیتون کےتل یں ڈا لک پاچ منٹ لہا لے کے بعد | 
لے روز چا نکر ماش مس استعا لکیاجائے ازع ذارہدیتاے- 

سن کے ساتج کا لی مرن هم دزن شی ںکر بے گی می ںنسواردہیے سے ہسٹریاکادورہ 
شخ ہو جات ہے۔ برطانو عق برڈ و نے بکشھی کے لے 40 گر ین یش اچوئن 10 
گم من الا گی خورد 3 گی یکوشی ںکرکع دشام بداشنی کے لے مفد بیا نکی"اہے رٹل اشیاء 
گا وہ سے پیدا ہونے وا ینرک دو دکرتا ہے ۔ 1 عگھوں میں سوزش شک وج ےنظرمی لکی 
آگئی ہوقو اسے دو رکرتا ہے ا خر کے لئے ادرک میں سلائی ڈا لک رآ کم برک 
بھی جانی ہے۔آ موں سے غلیظ مادواورگنری ہوا ا ہے ۔مقوی بادۓے- ادرک تم ١‏ 


۷۷0۵٥ 


ا نناوخیضل ٣ضیتإ ٢(‏ ہم 
ے ٹیو ںواتاے 70 7 وٹ اس کے 
: جھائے سے کا دہ ہوتا ہے وم ہکے م لیو ںکواس کے استعال سے راحت ہولی ے- 


کر م- اھ 
سیاہ رن گکا داد دز پھر سے جن کو عام ود پر بای ککھر لک کے زبیعت و 
:را یکی خوش زنے ئا لکھون میں ڈور لج ٹیں۔ پاکتان میں صرم ہکا ھر چرال اور 
:کوہتان کے علق پایا اتاپ کچ کہ دنا کا یرت مر امطہان اد چترال 
اش پایاجاتاے۔ 
إ اعادیٹ بل ال لکاذکر ۱ 
حفرتعبداوشرین یا شی اللتائیٰ عنردد یت فراتے ہی ںکہ رسول الڈ صلی الڈر 
یلم نے ارشادفریا ۔تمہارےسرموں یل سب سے کت بن اش ہے مہ بتاک یکودشن 
| کرتا اود پائل الگا ہے (این مابر۔ تر ذی-مند ا سطرالی) 
مد ک یفوک ھی و7 ز۰- 
سرمہزیادہ ت آگھو ںکوقوت دی تھا یا مناسب اددیہ کے جھرا کر یکر کے 
گموں میں ڈاتے ہیں۔ملرافوں می سرمہسقت نبدک صلی اوشرعلیہ مم کے طور پہ را 
ہوا۔ اہ ےگروڈڑو جا اہول اف را نے استقعا کیا ارات لویل یحرصہ کے مشاہرات کے 
اجکی اس کےمعنراشراتہ کے بارے می کوئی شہادت میس نی سنت کے حیرائی سہارگؤق 
عھرباقاحدگی سے سرمہڈگاتے رسے نکی تا بڑھا پٹ کددہوگی ادیں 
یبال کر ےت 
اصفہا یکا مرمہسب سے (یادہگدہ ہوتااے۔ ون ہے اعصا بکو 
تقویتددتتاہے.زتوں کے اوہ اور س پا جوفالت گوشتنمودار ہوتا ےا مر اے زاّل 
کرت ہے۔ا نکومندو لکرا ہے ان سے فلاظت ڈیا تا ہے اور بن را کول دیتا ے - 


[۱6[16 دبیں 


نغاپطہہضلسضیدل رغللان نلج 

اکر انی 1 میزہشہد می سر ےکو اکر اسقما لکیا جائے تو درد مرش ہو جاتا ہے۔ اکر 
ا ںکو اد ی کک کے جازہ لی بیس 1 میرک ر کے1 نٹ زدہ ےپ شا کیا جاے نے خلگ ریقہ | 
ٹیس ہوگا اور جک ےکی دہ سے پیداہونے وا لے ےکیٹ مکرہتا ہے مات طود یہ پوڑتوں اود 
گرورڈگاہ وا نے لوگوں کے لئ اکس رکامم رکا ہے۔ اگ راس کے ساتجٹوڑاسسا تک ملاکر 
استعا لکیاجا ےت خیف :لبصر کے لئ تریا قکاکاممکراہے۔ 

علومت ہنز کے مونانی ادویے کے شع کی حقیجات کے مطابق ہگھموں کے لے سرمہ 
ان ےکا تر ناخ ہے مرے کے رکا ےگ می سر کرلاجاے۔ ب ریس دن | 
با کے الیم پنکوکرریںس ۔ بج راس 42 کن ےکک تھا کے پل شش جوگی دیی۔وہاں | 
سے ڈکال لک رخ گک کے وف کےعرق مس ات کر لک ری کہ بلریک دنت یکپڑے سجن 
کرلئل جاے۔اب یآ ھموں میس لان کےبقائل ہ وگیا۔ ا طب نوک اود یا“ 1آض) 


سرک۔ پل 


تار کے ہردور یل اے مرا اور دوا کےطور بر استما لکیا جانا رہ ہے۔ لقراط نے 
متحدد پباریوں کےعلاب لاسما لکھاے- ۱ 

رش کے ماہرجراشم پا پا چھرنے معلو مکی اک ہناشن ی نی رجراٹھم سے پیداہونا اود" 
مرکہ کےکمیا یم لکاباعت ج اٹم ہیں ۔ا کا مطلب یہ ہو اک ہج شی مک ایک ای ان مگیا | 
موجود ےھ بواریال اکرنے کے ہیا ہمارے فی فائرے کےکاممکرکی ہے ا نک 
دوست 800188 2۸۲1 مک یں۔ : 

ان دوست جران مکی جاب ےافالیٰ ا برے کے لے ررمنفردکا می بللہ دودط 
دی انے ارول مت یکرنے جو سے مل ارکٹ نے کل گا 
ایام کے دوست انی مک یکیششیں شائل ہیں- 
اعاد مث یس سک انعیت 


صرت بابرا شال مد رات ویک اکر ور اد 


۱ 


ہ۸۷۷ 


أ. زدیونہول سذ یت سیا بش 
ب1 دم رسو ل پت لی اف علیہ یلم نف مایا ننس رکا چھاسالن سے (مسلم مکل 
ٴ ف7۰ 5 
ْ علیہ ہتشرف لے اورپ اک کا تمارے پا ںکھانے کے لئ ہے؟مش ٰ 

نے کاڈ دنیں سالبت بای رو اوس کے“ فرایا اک سے ے31 دوگ یی خریب 


ما نس میں سکم جودے۔ : (تزی) 
کرام ری محدواددگی می مفیرے 
۱ سس رککھانے کے بعد مود کاضتل وی ہو چاتا ہے۔ پیا اور عفرا مکو اکترال پرلاتا 
ہے و ککھوا ہے اورمحدہاور ہی کی سوزش شی انچائی مفید ہے پریٹ سے اکرچات 
١‏ ادگ کور ہے۔ عفرا اورگ رٹ یکی وج سے بوک یلت ہو ا کا استعال ہے عرمفیر 
ا ہے۔ انیرادوروزتک سرکہ می بپھوکوکھایا جا بڑھی ہوئی نیک ہو جاقی ہے ۔کہا جاتا 
ا ےیگ یسرک کے لے خی رفبت ہے۔اس لے مرک جوییامقدار ہیں یش جال 
ْ نے فور گی میس داقل ہوسبائی ہے۔اس لئ دو ادوہ جو کے علاع می دگی جائتیں کرای 
کے ساتحوس رک بھی شائ لک دیا جاے فذ اثر جلد ہوتا ہے نقی اوج ڑکپ رکوس کہ کے ساتق ہار 
إ| نایا جا ےو پٹ کےکیڑے مرجاتے ہیں۔ ٠‏ ۱ 
گے اورداشوں کے ام را میں سک کا استمال 

لے کے اندر کے داب ےک کی وش حساسبیت اوراس ک می این شل مفیرے_ 

مم کہ کےخرارے داج تک دددکونٹھی ککرتے ہیں اورمصوڑعو ںکومضبو کرت ہہیں_ ٠‏ 
ام گرم یس مرکہ پیا شس مکی حد تک مکر کے طبیع تکاس نکرنا ہے ۔علا ام بی 
کے ہی ںک ین رکہگری اوریڑک دوفو ںک تاخررکتا ےئن اس میس متا پیداکرت ےکا 
خصرزیادہ طالب ہے بہمعدہکی سوزش لکودورکرتا ہے ۔عر لاب کے ساتھوسردرد بن 
ا مفمید ہے سگرم پا کے ساجھفرارے داقت ور میرے_ ا 
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۸۷۷. 


فیضا نطب وی مل :ضعلی مل : ۱ رسلا 5 اث 


ہلا ورام اوریروں میں مفیرے 

این تیم کے ہی کہ کا لگانا سوزشوں سے پیدا ہونے 0 
حب الرشاد کے ساتھ جھکا آ ٹم اکر کہ میس لیپ بن اکر اعصالی دردول اور ئل ور پلرق 
اللمام کے لے لی پکررمیں قے ازحدمفید ہے ٹیا کے پیے اور رون شی ںکرس رک یش لیپ 
پناکر پیناکیاسوننل مم مفید ہے۔ یلوم سے پیدراہونے وا لے دردوں میں مفیرے۔ 
س ہس شیا تکا نقراصجاتاے 

رہ بے سے خراب اور افو کا نقرار جاتاے۔ کہ مرکہ یادکی طود پر تچزالی 
نات رگتا کے اس لے وی ران والی زبروں کے علاع می سرکہ دا متون 
یں علاعپ الد ہے۔جلی اکککاسک سوڈادظیرہ۔آ بیشن کے بحدم ربیخ لکوجواتے لے 
ا سکورو کے کے لے روما ل کا سرکہ میں تک کے مریٹش کے منہ پر ڈال دیاجاتا ہبے۔ بے 
بش کے ری می رک جائی ے۔ 
۹یض کے علاع می سک کا استعال ٰ 

پر و سو وش 
سس رککومفیدقرازازیائے۔ ای ضس کے ماق یا سلاکلڑ ےکک ےکا فکر کہم 
دئےجا اتی ہی ہکی ہام کےدفوں می اس پیازکوکمانے سے ہبیننیس ہوڈی- 
امرس جلد میس سیکا استمال 

سرکراپنے ارات کے اط سے جرا٘ رش ددع تن اور مقائی ود پرخو نک یک درا 
جس اضافکرتاہے۔الن فو اک کی بنا یر ہک چھوندیی سے پیداہونے وای تام سوزشوں می مال 
کی یز ہے۔اس میس اگرکسی اورددائی کا اضافہ تچ کیا جائے فیپ داداوررائول تٗ 
ارد طرف کا اش جس فی ے پچچونگی داب سے گا کیپ 
کییپھونری دوائؤ کی عاد ہو چائی ہے۔اس لے دوئی کے چندروز و اتال کے بے 
فدہ ہونارک جات ہے یلزمنشر دوائی کے استمال کے دوران بی مرش می اضافہ ہو نے کا 


ثٔ 
ٰ 


ہ۸۷۷۸ 


ا[ دو بضلضیم را ۱ یم 
١‏ ہے۔رکہ دو منفرددوائی ہے جن کی یا پھوندکی عادیننٹ وی دہ ہرعالی شی اس کے 
: لئ مفید ہے۔ این تیم کے مشاہرا تک رشن می ںکسچموندی سے پیا ہونے دای سوزخول 
٢‏ کے لئ ای نے1 زا امیا مرگ ہندری کیا کون متتھر ۓےحب ارشاؤ قساشی یکو 
جم دزن شی کرای کے ایک پیالہش پچ پیال ہرک ہلاکراسے وی من ٹپ لآ ہب اگیا۔ 
پھ رکپڑے مس چو ڑکر بچھا نکر اشن ہمہ اقسام بچیپموندری میں استعا لکیاگیا۔ فواند 
میں لا جواب پایاگیا یس یپھی می کوٹیش روز کے برعلا نکی ضرورت ش دہ ت6 
سرک کےسرکے پالوں پرا ات 

سرک جلداود الو ںکی بیار یں کے لئ اطیاء بی کے اکن سرکہ پر پیپفا ہیں۔ ہو 
١‏ لی میا کے ہی ںک رون ئل می م وزان سرک ہم اکر وب ملامیی پچھرھعو نے کے کے 
ھاتھسککورلاکرسر ےتنب ا میں۔ انی کے ایک ضز م کاٹ یکتڑے پرجلاکرس رش 

کر کہ می لح لکر کے صس رپ۰ باد باد نانے سےگمرتے با ا گآ تے ہیں۔ اسی متقصیر کے 

لے اد ککا انی ادس رکہ کر گا نابھی مفیر ہے پال اگانے کے ل ےکاخ جلاکر ا سکیا 
. داوس رکہ یش لک کے گانے کے با رے می لپھ خلا نے ذک رکیاہے۔ 
۱ س کہ کے ٹوا دای ککظر مین 

بل مار اورصماسیت مل منرکہ پلانااورگانا مغیرہوتاے- 

٭ مرکسرٹش پلاۓ ہو ۓےگوشتکومیقالن ٹس مقید لا یا ے۔ 

۰ سرک جو خولن اورصفراءاود پیا ٹل مفید ہے۔ان وج با تکی وج سے موک دنق 
۱ ہو مفیرے_ 

چ7 داروا ون وھ 

سرککاسنگ ڈاکاعلا نا ے- 

بج عرق السا می سجماء نکیا ۶ -ىپو' پا سرکہمی بح لک کے لیپ 


۱6116 ندبیں 


ننا‌ نل “فی 
کنا تہایت مفیدے۔ 


٣ل‏ چبی‌اورائررونٰ سوزخول ڈںمیرے_ 


2 لتق کے ورم میں ا لک پھاپ مھا جانا بے عدمفید ہوتا ہے ۔شرا بکا شا ارنے 1 


کے لے ایک انس مرکہ پلانا کا ی ہوتاہے۔ 
کی سرک او رش دکامشورعرکب ہفا تی اورعقرادی امراض میں تنعل ہے۔ٴ 


21 برسمات اورمیمو نکی تدییوں مس ہین چز ہے۔ پوی گا ا کشر با ریاں دورکرتا 1 


ہے۔ 


ےسب 


سرکہ نان کا طریقہ 


مرک ہہازگ کا بیارگل طریقۃکار ‏ آن کے وور یں را ہجے۔ بی سعمول فری ٤‏ ۱ 
مراتھ الیل دوہی ہے جو رح سے جرارول سال یکا تھا لہ ہو کوراٹ لود پناد کے" 
علاقوں ٹش جہا ںگ مگ بی سرکسمازی ہوئی ہے دی ق رطق استعا لکیا جا تا ےنا 


کسی بیٹے با نشاستہ دارحلو لکوضاصن لگا کہ ج ب نی را ایا جانا ہے فو ال میں اگل پا ہو 
جال ہے او راع ڈائی آ1 ۔ائیڈال جانی ہاور پھر ج باعل اور جج ن کا لاپ تا 
ہق سرکہ لن جانا ہے کہا طباء کے پل مرک ہک تیای کال ربیقہ ھا ط رر ہ ےک شک 


کا سرک انا پیل ا س کا ریس (جویں) حاص٥‏ لکر کچل را سکوسی ری سے میں ڈ لک ٰ 
زیز ئا ط رح دبایا جا ہ ےک نے کا تام ہز شین کےانددرہےاورصر فگردلنباہر 0 
بویا بس ام مک رکھا جانا ہے جہاں سور کی شنعائیں دی کک ر ہیں تق ریا چا ردذ ۱ 


بعد پا پچ ردوما کے بحدثثا لکراستعال بیس لات ہژں- 
وی طور بر جیارفی کےاعقبار سے رک تین اقسام میں۔ 

چ2 یتم دہ ہے جوبیلوں سے ارک ان ہے۔ بیفطری اور در طری ےپ ولا 
سرکہ ہے جواہتی افادیت کے انقبار ےبھی ا صوصیا تکاحال ے۔ 


چ‫ ام صادق فراتے ہی ںکہ ریت لکوت کرت ہے اوراس سے مطا نک بچفرڈانل جال ۲ 


ہت 


إ 
و 


و ت2ر را ری 

.- رومری یم ختل اجا خلا جو کے چھپر(امٹریاٹ) سے تیارہوکی ےا اغادمت 
کے اتقار سے بیردوصر۔ ےنر ‏ ہے۔ 

٭ تی تم تزاب مرک سے تارک جال ہے۔ ا لکی ای مر عظر بل" زاب 

ا سرک ہبج متقدارڈ اوررنگ استما لکیاجااے- 

ا ہرک گے جاع اگودرچد زگندمم جووفی ردے تیاراوراستا لکیا جا ے- 


-۰ 


سا ایل جطلا بآ لے ۔ ا کے پت مہندکی کے چوں کے متا ہو تے ہیں۔ 
ا کی مہت ریشم دو ہے جوجاز میں کے پپاڑوں پ ھا ہولی ہے اوزستاگی ےنام ے 
|نپودےے۔ ا کا اکا ہنا ہے۔ فلا بل ے۔ 
اس کے نے دندافوں دانےاوزپودا ایک میٹ ر کے قرب بلند ہوتا ہے۔ 
طب میس سنا کا اتال دسویں صیدکی سے پل ہکتالوں یش نیس ملتا اور ہہ بات لے 
ے کے ددائی کےطور یرب اطباء نے وسومی دی ئیسوگی سے شروح اگیا- 
اکا عزا گرم نل ہےاد من رشن بادام ہے۔ مقدارقو راک 3 ےک5 باش۔ 
احاديیث بل سنا کی اثہت 
صضرت اسام بن مس شی ال تا یٰ عنہا سے مردکا جب ےکہا نا ےحضور نچ یک رم 
صی ال علیہ لم نے ددباقت فرا ناک شمکس جچزکا جلاب لی ہو۔انہوں نے عون شک کہ 
یم کےساتھدتا جدارع یلال علیہ یلم نے فرمایاِ دو گرم ےدوت بہتگرم ہے۔ پھر 
اما ء شی الذتھالی عنہانے عت شک کرس جت کے ساتھھجلاب لو ں؟ خر مایا گر وت کے سوا 
می جچز غفا ہوئی ونام ہوتی_ (رویخرف۔ سن ائلع ماج ) 
رت ایب انساری شی اتال عدفیاتت ہی کول انڈسکی ارم 
نے ارشاوفرایا۔ سنا اوزسغودت می ہربیاری ےشفاءدے ؟ ‏ 
×× زا وع کی 


: 
. 


ْ 


۸۷۷.۰ 


090000 پ] ۸ ۰ 
سنا ےکیٹ کا علات ١‏ 
سنا مکواگ رتھوڑیی مقدار بی دیا چا فو ین ہے۔زیادہ مقدار بش ہل ےسا : 
کے استعال ےئم کے خی مارے پا رشن لک تے ہیں اوداس طرع ھلاتں کے اخراج ا 
۱ ےمم م تنر رت کال رو ہو جاجاے۔ ۱ ١‏ 
من اکومفررداستجا لکنا مناس بکال ا کے جوشاندہ شی کاب کے نول اوررژن 
پادام طا لیِنازیادہ بج ہوتا ہے۔گلاپ کے پیل سمات ماش ہآ دح سب رددد گا ئۓے کے سا تپ 
ایک نذلہ رگ سنا پکاکر اس می سکھانڈ ملاکر پیا زیادہ متفعت چٹ ہوتا ہے۔ ال کا دوس را 
تقاسب جب ذبلْ٤ے۔‏ ۱ ٘ 
مگ 8٥۹ئ‏ م 
مرکم 80 گرام 
نی 60 عگام 
سونف 80 ام 
کھائڑ 52 گرام 
میقام جز می پاریک یک ملائی جانہیں۔مقدارخو راک ایک لہ 
سنا جلدی امرا اور جوڑولں کے دروٹیں مفیرے 
الرازی توب نکرتے ہی ںکہ سغا کے سطوف سے ا کا جوشائدہ پہتر ہے جوشاندہ پا 
یانقی اور نف ہکوئھی ضروری یی ہیں ال :مٹیا کے لئ ان می سکوات کا استال ض رود پا 
نا جائے۔ ری جوشاندہ چاد سے سات ما شک استعا کیا جاسکتا ہے۔ ال کے استعا 
.ےکور وا رٗجوڑو ںکا ورداور مار رور :و چاۓ ہیں اگ اسے مرک کے ساتھ پا پا 
جاےذ جلدی ام را کودورکر کی ہے۔ ای بکرگانے ےا زی“ پخضیاں اور ہا لکرنے ا 


ٹیک ہ+وجاتے ہیں۔ 
رگ ہا شاپترہ ادس رک کےساتھ پکان ےکر لگانے بھی ا زا بھوڈے ح- 


ار ان ا مس سنا 


زدودہنیلشیکی (۲۲۹ یج 
کے و شڈ سج جچوو تد وج 

ارح ہوتے ہیں۔ ہتدری کے ساتھ ار سرپ لگانے سے ہال سیاہ ہبوت خی اور ری 

پنیا ٹیک ہونے کےعلاو ال بڑ ھت اور چھاے۔ 


اھر اور تاب کی بھلہامرا ضکااعلان 

۱ اض کی خرالی سے ج بآ کسلیٹ اود یور یٹ زیاد+دمقرار ٹس پیدراہور ہے ہوں لو ٹا 
نز رس ےس ےآ تمد ہی پچ رک یکا 
:شی خھ ہونے کےس ات ساتھجکن اور انی پر بای کاباعث ہدتے نیا کیولگہ اوریٹ اور 
زکسلیں پاب یع لنڑیں ہوتے اور ری ضکوسغی رطوب کی صورٹ می ل مجر دنظر 
١‏ آے ہیں ضےانبڑھ مار میا قراردپے میں ای مرییضوں کے لئے نکی کاٹھی 
|| اورسونف کے ساتج ‏ عرکبپ بڑے شا نداراثزات رگتا ے 7ھ بس کے چنرروڑہ استمال 
سے پیخاب می ںآ نے والی سفیدطویی عم ہو جاقی ہیں ای کا سمل استعا لکروول 
: ا پتادرہشانرے پ یکو لکرکے ال میس شورت رکا ہے۔ 


گت ر-| ژَ‌ 


اعاد یت می ات رع نائی ایک کیل نک تریف برکور سے ۔لقت نٹ ا کو یمول 
ٍْ ےہقری بک یکوکی نز میا نکیا گیا ہے جلہ دہال پا کا ذأ كت عرہ اورفرحت بن 
جیا نکیا گیا ہے۔ اس لئ .لین نہیں ہوسکنا یح مصنفین نے !سے بیٹھا یوں قرار 
دا ے۔ بہ ہام میں ان لئ تو ل نیو ںہ لیو ںکی ماشی نیس ہویں ججلہ ایک 
روا یت میں ححضرت جا کیہ رضی او تی عناکو زیکھاسگمیالکہ دوک یکو ات رخ کی قاشیں 
تچ لکل رہ یں ۔ ان اش را تکوسا نے گی نات رن الات کن خی تم 
کاکوئی کیل ہوسکنا ہے جس کا زا کقہ اسچھا' خوضبوعیرہ اور طویح تکوفرحت دیے گا 
صلاحيت مجودے- ٠‏ 

بھرعال ارح سے رازگ منواورفروٹز نارنگی یٹم ہیں ودای ان کے 
سو تس ری یتر میکسا لئاسر 


[6[16] ندبیں 


ضعب نی بل لیے کے : دسا 0 

اعادیث می ا ںکازی ' ۱ 
را وی ال شعزبی ری ال تعالی عنہرددایت فرماتے ہی سک رسول الڈعتی الشعلی ' 

72 نے فرما اک نود م وع جوق رن پڑھتاہے۔ ا کی مال اتقر نج کی زع ہے جن سکیا 

خوشبوچھی عود< ہوئی سے اور ذا یجن لطیف اودل یا ہوتا ہے“ (طارل) 
ححقرت عبدالنن ین ہم شی اتی عتہ رداہت فریاتے ہی ںکزرسول الڈنی ال 

علیہ وحم نے فرمایا۔” تمہارے لے اتررج یں بے شا فوئلد موجودہ می کون می" لی کے 

دور ےکی شو ٹکو رتا سے ادرو یکو یوما بزاجا کت 


(معرفزدوں الدڈی): 
اتزخ موی حور ہاور تئےے میں مقیرے. ا 
ات موی حعدد :اور ت ےکار کنا ہے اس کے گے اود چو کا یل جاش اھ 
کاسرالریاجں ہے۔ جن باہو اور دز + ین قرائ لک دز سے پیٹ شکن نر ےلب ا لکا٠‏ 
آ سان ئل سد ا قکا ا نوک پ وا نے کے لئے استخا کیا جاجا ہے ائنح کے پھوواں ٠‏ 
سے کتیدکیا ہوا تل تد تحرف ی ےہایک حم + خوچجد ہے 1 
اسہال کو دو کرت ہے جن و ںکوگڑردری اورانہال بیشدرجے ہوں' ا ن کینکت رکا عرت 
ام ے پائی می چم وزن ماکر پچھا نکر پرجی نگضشہ بعد ہچیچ پلا نا بایت خائذہ مندد ہے یز 
. وی پیٹ کےلٹرولں سے جچاجاے۔ 
ختا ج تقلب بل ا ںکااستمال ۳ 
اس کا مربر اڑا شہرمیس لاک رتبا م ہیقب کے م یو نکو فہک لے ی۷ا 
شرب گر اود حد تکارش رکا سے ععقزاوی تے می مقیدر ہے۔ صفراوی بقاراذد بادگا 
کے بخاروں میں اس کے مم تھا کاخ باسہال میں مغید ہے جن لوکو ںکوففسیائی دج بات کا 
ہا پ اخلاق تل بک ات ول ۓ دہ ار رزدات 1دا لن کا ۶ق پا ٌ 
ظررست وچا تس ے۔ ہے ال 


000ہمء۷۷۷۰) 


إ زناوطہخل لڈیم 

نویس با کاستیل 

معٹیا اورنقرس کے مربیضوں کے لمحت ےکا استتعال اس کے یل اکر ا نکو 
. یی نکرٹیکنیشاکار بویٹ لاکرد ہے سے ان عرلیقو ںکی بایشمھی رن ہو جاتی ہے اور ہی ٹک 
جر یکم ہوتی ہے جھتزے کے تی لکوزتون کے تیل میس ملاک رجلیل پرلگانے سے فدہ ہوتا 
٠‏ ہےاورای ت کی الس نوڑوں کے وردوں یش مفیرہے_ 

١‏ مت مرج اورزہرو ںکا تریاقی ے 

۱ ای ماسوییکپتا ےک مھت ےکا ہک مکی نجرد ںکا تیاقی ہے یورم اددسفش لک 
تی لک رکےسحت لا ہے۔ بے کا چھلکا جا رکراے یی ںک ری کگرام مسفو فکو پان کے ساد 
أآ پانک لیا اکشرز پر ےکیٹڑوں کےکانےکاعلاع سے ٹب اورسال کی ہدید دو رکرتا ہے 
ددصرےاعطبا مجن اس مے اتا کرت ہی سکم یو لکو با بابلا نا اود ہم کےسسائچوں اور 
ا چھھ کےا پر لانا فی فائدہ دیتا ہے۔ ونسحت ےکی خویذادرذا دہ ہے۔ ای 
ٍ: یت سے یمر یت کو مھا لکرنے دالا ہے۔ تی ہکی خوضب ود کور ےکا ذا کت 
۱ انا ےت ہے ایک خشیو 


۔ وال ئل بی موجود ہے۔ 
شپ یسل 


ترآئن یر نے ش ہک یکھ کواتی اہمیت دکی ہےکہایک سودہ اس کے نام ے نازل 
ہوئی اوراس کےکمالا تک یت ریف خر ال۔فیہ شفاء للناس .”نآ دمیوں کے ل ہدس 
غا وے؟“ زئ ال 
اعادیث مل ا لک افادیت واکہت 
.تحت ما اشمد یق یی اوڈرتھائی عنہا سے دواہم ارشاداتمنقول ہیں۔ 
نے دال جزد یں ٹیس رسول ایی ال علی امش رسب سےزیادہپندھا۔ ''(کاری) 


۷۸۷۸۶۰۰۳۶ 


سوزیٹ _ _(4 7- 
تا جداررسال تی اللہ یل مکوعلوہ( مھا )اورشہر بہت زیادو لینرج“ 
(جارل) 
رت راڈ مین 0 ہی کٹ یکم اسلی الشرعلی یلم نے ارشاد 
فرمایا ۔ تہارے لئ شفا کے دومظ ہیں ۔تھداورق ر7 نں۔“ ۱ ۱ 
ححخرت اس ین ما لک ریی اتی عنہ سے روایت ہ ےک بتاجداد مد بی لی الشر علیہ ‪ 
لم نے فرمایا۔ عطالککائ ےددیم دض کراے بای کے پل می لا 
بنا تقر یبا بھی پیاربو ںکاعطاحًےٗ (کرسمال) 
جحرت ال ہریرہ شی ال تھی عنہردای تکرتے ہی ںکہرسول ادڈی٥لی‏ ال علیہ ےلم ١‏ 
نے فرمایا۔ جو ہر یش ا جح دنک بی یسییٹت ٌ 
بڑکی پیاری نہوگیا۔““ ان و ؤیلن) 
سم وسفوا سے کت و 
لم کے پا یش شجدآیاآ صلی الکن ہم سب کتوھوڈا جا سے کے لے 
مرسحت فرایا۔ ٹش نے انا حصہ اٹ کر می کا اور پل اف علیہ یلم نے قول 
فرالی۔ ے ‏ لاکرا چم رتا 0سیھ). 
شُہراورامراضل میرہ ۱ 
شرمو ہکا زوست ہے۔ اس ہے مد ہکی تا یکیقیت کی1 جانی سے پش گماور 
ا خوںی پیاریاں ترممعدہ (الس) اور ورم مجر ین ہت با کا رآ ہے ول نے 
0 عم رییضوں پ تر ہہ سے خا ب تکیا ےکہ انم ریتضول' کے مزا کیفیت یت مدکی جن 
ا ٹن اورزم ای ہس ۱ (٥‏ 
مھ مھت بی ہس 
ےدوت نگفٹٹل یا بد انتعا لکیاجانا چابے- 
دپومریو کلپ وڈ کرک ٹیم مات دعب تو 
شہرکاشربت نا میس جوکا دلیا ہڈا لکرادرعص کے وفت تچ رکا شر بہت یاجاۓ۔اقا کا 


'زدونہیٰضیم رکھیا ھت 
ا علاخ کاٹ ہو جانا سے جہاں ملیف او رکنروری زیادہ ہووہال بی دا ہکا لاب اکا لک ال 
: میں شجد اکر ہرد نے کے کون فگھونٹ پلایا جا ے ۔ الپ ےل وکرنم سے نا کائی 
نر ہوگی- وگ زیو نکا تیل کی زشھو ںکومندی لکرنے اور پر کیا تنزابی تک مارن ےگا 
ٰ صلاحیت زگتا ہے۔ ا لئے دن کےگیادہ ئے او رات سوتے ونت ایک سے من پڈے 
یگ زتو نکا تی لبھی دیاجائے۔نہار ضس شہد نے سے پیک ہوالنل جالی ہے۔ 

إْ شب راورام ا تجک روم فان 

إ 21 پھال یگل امور خلا ککاربو میڈ ریٹ بر وٹ ٹیٹس ' وٹان اور ہار سک 
ٰ تبرییوں میں خرایا ںکام اضامد بنا سے جک کے ذ خر وگلا یلو جن می نمایاں اضافہ×وتاے- 
أ تاور پت ہکی خرابیال اور دای لک وج سےسوزنش میقا نک باعث وت ہیں ۔خراب 
ا وش کی وجہ سے میک رخراب ہو جاتا ہے .بی خرالی استقاء اور ها٥ )((۲٢٢‏ گی بج ے 
مو تکاباعث بن ای ہے مگمنرمے اوزاروں سے یلد انے کے بعد کش لوگ بیقا نکا 
شکار ہو جاتے ہیں۔ ا یہام م ریو ںکواے ہوئے پا یا بارش کے پالی مل شجددیاگیا۔ 
شھدکی مقدار بیارکی شدت کے مطابی بڑحائ یگئی مک رکی مس 
|_ 1501100 گرام روزانھانامفیزے- 


۱ شھداودگکردو ںکی پچھریاں 
ا ہجنلوکوں کےگمردوں میں پچھری ہوا نکوایک پچ چاے شہداوز زیو نکا تل اور 
لیو ںکا دی ماکردن ٹیل دو جن مرتبرد بنا جاہے- 

گمردوں می سوزش براہ راس تی ہوئی۔ عام طود پہ مگ ےکی کل غخرالی باگسی اور : 
مقام نل 71 وجرے رام گردو ں تک آ1 ے2 ہیں۔سونش کے علادہگردوں' 1 دوسری 
نیاریاں پیک ا میں ])کسلییں اور ایر یٹ وانے مرکیا تک یکرت پا اگ 
ا بکورو کے کنا اور شا بی نالی یں سوزیش ان می سے ہر پیاری کاضی اور یقن 
علان طب وی میں موجور ےد بہرعال سونش دفزکئی نے خجابنتٹ او رگقینت وو رکرۓ 


3۷۸۸۴07 


فان لب تو مل اض عی1 
می شہداورج کے پا سے بکوگی ںہ کے سا کا ج7 7 
علاو پھر بھی کال سکاہے۔ : 
اھرلائس سار ہر انل انس اورش ہد 
گے سے ن ےک پھیپھزو ںج کک ہ روز می گرم پای میں شہد اکس رام رکنتاہے۔ و 

۱ کھالمی اور کک ےکی سوزش میں اگر چیشد کےغرارےبھی مفید ہی ںگ رای کا مک کان 
کر ےکا ججاۓ ا ےگرمگرماورکھونفگھینٹ پیا جا تا زالیوں کےآخری سر ےکک اڑ کا 
انداز ہوتا ے۔ زا رج بھی لاعلاع بیارییں می سے ہے عا طود برا می لآ زام ٠‏ 
دس دن سے پپپلکی ہوتی او تقدرست ہذنے کے باوجودم ین لکوات کت درک ہوٹی ہےکہ ١‏ 
دہ چا کی سے اٹیل سکن۔۔ اہی م ریو ںکوعلالت کے دوران جب ایک دو بڑے بل ٍ 
رون میس تین سے چا رمرجبہ پلا یا میا تة عرصعلالت سس ٹک ر تع سے چاردن رہگیا اود 
تندرق کے بع درکتروری پالش لیس جہوئی۔ ال تم برکا حوصئیس بزرطاحیہ کے ای لی رسالہ ۱ 
ات 8 5 ۲ 
دم کے مرلیضوں یس :لیو کیچ نکودو دکرنے اور ا لے کے لی ےگرم پان ٹل : 
شہد سے بہت رکوئی دوائ یی _ عضو ںکو بنایا گیا کہ د ایل پائی نےکراس مق بجر 
کر ہار پارییں ۔اکشروبیشتمرمیضو ںکادورہاسی نتم ہوچا تا ہے- 

ابن تیم نے شد میں > بہ یکا مزیہ ینان ےا جو کیب بت ہیاس کے اودا ٹچ گے 
کھاڈی کےملاع یں انی رذیرہ کے سات خرن جغخمنتوں سے شادار ضا حا ہوتت 
ہیں۔ 

مپ دق ےم ریفیں کے لے زا رمام یل ابع کم سے زونکا ملس )ا 
کا ہر یمر ہے۔ اکر کوڑزجون کے تل یس ملانے کے بعداس میس شد لاک رون .پا 
ال جاے قزر کی افاذیت یس اضافہ ہو جاتا ہے۔ بپ دقی کے علاع می ایک اہم ا 
ضرورت م یلک یمکنردریکودورکرن اوران نکاقوت مراف کو بڑھانا ہے۔ ا غ نی کے ۱ 
ل ۓےگرم پان یس دونبڑے یش تہار مض راو رعص رکے وفت اے فوانا بھی اکر تے پیم ١‏ 


۱ 000" گوفرو 


میجرین سو نیعت ےہ 


07 سی ٛ مب یم 
5 اورای ںیسا سکی زالیوں کے ورم می بھی مفی ہیں( طب تبوکی اور دیس“ ضش) 


شہداورداشوں کے اعرائ 


قمام ٹل سرن اس پاٹ ے تق ہی ں کش گ ری ماس ے داخنوں میں ایک 


ایڑ کے یزاب ے اشن گی چو ےکی پت تخ ہو جا ی ےگ شہدمنہ کے ج رای مکو 


خحص می طور رش مکزدتا ہے ال طرب مار زنرگ بل ادویالّ نوز نظ رے شک بڈی : 


ایت حائعل ہے داضوں ےنیل او رت اکوکا لاکن اتارنا ایک ششک لام ہے۔ اس خوش 
کے لئ ام را اسان کے وٹین کے پا کک رو جانا تا ہے۔ ایخ کے مطالقی سرک 


اورشیدہم وزن ملاکر واوں رخ نکر میں تو واغ اقر جاتے ہیں اورمسوڑتو کی سز جال 
ر رقّ٤ے-۔‏ 


شہدراورکافدون کےاعراش 


شہعرمی امزذروت اورک لاکر نیچ کان میس ڈا نے سے یپ بند × جا ای جخنی 
شوہ انی من ینوک راس می شہدہ لاک ران می ڈال نل ماعت می مقیرے- 


شہداورول کے اعراش 


و لکی اتا یکو جال رکتے کے لے ری نیکلوکو زکی ضرورنت ہے ۔ تج رای طور پر 


١‏ اگ ترک د کو پپلد سے ا فک کے فزیالو یل سیلاسن می کنا جاجا ےلکن اگر انس میں 
ا ایک نیشم ملا دیاجاۓ ےب دلی بد چاردن 7کمتکرتا ربا ہے۔ اس لے دگی کے ہر 


تل کے لع شدمفید ہوتا ہے بقل کے م ریو ںکواگرست گرا مت دروڑانتہ 3-2 ما کک 
یا ہے قران وخوان لم جودا با نار ہو جاتے ہیں ارشون کے تلیو ںکی تیراو 
روھگ ستا۔ 


ساس کے ذرر یی شک زین فیس دلو لکو انس لے ذ ریت اوبہمچڑھانے سے نہ 


.خرف جج ےکی لعاب دارچجھلیوں بل ہچچیڑوں کے الویوی (ہٰائیکیسوں ) بریھی اق پڑتا 


[6([16] بی 


قنایٴوٴخبضللضی بل ا تھا ٠‏ یغ ۰ 
ہے۔ جا شض ان ہونے ےک لی کےخلا فآ7 رکز مک ددکمناے۔ 
ٹہرےزتھو ںکاعااب ۲ 
ری سرن نکرجیی نے شہداورگلی کے یل سے زٹموں کے منزیل ہون ےکی شہابت کا 
دکی اور ہہ با نعکیاکک شر دگٹاتیوں خلیوں سے بو ھن میں حدددیتا ہے۔ اس رر ىہ یٹ 
مجرەاورآؤں کے زتموں می ںبھی مغید ہے ۔جلی ہوئی جلداورجہد ے زتموں کے علا نع کے 
سللط ہی لکیوریفہ 3 ھا ےک رتبا کے ڈاک را ضرعم نے ب5 کیسوں میں لف 
زموں اور لے ہو ۓ مقابات کے لے شہد سےکامیاب علا عکیا-ل(ہری لکیوڑ حیددآباد] 
اس کے علادد ال ڈاکٹز نے مھا ےک اس کےتجر .میں آگھوں 02 : 
بپنٹا بک نالیول اور خزل کے ورم اوردردول مس شہ رکا میا یٰ کے ساتھ شفاء شش خابت ١‏ 
ہواہے۔اسس ڈاک ر نے7 کے تج لکرککھا ہ ےکا حضاءکوڑکال دی کی صورت می بھی ا کیا ٘ 
۱ ضردرت ٹیٹ یھی سآ لی ۔صرف تد کے استعالی سے جل رکا ریہہٹڑھجاتاے۔- 
۱ جازہ رین اکنا فکی رو سے ج سکو اب انگ رنچیجرلی بویوزٹی لدعیانہ میں سے 
طول مطالعراورر لیر سے پت پچلنا ےکرشہد شی لکبرسے برافع کی تا خی مو جودہے۔ ٠‏ 
پویونٹ کے ماوناےجریدرے کےتازدشارے می چا گیا ےکیٹ رککھیاں پالے ٰ 
والوں می دیں لاکھوں میں .بی صرف ج نکوکین رکا مرش لاق ہوتا سج ریو مین .۴ 
ا لک شر 10 گنا ہے۔ اس مطالعہ شش کارخُل باون گا برتتن نے پ 
جوڈڑوں کےعلا جع کے ےش کےاسقعال پہمزیے زیزقققاتگارا بھی اے۔ ج 
گہراوراصلاج پر ۱ 
شمہرمیموکگوین ہر بی کی مقدار یش اضافہکرتاے۔ ان مطالہ کے ماشہ کا 
استعا لیس کے مربیقوں کے لن بھی مفیز ہے اوت رکی' اعلا گی ہر ےب کشر 
سے لے دای شک رکوجزوپرن بناتے می مرکو بتکم معن تک پٹکی ہے ٠‏ 


ا 


إ ‏ ناو‌خےو+ی٣طسضین‏ صا اکا 
تشہد ےکر ےکوکوزکتفوظ زبرے میس اضاف وت ےجس سے تصرف ہیر 
ٰ کےلیو ںکوزا فراہم ہوئی ہے بل ہگلائیلو ج نکی مقداریھی بڑھ جال ہے اور بے خلبو کی 
افزكٗئ کا ل بھی تیز ہوجاجا ےجس سے دہ پ ران لیو ںک کہ لے لیے ہیں- 
شہراورجسما یکزوری 
تح ہجداردینی٦ل‏ ال علیہ مکی زندگی مارک کا مطال کرمی یں معلوم ہوگا سوہ 
ہر شہد کےش ری تکاپپالہفش فرماتے تھ اوریھی یش رو ب نما زعص رکے بعد پیندفر ایا 
جات مااورا ںکااثر ہوک ودای ودک زندگی یل تل ھی پیا پڑے اور تہ دیبھی تل نکا 
انکہارف ایا آ پملی او علیہ مکی زندگی سے میق جار ےامٹر مسا لکاعل ہے۔ ان 
ا اوفات ٹس جب پیٹ خالی ہواورآ مو لک قوت انی اب دوسرکی جچزوں سے اث مہ ہو 
آ خمد پا جم کےاکٹرو یکل کاعل ہے۔ بی یھی امت ہاگ او دکنردی ہش بلا 
کھہ پیاجاسکاے۔ 

اکٹ لوک جمائی اور اتی کاو فکودورکرنے کے لے نل کم کےکشنۃ جات اور 
ٹا کک علائ لکرتے پچلرتے ہیں بن ام کسی شک وشیہ کے اق رتقیقت ہ ےکرشہد سے پڑموکر 
ا تحکاوٹ' پڑھردگی اورکنرور یکو دو رکرنے والی چیہ جع کن زٹن پرمرنٹہی ںآ گی 
عفان کے وفوں میس طال مع مکوشہد پلاکر دی ا گیا ساس سے دوزیادودرینگ پا گاہر 
ا نکی بادداشت اخترال سےترردی- 

ایک تارہئی تقیققت ےک دمیا کے مشہور لوان و نی تواناگ یکو 
بڑھانے کے لے شد یی ےم شور بھارکی یورام مورتی کی طاق تکاش بھی تہدرتا۔ 

(طب ڑوی اورجریر ےش ) 


شدک ال انرم ۱ 
ک از ش ہدرک الین (اابیت لانے والا) ا رکرتا ہے۔ پرانا شد ایک سرال کے بعد : 
الب مر مقوبی می اورشن ا رکتا ہے۔عا متخ یکا وجب ے- 


' 


ہ۸۷۷۰ 


اط بجر لک“:ض ےل 

۱ طرکت دودبیو بڑھاجا ے اورا‌م ڑا 7] 

ضروزت پر ررا سی غزاے جور جذب یل ہوجاے_ 

ماما ایندیلن ہے جا ہمحعفیلات بن جوآرام مہ پاتے ہوں 2لا جقلان تتلب) 
ککام7 ٴ۲ ے۔ 

ری ںخبافرموت سیَُُےفہارفل 7 ارتا سس 

رات 2 گی جائۓ کے برابرشہد ایک پا پان ٹش طاکرینٹے ے ہن خلا 


ک7 


ہسے۔ 


ہی کے وک رنےدعامتا(طا تک بدمانے مفیداوزیوں کے 


پا بک یکثزت میس ذائک دو منرے۔ 

عا مود پرکردری(ناطاتع) کے لے مفیرے۔ 

جال خو نکو روک٤‏ دای عا مس عروق ادوی شا ل ے۔ 

شور ایک خائس پروشن لی ارداجشدککھوں ےئ جےشائ ے۳ 
ضینہ ےشن خر اکرنےگرخ ال ال (ج یش کرش یھی اوروم شش 
استعال ہوتاے_ 

شہداضسالی یم میں عرار تکو اکر دوران خو نکوت کرت ادرخوع صا فکمتاہے۔ . 
شہ رکا استعال زا میس میس نتصان دو سکیوکہ اس شش ۵٥۸1ات‏ ۷ ×ناے۔ 
منہاورحل کی خی دو سی ییٹرئٹی اسقعال ہوتا ے۔ زیادہ 
مقداریی لین ہے_ 

شی سے فاسدمادد ںکوھالے کے لے زبرپےراشرات سے پچاجاہے۔ 


خالیس دک بچان 


کہ ہتپ شہد رٹ کاے۔ ا کے بعد کا کاو گر سرد یکا اطیا دا امر تق 


ہی ںکہیہمہشرین ٹاک ہے۔ 


یں نے شر پان سے کو ری مشد ہیں ایک زان کڈ ۱ 


.. زناوخہی٣۳‏ شی ۲۳۹٣(‏ لی 
ٰ شر یں ملاۓ یں ۔اگرشزمکین ہو جا تق ملاوٹ ہے۔ مال شمہد میس ٹم کم نہیں 
ا تا یٹ خل ڈو سنج رمں چ2 فیص دک پا ھی ہوا ہے جس می کیل ہوسن ےا 
: لپزا زا یکین ہوجانے کے پاوجودشمہد مالس ہوسکتا ے۔ 
کت ہی ںکخالس شہدردٹ بر کرک کوکاا جات کنا شی سکھانا شی رکا 

تا ہے۔ بج کوئی میا سکیک یلکن ہ ےکی دق تکھانے کے موی مم نہ 
ہو جس کا شاو مطل ب کنل سا ے۔ 

شدرہ انی سے پانی مم لع نی ہوتا۔ جب ال شہدتطرہ تطرہ پان کے بیالٹش 
٘ ایا جا قب یتطرے نابت وسالم بپنیدر ےکک لے جاتے ہیں جک شرہت با شیرہکا تطرہ 
۱ پنیرےکک جانے سے پیلد فکرتل و جاتاہے۔ 

کر 

ِ اطاءق کم ا جنگ ہود ین کیم جیا نکرتے ہیں۔ یہ فی عرب مان ع اق اور 
افغاننتان کے جنگلوں بیس پیدا ہوثی ہے۔ ے گول اور رد ینہ سے بڑے ہوتے ہیں۔ال 
ا کی پگ شا اورپ بازارں خعترفاری کے نام سے سلتے ہیں۔ 
۱ احادیثٹ یا اںکا وگ 
۱ حر تع راڈ بن ٹف ری اللرتوالی حنرردایت خرماتے می ںکتاجدار بی مل الد 
علیہ یل نےاشافراا۔ 
”اپے مرو ںکوم رع اورت سے دعولی کرو“ رحق) 
ٰ گل رداہت ابان بن صارغ بن انس رش اللتعاٹی عدر بھی مور ے۔ ول 
ا روا یا تککنزالا مال نے ان اسنادسے جیا نکی ہیں۔ 
گر اور یف ےکی ںکاطاق 


موی سیا خار کرت ہے ۔کھائےکاع مکرتا ہے۔ چچرے کے رن ککیھارتا 


ہ۸۷۷۰ 


فیا ضس نوک می1 دسا ۱ ل_ۓغ ‏ 
ے اور ا بآ ور سے راو دہ کے لکوت بناتا جے۔ ا ںکا جمشاندہ پیٹ کے ١‏ 
کیٹروں ےتحجات دلاتاہے۔اا کا سوگھنازکام یل مفیرے۔َ 

صفراور ا سکا جزو عال تھاکی مول بے مو جراٹھ مکش او دانع عقوت یں الع 
ہم ئل یکیو ںکومارن ےکی انی صلاحت موجود ہے۔ائی باعث طب جدید کے کٹڑوں 
میا سے یھو ٹ ےکیٹرو ںکو مارنے کے لئ استعا لکیاجا تا ہے ۱ 
سا سک پیر یں شش اس کے فو اد 

اے ہد میں لاک چان سے ول او جن وڑدں کے اورام ات بات ہیں ۔ یز سوننٹی 
امراض اور ما کی ار یں زیادہ مضید ہے۔ ان رپنگوکر مرنے کے بعد کے 
جوشانرے کے سات کھانے سےکھانسی اور دم منٹ جات ہیں قوت پاضمہ وچ ہے۔ أ 
رات سے وقت اے اہج راورگلقیر کے ساتق ھکھانے سے پک کے پل صرےاٹرئل 
ال ہے۔ ال کے پیھوگیٰ اورٹہک اور کہ کے سسات ہکھانے سےکھا یکو ا اکدہ ہوتا 7- 


پثاب1 ورے اور پی گرورابے ال دیاے۔ 


صعت کی دعوئی کےفو ار 
جدی تقیقات سے پہ بات خابت س ےکم ععتر ایک طاتر جر انیم اورک مکل 7 

ہے۔ اکر اسے جل لکرس یگ ری دعولی دی جا ذ بیو اور چھرول کے علادہ رب 
]ا کیو ںکویھی پلا کفکرسکنا ہے۔ کری صلی علیہ کر نے سے رک ےن رب 
کر کے جلان ےکی ہریت فر ماگ ی سے جس سے ال کا اش اورک دہ چارکنابھ جاتاے۔ لویل ۱ 
نے مشاہدہکیا اہک رج سکمرے میں مع مگھری ہا سمرے میں سان پ بھی ول یں ۱ 
تا ۔کابو ںکی اکماری یں صعتر رکے ے دو چوہوں؟ یڑ اور دنک سے تفو ظا رڈقی ہیں 
اس فاظ سے اسے نشار تکو پھگانے وائی قراردیا چا سکتا ہے پازار مین لے وا الگا 
اروي شع فگنرعک می برصلاحیت ہے دہ( 2 ک ےکیٹ ےکوٹرو ںکواس کے علادہ 
0ر لا کک ری گرا کا وتواں انسافوں کے لے ہیلا ہے۔ اکن کے مقاب ٹہ 


۸۷۷۸) 


۱ " زعاو طبض ل٣ین‏ دسا 7 
یت زی فظداوکا رر ہے۔ اکر کی دو ھی ط رع دی جا ت ایک یی 
عصہکے لے ا کھرے می نکی وین کیپ داش یں ہول۔ 


تذ-قہڑابھری 
ایک مبات دی جڑے۔بیسفیری زردی ما لوزن ٹل 1٦‏ اورنتجورارمول ہے۔ 
اطباء تےکھھا ےک ا لکاپدادومیٹرکک بلندہوتا ےلان می عام طود پرگڑ پان اور 
عق ہچ ےکی ط رح زشن پرر ین دالا پوداتے۔قسط کے پدے ہندوستان کے شال مق لی اور 
شال ضرق می سکثرت سے پائے جاتے ہیں۔اس کے نے بے اوددندانے وازشکل کے 
۱ ہوتے ہیں۔اس ید کی جڑیں دوائوں مس استعال ہوٹی ہیں.۔ یڑ یں تبمراوراک بر کے 
درمیا نکا فک مال جاقی ہیں جن دفوں ا سک ڑم کاٹ جائی ہیں ساراجگل خوجبوے 
۱ مک جاتا ہے آزادکفی رس دریاۓ لم اود ددیائۓے ناب کےکنارول ہہ پودا بڑی 
|| کرتدسے پیاجااے۔ ۱ ۱ 
اعادبیث شل ال لکازگراورافادیہت ۱ 
ا حفریت زید بن الم شی ال تاٹی عنرروای تکرتے می ںکنمی رہول الڈرصلی ال 
آعلیہ کم ن عم دیاکہم ذات ان ب کا علاع قیا اھر اورز ون ےتیل س ےک میں۔ 
(ائنابر۔ززی۔-مرایھ) 

ریت اس بن مالک رشنی ا دتعاٹی عہردایت فرماتے ہی ںکہدسول ان ی٥ی‏ انشعلیر 
مم نےفرمایا۔ اپنے پچ ںکوت کی پیا گلا دباکرعذاب مد دوچ تھارے پاس قط 
موجودے۔“ (جطارؤ زم) 

رت جا نک بدایڈدرشی ال تی عشرروای کرت خی ںک نی اکر ٥ی‏ القعلیہ ‏ 
ممیت عا نکش شی اولدتھالی حتہا کےگم میس دزٹل ہو ئے قوذ ان کے پاس ایک بیرتھاجمس 
کم اور ناک سے خو لکل رپ تھا. تا جداررسالمتس٥لی‏ اولدعلی لم نے پے چھا۔ بیکیاہے؟ 
۱ اب ملاک ےکوعذدہ ےن فما یکر اےعورقاتم پرانسوں کہ اپنے بیو ںکویوںکل 


۷۷۸۲۵۲۳ 


-ننایخہزل شیا ریس ہ۲ 
کرلی ہو۔ اگ ر مدکی ےکاعلق می عذر ہک نکلیف ہو بااس کے سم دردہوو ڈی : 
ہند یکو ککراسے چٹادد۔ چنانچجفرت عائ شی تھا عتبانے ا کرداور : 
پتدرست مگیا۔ (طخ) 7 
ردایات میں ق مک ذکر اور ہندیی اور شھرکی ہے اس لیے محدشن نے اسے مکی 
اقا فی لکرلیا۔ بار یک قمام ردایات مس دوائ یکا نام کودالہندی ڈور ہے 7 
کنائوں میس ددائ یکا نام قی الہندی اط بھی وکورے۔ 
شڑے مژر ہکا عان‌ ۱ ۱ 
مزرہاصل می ںٹعلی کے اندد وا لو زج نکی سوزشل ہے۔ جب ان می ہیپ َال 
ہے اور خوا جن ز ماتہ ریم ےعلق می الگی ا لکر ا نکد دیاد میں اىی رح دبانے ٦‏ 
سے ان ٹل خون اور پبیپ لے ہیں اور پچ ہو یتکلیف مس بلا ہوتا ہے۔ ہے چیپ ادرخان 
اکر سال سکی نالیوں می دائل ہو چائے قو سان بن دک تا ہے یا یہسوزٹی موادبرغوعيکا ' 
باعث ہوکناے۔ 
کک ےکا ریو پل مس بڑکی عام بیاریی ہ ےکیکہ ما لک دودھ پیے کے بعد دوران .:| 
ما گی جلادکے رای ان کے منیش داشل ہوجاتے ہیں یاغیڈ انٹول کے رانیم ۔ ےک ا 
جپ:کلددانے دالا ےی ےکا پیا رکرنے وانے ؟کثر ان کے منہ میس اپن یگندکی افلیاں _ 
ڈالے ہیں جس سے گے یس در بقار او رکھای ہوتے ہیں۔ بار بارکی سوزش کے بد کا 
وزنقن میں جیپ پٹ عالی نۓے۔ پا عورش ان بوں کےگلوں کے اندر لنگوٹھا ڈا کر * 
او زج نکوزورے دبائی یں جس سے خون اور پی پگ لک رگا ٹیک ہجام تھا . 
تاجدار ری گی الشعلی دم نے اس وف تک یکیفیت اود بعد کے ممائ لکووجہ ٹش 1 
لاتے ہوئے ارشادفرمای کہ پوں کے ال ےتنکلیف دہ علاخ تن ے جالیں جہ ا موجود ١‏ 
ہے۔۔ اس جار می ملا ہٹرارول ٠‏ چو ںکوق کا سطو ری دشا مکھانے کے بعددیاگیا۔عام .ا 
در پہ سے چے پندرہ دن یں ہت ہونے مگ ہیں اور چیرہغتوں مکل خایاب ہو جا : 
یں۔ 


اج ہی 860 ا جو کے 


سٹیٹ _ _ 3م4۹۷ بت 


دمراورسماأ سکی نالیوں میں اس کے اث رات 

قب شی ری یئم ہونے اورساٰ سکی لیو ںی سوذش ٹم ہو اتی ہے۔ ا طیاء ا 
میں ١‏ اشیل جرجانی نے سان سکی تی می ال لک افادی تکا جک کیا ہے۔ بیساأ کا 
الیوں ے انتا سکودورکرتی ہے۔ 

ان تیم نے حب الرشاد کےفوای سان سک زلیو ںکووسحت دی ےکا ڈگ رکیاے۔ ۱ 
بی طرح کلوٹ یکو پا یکنسی مس مقید تا ا کیا ہے۔ حدیت پک یس علیہ کے فو رک 
لا انچامقراردیا_ ان متلوما تکی رش مم بخ تیب دیاگیا- 

توف 30 م 

حب الشاد ٥گام‏ 

کی ۶5م 

٣‏ 8ي 

ان سام اددییکویشی لک چارگرا مکی وشانمکھانے کے بد دیاگیا۔ اس کے مات ایت 
ال یش ار یکی شخرت کے مطا لق مو نکا نل اورون مل دانے خنگ اجکی 


١‏ . دئے گے۔ عا مود برا م ریش بہت ہد تے یئ بہرحال قسا نی طود رام ران ٹس میس 


میرے- 
شسط ےنپ د کا کا میاب لاح 

امام بن صلی تر ری نے ذات الیم بک یشرع می بھی قراردیا کہ یتپ د کا 
عم ہے۔ااس لے اس مرک ب کاپ دقی مس مفید ہون لیک لازی تہ ہے تپ دقی کے 
جدی تب عطاع سے ى پیار ا اک فماو می نیک +و جال ہے ۔جن بھی ڑدں یں سورا 
کی جسامت ڈیڈ نٹ ی میشرے راہ ان شی عرصہعلارع ڈمڑھ سے دوسا کک حوط ہوتا 
ہے۔ جدیداددی ے علا پگ از ینس ردپ روزان لاگ تآ 1 ہے۔ ا کے اي 
قیا اور تو نکا تیل ٹپ دق پر پیل بے کے بعدی 2 ارات دکھان کیک جائے 


انا یخدلاضدتإ ھی بث 
ہیں.۔ تن ناہ مس خون کا 28 نارل ہو جاتا ہے اود چو تھے مین کا اکسرے بعائی کے ۰ 
و ںکومندنل ہوتاکھادیتا ے۔ ال علااپرروزاہ پا ددپے ےب اک خ رآ جا ہے 
کہ دق می جسمال یگنر دی علاا تکا ام حعیہ ہے۔ا لے ہرم لی لکوسنت کے مطالق 
ارم اورک رکے وقت دو پڑے تی ہدگھی د گیا ع لین کوک ا 5 اگرزیادوری یر 
لے اد اگیا۔ 

7 آخو ںکیاپ دق مب اس علاع کے فوائدزیادہ جلدظاہ رہد جاتے ہیں لگن خازر 
گردوں اورفو لو ںکی وق می بھی زیادہ دینش ہولی۔الہ تہ جلداور ڈیو کی دق ں۶ ص 
لان سای کےقریب ہوجا ا ےگ راس می لی تک وش رک کک کی ںک ما اور زیو نکا 
یل دق کا مو اور علانع ہے۔الہتہ بیضنردری ‏ ےکہ متا بگعدار ہو تاکہ دہ میٹ کی 
پاری ای مناسبت سوب مایا ںککرن ےکا ال ہو- (طب نو اورہرپرےئش) 
قڑ کے وٹرشور ور ۱ 

ۃ۔ “انی میڈ ین لکزٹ نے فومہر 1924ء یس اس پر متاہدا تکا اشاعت می قرار 
دبا اک تڑو ںکا سفوف اگ چہ پرٹزہ ہوتا ےگمرومہ کے دورو یکو مکر دبا ہے یہ 
صلو فکاسرالریاں' فا کر مقوی* دا فی اورمقوی باہ ےپ دق 0 1 
اور یقان یں ا کا استمال مفیر پایاگیا- 

مین کے لوت (ہ گرامپ ای خودد(1 گرام) پائیٰ(32 مگرام کاپ اکر دینا 
میرے۔ : 

مہکردد یکو دو دکر نے کے علادہ آ خول کے ج رای مکیھی ہلا کر دا ہے۔ ا کا 
خوراک پرگنٹہ کے بعدایک بڈاچ ہے کی گنٹھ ا کوڑ اود پرانے می ری باریس ق اکا 
سفوف مفیز پایا گیا فی طبیب لقن رکت ی کہا ںکوکھانے اورلگانے سے سفید ال سیاہ 
بوجاتے ہیں۔ بین می ما کے سا ہکستوری ملاکرداخت دددپرلگاتے ہہیں۔ بھارل ما ہزین 

نے الم تما کاخ نبھی دامح کی بیاریوں می مفیقراردیا ہے اکاسفوف رکووکوتنے . 

کے لے مفیدددائی ہے اسے زتوں پر لگانے سے جاتحم بلاک ہو جات یں اوران کے : 


۷۷۸۶۸۵۲۰٥ 


ٰ زناوخبضللضیتإ (۳۵ اب 
مندیل ہو کال تج زہوجاناہے۔ 
تا کےاستعال ےش یا جراشیم اس کے عادییس ہوتے۔اس لے می فکوعلان 
ٰ کے وورالن دای کیا عمقدار بڑھائ ےک ضرور تل ہوئی۔ مقائی طور رتا جاذ ب ئن 
خوں فی خون اور وان شف نبھی ہے۔ اس لے امراض جلد ات صکر بن کلف شش دار 
مس مفید ہے کرد ںکوکڑروں ےمفوطا رک ےکیل کشم کے لیک اولی بادجات ں قا 
رت ہیں او ںکپٹڑےتخوطرجج ہیں۔ ٠‏ < ۱ 
اندروٹی طور برقت مم دالن اورمقوی اعصاب ہون ےک یچ ےسعال سخال 
یی ون فا لقو او یتف اخصاب مل مفیرے- 


1 ی۔ہندہا ء۶ 
ُ کا متشجورخبات ہے۔اس کے پچنے چوڑےشل پائیک کے ول نیگوں ہوتے 
طنٹہیں پر ید ہج 
اور م بلورد و ستتمل ہیں_ 

پاکتان کے شا مخرلی علاقوں بھارت 2ن کے علاقول میں چانورول 
آ نے کے پارہ کےطودر رکاش تک جالیٰ ے۔ 
اعادیتث ٹل ا لک ابھیت 

ضر تعبدرااد بن عبائئ رشی انید تی عضہ روا تکمرتے ہی ںکرسول الشصی ار 
علی ےلم نے فرمایاے تھہارے ل ۓےکاکی موجود ہ ےکی ہکوگی ای د نکی گر رتا جب نت 
کے پان کے تطرےاس پرتگرتے ہوں ۔ے“ ورقم) 

تا دا مد بپٹیس٥لی‏ الل علیہ ریلم نے ا ےک ا۱ن بیاری یا حالات می ججو یس ف ایا 
بہ ا لک المیت کے پاادرے می صرف انا بات جا د کہ جنت سے پالی کے قطرے 
روزاضہا پرگگرتے ہیں۔ائس ارشاد کے جومعی ایک عا مقار ک بجی سک تے مہیں۔ دەمر 
راس کے استعال میں برکت ہے۔ ا سے جم سکیفیت می بھی استعا لکری' مفید ہوگل- 


ہ۸۷۷۰ 


زنارطہن+ی٣ضیٹل‏ "' (۷ ۳ یش : 
با وہ ہ ےکا بتک اطیاء نے اس ےتمڑول ش مکی بیارییں یآ زایا اددعام طود بر 
امیا موئی۔ ۱ 1 

کاسک اوراھ رات شپجگرومرارہ 
امراش گر اورعرارہ یی کا کی حخحل صرف مفید ہے بللہہدے اور رکاش 
کھول د بت ہے۔ استقاء ج بھی مفید ہے۔ بڑھی ہ وکیا بقاروں اود اسہال میس مفید 
بے ۔کاسکی کے استعال سے پیع سے عفراء کے اخراج یل اضافہ ہذتا ہے۔ اض ہک اصلا 
ہوئی ے۔ زیادہ مقدار ش لکل اور ٹا پ1آورے_ اید ےکا پپ رین حصہ ا کی ۶ 


وس ہت 
3 


پچ کی سز اورکای 

گر پیٹ یی سوزشل ہو جھ کے ہمراءزیادہ مق ہے کا الک یکاعرقگردول اورمعرہکی 
سوزٹل کے لع مفید ہے۔ اس کے پیے سے بیخاب کے سا ھ نے والا خون بند ہو چاجا ' 
ہے۔ پانے ڈاک جن یک کی تڑوں کے جویشائرمکوامراض محدہ دامعاء یں کی رقرار 
دے یی مزا خکودرس تل ہے۔اس یٹ ایک خصویت بیگگیا ےک بجر کے ہر 
راع میں مفیر ہے مو ںکی جا نکور نکر کے ینک دب ہے .اگ راس کے چو کو پیا 
گرم کہ کے مرا وکھایا جائے فے ہی ٹک جملہ با یوں میس مفیدہے۔اس کے چو ںکوکوٹکر 
افداددام پر ہام نے سے۔ وشن اور میں فی کی بن جا تق سے 


کان کے گھوں پراۃ اڑات 


اس کے چوں کا یں 7 گھوں می ڈا لے سے راکفا ہووت ہے آنگھو گ٠ ١‏ 


سفیری سے مرادمو میا بن ھی ہوسکاہے نے اردوٹںش ولا اور یا لی میں چنا کت ہیا۔ 
امکان مور کہتهئه:]: میس مفید ہے۔اطیاء ف ہگ اس کے ت کون ک رب کے 

اوپریٹ سک صورت پاند حت ہیں اوراس کے چو ںکوعر قگلاب می کر لکر کے لی گے <٠‏ 
ما یں میں ا اکن مٹیا کل پل لان ےک جب 


۱ زان ضنللشییئی _ رصا کت پابشھو 
| ورےماشےےمےےت_ سے 

ا کرےیں۔ 

رانے ڈاک رسکی یت مکووں ھی سردر جن کک یی اورک ردری مس اتال 
۱ کرتے؟ے ہیں۔ یجن 1ور ے۔ااس خوش کے لے پودے کس یپھی ح ہک جیشاندہ 


ِ میرے۔ 
پچری میس کان یکا استعال 
ایک مشاہ کے مطا ماک یکا سخوذفئ مخز تریوز با شر اوہ اورسونف ملاک ا کے 
' مفو فکا نصف جچوٹا نتر کھیا جاتے تگردوں سے چچھری کنل انی ہے۔ ای سے 
چو ں کالیپ جوڑوںکی سوشن کے لے مفیرے۔ 
کاثور 
کافورایلسرابہارورخ تکا لی کون رنک فی ہدتیز ہوایی جلداڑجاتاہے۔ جن 
جاپان ادرفا :مسا شل زیادہ پیا جات ہے۔ کی تر چڑچڑااور ریش رکنے سے شیک 
مموں ہوتی ہے۔ 
سرک کاٹس اسن ے500 ن کی باندی رکاش تکیا گیا نے ہندوستان می کلم 
ژھِورون اخلگری وش ےك جے مہیں_ لا ہہور کے 
باب جات لگ ا لکاررضغعبودے۔- 
کاو رکوادوںاورجوؤں میں استعا لکیا جاجا ہے مسلمان اپنے مردول کو گے 
ہیں۔ا کا متصیدا سکی شی کے علاوہکیٹوں وو ںکودورریکھنا بھی ہے کین ہاگ رکا فو رک 
٠‏ ھت جلائی جا ےت کھرے سے تام تشرات چھاگ جات مپییا۔ ۱ 
کیمیاوی تزیہ سے معلوم ہوا جب ےک رادرک دارجیتیا رجا قواتيای' الا بی خورداود 
کور ہیں یکا فو لور جڑوشائل ہت ے۔یقمادراعاگ ہیں اوران سےکافو رھالتا 
ہنا ہاا۔ 0" ا 
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0-0 (۲۸ ایم ٰ 


خرن می ںکافورکاؤکر 
آعمموغیينصطد 
گے جالین گے جن یی کا کی یک ہوگی۔“ (الرم) 
۱ عدبیث پاک می ال لکاذکر 


احادیٹ ش افو رکا ؤکگرصرفعیت کیل اورکفن دن کےسلسل می 1ج ے_ " 


تاجدار مد ٹیگ الرعلے لی لم نے اس ےکی اورمتصہد کے لئے بی نیس فر ایا بی ر کے نکر 
می انل ای تکا دک کےتجت میا نکی چان ہیں۔ 


کاو رامراض جلریںموڑ 


کار بیادق طور پر جلد کے لے محرک ہے۔ دہال گلنے کے بد ٹنرک عموں ہو 


ہے۔ پر دورالن خنِ بُل‌اضافہ ہوتا ہے-۔ ا صلاح تک 7 پر یں اور جوڑوں کے 
دردوں یس مال کے سیق بھی تل با وشن نے ہیں کافورا نکا جزدلا ینک ہے۔ مار لک 


دورکرنے کے 1کٹروبیشھنخوں میں ٹس بیضردرشائل ہہوتا ہ ےکیولگہ غار لک خواد وی وہرے 


ود کر نا کی یدک مخت ہے کافورکالا ا اورکھان جا مک یارتاہے۔ 
بخاروں می لکاٹورکااستمال 
طب جدیڑٹ اہ ری نے اسے پائی ٹس اپ نحرق ہک انم کے بقاروں' رہ ہار 


گا وب سے چیدا ہدنے دالے پذیان' کا یکھالی' د یگ ہسٹری" مرا ق گنی“ تل سے _ 


درروں انت درڈ مرک اود مال لیا یں استعا لکیاے۔ 
اوک ش کردا لپچ می مد یں نے رش می ےمد 
تراردیاے۔ 


کااورے وگگرتورووار . 


بھارثی عکومت کے طب اونا فی کیک کی مات سپ و : 


0 ۸172 1814 ۷ 


ِ فیضان خ وکس اغطیگ_ رسلا اگ 
رک ہے اور بعد اکن ہو جانا ہے۔ دفا جم اس رال ریا مت عم پبیعہلانے والاٗ 


نع نف اورمقائی طور بارش اور وروگشسین دیے ولا یا نگیا ہے۔ایں لل ےکا فو رکو 
ہوم کے ورڈ خواہ دہ مقلات' ٣‏ ئّيااعصا بک بج ے ہو ل' یس اورسعالی ذات ارہ 


ا اورذات التب یل پروی طور بر لات ہیں ۔اسپالی یضر اورقیات میس ا کا کھلانا 


ا میرے۔ 


ا 
1 
١‏ 
ا 


شغم یالیے والی اددیات کے ساتھھکافذد ملانے سے پرا ھا ٹنیک ہو ای ہے- 


کھالی کے بدیدشروں میں اکٹ کےنسہ می کا فرشا ہہوتا ہے۔ اس کے علاد ین کا 


ورڈ مرگ رعاوراخلا خ قلب ش لکافورد ینا مفیرے_ 
کا فو کی دوی سے جج ان خوان رک جاتا ہے ایک حص کاو رکو ارح کت بش ملا 


آٔ کر 2 ری کیاگولیاں ہتائی جائی ہیں ۔ بیگولیان صفرادک بنفاری اتاردبق ہیں- 


کاو رکوسرکہ میں ب لک کے جیا چھو ک ےکا پر لگانے ے ورم ا چاتا ہے۔ بی 


ا نف دردوانے واخت کے ل بھی مفیر ہے عام طور برمفرح اورمقوبی قلب اورمقوی 
1 دوائوں میں استعا کیا جانا ہے۔ نزلہ وزکام میں اس سکوسیگانے اور شکم وغیرہ ٹیل 


بے مد مفغیرےے- 


گر الو 


کڈ یکا بدا جمازلیں کی انت ا آدت میٹراونیا ہوتا ہے ج کو لے رنک کے 


إ چھول مکل ہیں ہہ پودااصسل میں تک اورای شی ہوتا تھا جہاں سےکعماء نے اقادی تک بنا 
۱ حا لکرکے پمخر میں کاش تکیا۔ بر خودددٹگیا ہوتا ہے اورا يک فرزوعہ اقما بھی 
ا غاب مس اسے پیاز کے نی مھا جاتا ہے جک غلط ہے۔اس کے تی ککونے خوشیبو میں مز 
١‏ ار تیزادرکاغزکےلفانے ریم زاس برجل کے سے د ھک جاتے ہیں۔ 


١‏ کو یکا ا حادمیت میں وکر 


جحقرت سیدنا الو ہریرہ شی اوڈتھائیٰ عن جیا نکر ت می کنل نے رسول ایک اللد 


اغ سے سے ا سش سیت 


۱ مان خہنرل سلضیی: ی۱ 
علیہ یل مکوفرماتے نت ہ ےک کان دانے میں ہر بکارکی سے وت ےواغقاءے اہر . 
کانے دانے سپ زہیں۔“ (ہناری لم ین مز ند اص) ا 

ایک اور روابیت یحیجرت اب ہریرہ شی اٹ تھالی نہ سے گا سے روک ہ ےک ۲ 
اجدار بی ی٥لی‏ ایر علیہ ویلم نے فربایا۔ ”پیارییں میس موت کے سوا ای یکوکی بیاریکن نا 

جج سکی ےکوی مس شفا ہو“ ٍ ۶ 

سا لم بن عبدادڈ این والرمحترم حضرت ہاور جن جم شی او تال ما سے روابیت ۱ ۱ 
کرت ہی ںک سو اوڈ صلی اٹ علیہ مم نے فا اہ متم اپ او برا نکانے دانو ںگلائم ۱ 
کرلک ران مل وت کے علادہ ہر بب ری ٹل شفاء ہے“ "(ایع اجر) ۴ 
٠‏ اس طر حکی اویی ردیاتکلیگی ےنت ہیں۔ 1 
کلوڑگی ے پبی ٹک بار لی ںکاطام ٠‏ 
کاٹ نشی اورضع ف مض کا علاخ ہے معد ہک بد یکودو رکرکی ہے۔ ای کو 
7 کی بیارپوں کے علاع می ہ ڑا نوٹی تھا۔ اس کے گے اس کا ہریز لوٹ یکوشہد میس لا 
کرد باتھا۔ا اق سے ایگ الات کیب ہےکراسے پہی ٹک با یوں کے علادہ الیکا 
ت۹ن' جک ری خرای پھوڑے پننییوں اوراعصا لیف میں بڑے اع)د کے سض دیاجا لا 
می ١‏ 
زئ ی تا ےکوی مور وکومضبوط اورجخبری مادءکوخار خکرلی ہے۔ انل کا وف پا 

ھز هی چانے اگ دبا اک ماد فارگ لج ٠‏ إ 

ذ امن 227 کے ارات 

رصق فو فا ا 
کوسالئے مرک ےکر ڈیا“ ائیاں (خوکر) کے م ریو ںکوشن ح کلوٹی اورایک ح کسی کے تا 

ک ناشن کے بعد ایک جوفا ہچ دی گیا۔ ایک پقنرمس خون می سکلوکو کی مقار ہونے .ا 

گی بخاب میں شوگ کا 7 شع وین و ےکمل شغا رق رانا ای نریدمخاہا تکا ١‏ 


۸۷۷۸) 


ایا خہنی ٣خی‏ (۲۵۱ ایشم 
17 ۱ 

١‏ کل 72 سے ہر لکاعان 

ْ کلوٹی اویرحپ الرشاوکواہم ون ملاک رخڑے پر جلاک اسے سرک شیع لکر کے مرم 
نا یگھا۔ مہ بن کے دافوں بیرلگانے سے دارن شن سے نپا ماہ م نیک ہو گر 
ا کے اق ایل ےک ھونے بغی جامس صورت میں ش کے ش ریت کے سا جم رپی کو ایک 
یر روزانہکھا ا گیا۔ ریش دہ ییارری ہے شی سکاعام حالات شی لکوگی علا نی راس سے 
یک میگی۔ 

گرتے پالوں مس کون یکا نرہ 

٘ گرتے پالوں ایال اگانے کے اور ینہ کے علرج می ںکلوگی اورنہند یکسرک 
لکرکےااگرس ری رتیسرے دلن ایککعن کے لج لیا پاے و مقید ہے- 

اف دبا اوراعصباب میں فو ایز 

بھارٹ ماہر نے اے کم دشر تقر 'استتا فحضاعےب غض راغ 
نیا نا اود رحشہ مل مفیرقراردیا ہے پرانے عفاظ بچو ںکیقرآن ح کرات وت 


سرکرادکیگ یکا عرکب جلدی امرف ایج ز یماونٹیرہش ازحدمغید ہے ۔زتموں ب تیگ 
آئے ہوں نز چندددڈکوٹی ول ا میں ری اور رک پجانے ےشسم کے بھی حصہ 
کے پھوڑے بیضیا ںٹیک ہوجاتے ہیں ۔جللدکے وا جات رجے ہیں- 


۱ (حلب جدیدگ رن ش) 
ک کڈ یتزاروں اورشھیات ےگ پپرے_ ۲ 


وا کل و ضا 
آنزل سے گھوئے بڑ ےکیٹ مار کرت ہے۔ 
1 ںکی ترک ت ددد یگ تک کےأعس دائ یکو کرنی ھب 


٭ 
کر 
وت 


ک7 


ے٭ 


ج جج خر پر" 


مد وک یگرالی اورکیس کے ل وی رو یہاو شف ورازکامخوف, کر بعرخزا2 66 کے 
ماشہ أبنا بے عدضروری ے۔ 
اروں کی 5۳3 ما ش ریس ےی ادرک رکا درک ہوا تاہے-۔ 
مگردے اوران ےکی پچھ یں می سکلوفی تدم اکر استتا لیے ۔ 
جوڑوں کے درد می سکوفی پالون اونتھی نیک حصخراسانی اجوائن لا حصسطوف || 
کر کے 261 پچ وشام۔ . 
با ار اب جو اکٹر در فدہ نرک ش7 رتا ہے کی سے بت ان -72-٠0‏ 
کلوگی سو فکروہ+ روچنٹچرآ دھا ھی سو وقت_ ٴ 
رش نکوگی 5 ٦5‏ ہے و نس 
اتا لکرنے ے ار لقو رع ثہجوڑو کا دراعصا یکر ور یکو ام ہکرتا ہے۔ 
اعصا نا2 ٹل ا کا رشن 0 10-1 قطرے دودن پاٹ ٹل اکر دومرتب جا یگ ١‏ 
ام گکھی حاص ۹ل موگی۔- . ےو 
سردبییں: کے میم مس 10-5 قطرے چا چا باد می لاکہ پے سے مو کا و 
خرابیوں ےضجات عاصل ہو ے۔ 
کلوٹ یکوفرائ یکر کے پپٹی سے خی مگ میں جس سے زکام او نا ککا سپ کت 
کہے۔ 5 
فو مس فو ےس مہ : 
سم( ےک برا کال لانے سے بال ا گآ تے ہیں اوجارسغی نی ہوتے۔ نم 
رں شف پ سو تیرے۔ -- 

جلدی امراض می اجگز یما وص آ ری اورکان کے دروییش مفی در ے- ا 
کوٹ یکس کمی اکر سک یکا نںکرناموڑھوں اورداضول کے ویش مفیرہے-.,:ٗ 
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۷۸۷۸۶۰۸۵۲۰٥ 


۵۳ا ایم 


ٰ پاکتان م جو کے لے تج رپڈمتان اورڈمرہ غازل خان کےعلاتے گر چذیادہ 
پور ہگ رکچورپاروںضوبیں مسطق ہے۔صو ہم رعدی لکجوری اگ چک ہوثی گر 


ان کا معیارعدہ ہوتا ہے۔ ائی مر لا ہود ک ےکس پا بھی پائی جائی میگ رعگی نہیں ٠‏ 


بد ۔ کے یک تی رپیداورڈیہ از خان کے علاقہ ج مورک 95 اما مکاش تک 
اگ یں اوردہال ا کا م ری ڈالا جاجاے۔ 

۱ کو رکا درشت بقیادی طود برگرم علاقوں میس ہوتا سے۔مجورکا ورشت جن کے فحاظ 
سے ڈکرادرموف ہو ہے۔ فدکرکریل فی گنا چیا گے دانے موخت دو ںکو ارد 5 
کے لئے ہوا ہاغھافو ںک کوٹ سے بچیاے جاتے ہیں ۔ یئل شد یکر مہ کنا ے۔ جھ 
ا یو ںکینکل یں ہو ہے۔ابیے درض گیا ہیں نن سےا ایک ایک بے ایک برارنک 
ا ات ۔ا لک کون حمہ پیاراں_ پتوں 


بلانے کےکا مآ کی ہیں۔ 

آفرکآن یشیش اس کاذکر 

رن میرم ش تو رکا ذکر بےشارعقامات پآیا ہے (البقر:ع] (الاقام:6) 
[اع197) (فل:16) مہگل: و)واتب: )٤١‏ (19:4۸) لا 0<) 
کی 8) (ش:ق>-0ج) (قر: 4ج) زلئی:5ج) 0لد:٤وح)‏ 


تاجرار می . مكوگجو بہت پےندٹی ۔ححخر تکہل بن سعدرزشی اوڈ رتا 


آخٹ مات جی ریش نے دیکھاک ہآ پ می او علیہ نل مجورول سیسات یو کھا رے . 


ےٹک ہاں اورٹ بیاں شی ہیں۔ تا مار کڑی کےکا م7 جا ہے۔ خاش سلکرسیاں بن اود 


۱6[16 دبیں 


نفاو‌طضہنمل “ضی1 


بد 
ایراؤر ش اقا اضاذ ےکآ پل الم ے فلا 1 7 7 
تریوزکی ینک ے برای رکر لیت ہوئںف مایا تربوزکی ینار کمچو رک یکری سے زائل ہو جال 
ےچ) و نر 
 .‏ ریت الد توالی عنہ کے بے ردای تکرتے ہی کہ ہمارے ہاں رسول ارس الا 
لیکش ریف ےم نے ا ہک خدمت می کین اورچوری بے یی کی پک 
ای علیہ یل مکون کے رات مجودبینھی۔ آرو۔ )لا 
حضرت اوسف ہک یکپرالّد یا سلام شی ال تاٹی خثزردوای کرت میں میس نے ب 
کک ریم سی اش علیہ مل مود یکھا ارہ جک روثیٰ کےا ای ککگڑے جو ری رکے ہوے تہ 
رفا یاکک ہیا دوٹی کے ساتحوسالن ہے۔- (اوراورترف )لا 
حفریت الس بین ماپ دش ال تعالیٰ عنرروایت فرماتے می ںکہ یس نے رسول ا 
صلی ارشعلی 27+) وو اکڑوں شی ہو ۓ ےجو ری کھار ہے تے۔ ) ۴۴۳ : 
دسری ردامت اضاف ہ ےک ود اس طر ٹیے ہو ے جا رود یکھار 0 
تھے۔مفیان جیلہی عم ردای تک رتے ہی ںکہ یل نے ححفر تع بداوشہ بن عرش الا 
عکوفراتے ہوہے ناک رسول الڈصلی لعل لم نے اس اص ےئ کیا کو 
کہ ور شس شڈ 


(ہخناری۔ این اد 6 ْ 
2 ۱ 


یب شس سس ١‏ 
نے ارشادفرمایاکہ مج سکم می جورم زا سگھ ردان ےبھی مھ وکے تہرہیں گے ( 
حفرت ران بن مرالز فی شی اث تعالی عن با نکرتے ہیں می نے رسول ال 
علیہ وی مکوفرماتے ہورۓ سن اک جو مور اور یت اق کی سو دکاگنبردفدں 
۱ انت 


ےآ ے ہیں 


ا 


کن 4٥۵(‏ ۱ پیم 
حعفرت اس بن مالک دش اوڈر تی عنرروای تکرتے ہی ںکرسول الڈصلی اللرعلیر 
ٰ یلم نے ارشادفر مایا “را تکوکھانا ضر رکھا و نشی ںمجورکی ای کی میس ہہ یکیوکلہ را تکا 
أ| کھانا نر ککرنے سے بڑھایا جادطاری مو جا مات (رزری) 
۱ اسر گی ایک اورردایت' این ماش لپھی برکورے_۔ 
۱ حرت مائٹیمز شی اتال ختاردتف بای یکول اڈسلی اڈ ےل لم نے 
فی ”با چور کے ساتجاز ہجورم اکرکھا 2 کیونکہ شبیطان جب سک یکو ال اکرتے دپتا 
راو رتا کہ رای ےسا رکھاک رآ دٹی ومن موگیا۔“ (این مابر-نائ) 
یےگچورعمر دہ ال سے روزہ افطارکرے۔: جے شہ لے دہ ای سےکھولی لے 
ا یہ وی پاک ہے۔ 7 


ٰ کے پارے اتا 


'حفرت چابر بن مبداؤ رش الد تھی حنہ یا نگرۓے ہی ںکرتاجداررسالتگ ‏ الل 
علیہ لم نے فربایا۔نمعقہ او رو رکور جیک دق تکمانے ےئ فر مایا (ہخاری شریف) 
رت جیب تی اتی عنردایت فر ما چک می اس رسالمت لی ال علیہ لم 
می تیور یکھار ا تھا۔ان دفوں میرکی اک دکو رج یت یک تضورتا جدارانیا لی ارڈ علیہ یلم 
ا ےرا دوسا 1 یعیں رکوری یں“ طری) ‏ 
مہ ازشادگرائی ا ام کی دلالتکرتا ‏ ےکہ جب ہمھیں عق نہوں تو ا وقت 
جو ری ککھانامناسب شہہوگا۔ 
ححخرت ام الم رشن اتی عنہا ردایت فرماتی ہیں۔ ہمار ےگمررسول الس 
ال علیہ دی متشریف لاے ان کے ہمرا ہیی شی او تھالی حنہ تھے۔ اس وشت جمارے یہاں 
کھجوروں کے جو ےکفک رسے تے۔ مان نکیا خدمات میں جن سے جیئے۔ دونو ںکھاتے 
ےل ےیہک ےی شقالہ ےرا" تم اب اورمت 
کھا ےک ایی پیاری سےا شھے ہو“ 
اس ردابیت شی مز یآ یا ےک حفرت لی زشی الد تمالی عننے سنا ت جو بی کعائی 


3۷۸۸۴۳۰ 


ننا‌ط.٘بِ ل٣‏ ْسٰضیں 


خی کا نکوروک دیا کیا ام اکن رش اللتعائی نپا نے ا 7 کے لے قد 


آقت و 2ل روث ائی-آ لی ال علیہ یلم نے ا سکھا ےکوحضرت کی شی اھ 
تعزالی عد کے لے ٹیندفرایا۔ (ان ار ززی-مراھ) 
کور ےجسالی اور یگمزور یکا علان 


۰ ری طیر جورخ زاعت ےک ربہر ے۔ا لکویعر ما تارامتمالکرنے سے 


تاتائی جار ال ہو بات سے حصو کن کے اتیش جع فہار مہ استعال موی او امت 


ہواے۔ 


دض ملق بے ےک تو رکو دوک دودہ ٹلا ب لررۓے ےیک موی ! ورفو ری طور : 


لال مہ اکر وا ی زا تار ہو جال ے۔بیفذا بارہیں کے بح رکروری کے لئ عد 
ورجمیر ہے جو ریس وآ نکی میا اکرنے وا نے عنا شحزفوری انرک رتے ہیں ۔ میا نیٹ 
1 77 لی سب 
اں لئے ہاراودر چیک کے یدک یکردری جلدرنح ہوجانّ وت 

خی ںمچوراوراس مل باداع بل دانًیإ” لبیک اورسیٹہ لاک رجسا مکن وی کے لے 
ویرگ کی چوررواے۔ 7 

پھارتی ادارو لی نے مو رکواعصاب اواو یت د ہے والقزاردیاےس اگ 
کودددی ٹیں پک رآتوا لکرن زیادہ مفید ہے ایک وت میں پچ نول ے زیادہ استعال نہ 


کی ای طب پیالیکمشپدردا ون1 ردخرا درد شیا ادرک کے سے ۱ 


کجورارشو انی شائل ے۔ 

کھچور سے نوا رای ں ریس 
جلہ موی با:اورٹانک ے۔ 
موی یک راورخون پیداکرٰے۔ 
مرو ںکوقوت دچاے۔ 


اغ نہیں ای سا 


1 أفوعدطزب (ے۳۵ پر 

۱ ج7 لن کے ٹ کوٹیںکراورام پرلگانے سےآ رام ملماے۔ 

ٔ7 4 ا کا کا 
بت لیدخن کے نے ایماذریدے- 

ک7 ای ٹا نکاکھانا بی کے لیٹرو ںکوٹھا لی ہے_ 

7 کور یکشھی جلاکرداضوں پی جا تو من ہک ینف نکودورکرقی ہے۔ ۳ 

بل مجو رتو ںکو سن لکرلی ہے اورلشت الوم ٹل مفیرے- 

٭ مجورفر جخفم ہے نین اوت کور عکری ہے۔ 

. ٭لز نمور یکتھایو ںک وگ میں ڈا لکرا نکی دعوی دیے سے لواسی ر کے سے نگ ہو 

۱ ہس بات ہیں۔ 

ُ 21 گردول' شاپ ول می قونٹی دردو ںکورو کے کے لے مفیرے_ 

و کجور دانع تو و رچھابوں سے خوش لکو دوک ےکن اشرات رگھتی ہے۔ اس لئے 

۱ دمنفواودہامر اق ٹس سے ہو یاد لک وجرے اے دورگ لی ہے ً 

٭ کو کامسلسل استعال اور ا سکی ھی ہوئ یکٹھایاں د لکی تس (عظم اقلب) 
مفیہیں. بی کالا وت کے مرییضو ںکویھی مفیدر )۔ 

٭ مازہ گی ہو چو رکا استعا لی عودتقوں میں خون تین ضشکثزت سےآ نایں مفید ہے یہ 
کییت نمدودو ںکی خرال یچحلید ںکی سونش ا یکی اورخون میں فو لاد یگ یرہ 
سے ہ کت ہے ۔مجودان می سے ج رای ک اگل علاع ہے 


5 کےا 
ہق رما او ربق چوں کے خودار بدا جوگری کے مم یش بارنل ہے بعد پیدا تا 
نا ٹیل چپ رارشی زیادہاو رجہ ما یکم ہونا ےلان جب یجنگ ہوعائی ہےٹذ ال 
اما یت زریں ہو ائی ہے اورصرف ارضیت کے باتی رجے سے فلت بڑھ جال ہے۔ 
علاے طلبفریاتے ہی ں ری کی تنا نہیں ہیں : ز" 


۷۸۸۶۰۰ 


فان شب وک مل ×ط طلی دم 44٥۸(‏ 


(1) سیاہ(2) مرٹی ان سفید (3) لن سیر 

پیم من ساہزہ ری ہوقی ہے۔ دوس ریم لی مرتی مال سفید بک فتصلن دہ 
ہوتی ہے ال تیشم اٹل سقیداستعا لکی اتی ہے۔ اس مبارک عدیت مل اکا 
تیر یھ یکا وک ہے۔الں می سودادی اوأشی ماد جو زیادہہتا ہے۔ ا لے اگ اکر 
.. اخ لکرکھائی جا نے اتی زمرہ سا دارجنی لیگ مرج سیاہ (گرم مال جات) ضردر 
تع لکرریں ور یی اورسوراویی امراف کااأش تا 1 
اعادییت ٹل ا لکاؤگر 


حضرت سعیر بن زیدشی ا تالی عدرردا یت ف رات ہی کہ رسول الڈسکی علیہ ا 


زلم فر پر کھضی من میں سے ہے۔ ا کا بای 1مگنوں کے لئے شفاہے۔ 


(ہناری-میراص) 
'' یو مگھان جونتموقٰ علِےالسا م امت پمیرا نتے آ٣اندےنازل‏ 


بہوتا ھا-۔ 


حفرت ا ہریرہ شی ال تال عنہ ردای تکرتے ہیں کول اڈ شی تم 
کےاعاب نے اک روزہ سار لی لی لم می وش کی زی نک ہک : 
رسول ڈیلی اھل یلم نے خر صلی من میں سے ہے۔ ا ایال ادگ | 


لے نا سے او رہجووجنت سے ہے اورڑ پر ےشفا ے۔ ححقرت الو زمرہ شی اتال عنر 
فرراتے ہی ںرش نے تین پاچ انا تکھمویاں لیا نک مج کرو ن کا پا یشیش مل ڈالا 
7۳س بر سشسشف 


: ررری۔ مگاز:) 


دی یی کے بای گھوںکی پیر یں سے ش فا تین مال ہے 
ہو ںکی امرش مپعحی کےفوائد ٦‏ 


۱ نی ما یں ژکا لک اور خائ کر سے بند گی میں ا لک بے راس وقت ج 


٢۷۷٢۷۵۸ ۱٢14+6 


: 
١ 
۱ 
۱ 


ناد یخللشیم رلضان , شی 
پان اس یش ےتا ےآ کٹل پیچانے ےآ کا لٹ جا جا ہے لی کے پانی مںش 
مر ہکوکعر لکر کے مگکھوں یل لیا جاے تو یہ بصار تکو تی زکرتا ہے۔ کو سکوقوت دیتا 
ہے۔ بیگوں کےگرتے بالو ںکود تا اورا نکول ارتا ہے ۔ گی سیا کے اتا ایل سی 
اور ڑل سینا نے اسےآ ک کی متحدد پیاربیوں جس ام رقرار دیا ہے۔ اس می جا شی مکل 
اود ےکی مو جودگی خابت ہوٹی ہے۔اس گے جب اعادیٹ مس ا ےآ گھو ںکی ہار یں 
ٹس فا قراردیا نے وہخابت ہے طب مد اس اھرکی تد برثی ےک عم کے پالیٰ 
یں جم دارنے کیاصلاحیت ۶ جودے- 


کے ویارفو اکر 


مان اشرات کے سلسلہی بح یکوس ریش اہی کےساتکو کر سرک یت لکر سے 
پچ کی بی ہوئی ناف پرلانے سے دہ اندد پگ جات ہے رف (ہریا) بی بھی لیپ میر 
پا گے گذ خون بڑحالی ہے۔ اسے شی ںکر زتھوں میں لگا نا مفیدر ہے جآ عمال نے 
مرن میں تہآتے ہوں ےلاسر کال اکا کاعطپقرار دن یں۔ 
سک ھی کے استعال کے بارے میں اطیا کا مقودہ ہ ےک اسے پیل ایک دلن پا ٹل 
مھگویاجااۓے۔ تو رصا فک کےگھی یں بچھونۓ کے بعد اتال میں لاکمیں_ اس کے مظر 
اشر اتکی اصلاج کے ل گی کی بجاے زان کے یل می وو اد مفید ہوگا۔ اس کے 
ساتھناشپالی درس رک کا اتال نتصانات سےتفوطا رکتا ے_ 

ای کے ویگراثزات ٹل اے بررالبول خرح 0 بج دودھ پیداکرنے وا ی اور 
پھی کو رون والی راد دیا ہے۔ ات شر کے ساتھ اکر موتی 2 ٹائیف اور ووسرے 
بتقادول میں افادیت کے ساتھ دیا جانا ہے سوک میں خو نآ نے پ دق پا یکھالی اور 
دا تک پ1 تے مد جنگ کے سے عم ے پچے دلاو اں سے رک 
جااے_ ۔ 


بررکوارت تی یں کان نت 


۱ حاتحد مرک بک ٹل می استعا لکیا جانا چاییے۔ اس ےگوشت کے ساتھ پکالکرکھایا اہ تذ 


فعاومہیل زیت ق۰ت 7 


ط ےرس ےی کک کے۱ -سےے گٛگگک ےو 


تل زا کتہاورمقوى بادیا نک جال ے۔- 


گرہو 
کمددایک عام ہیی ہے جک ردنا رم کاش تکا جائی ہے۔جوزشن برا ے- 
زراتم کے علاووجگلوں میں ا سی خو ددرت مپھیلتی ہے ےجنگ یکد دک ہین 
تس ترک مجیدیش ا سکاذکر 
فَمَذۂ بافراء رَمر مَقیم وَاْا علیہ فَجرَا يْلقّطِْ َآرسَله 
لی ماق اَل اَؤ يِيْهرنَ فَالِنُوْا مه اِلٰی جیْن٥‏ 
ا ںآ یت میارکریش ححقرت وس علیہ السا مکا کر ےک جب دوکروراود بہار 
ا نک ممیران رو کل اگا ود -- ۱ 
.اعادیث می ںکروکا زگ راورافادمت 
حفرت الس من مالک رشی ال تعالی عنہ سے ددایت ہ ےک ایگ درز نے تاجدار 
ررالر صلی اوڈرعلی یلم کےکھان ےکی وم تکیا۔ میس انا کے ات رگیا۔ا نے وگ رڈ 
اورسو جےگوشت سے الع می کرٹ یکیا۔ میس نے دیکھا ہس رفا صلی الرعلیہ دم ھا 
کےا طراف ےکدو کےکگڑےعلائ شک رکےکھاتے تھے ۔امی دلنا کے بعد سے چےکدروے 
عحبت میگیا۔ ز(بزاری-ززی۔اودااد) 


برح یٹ بقادگانے چارخلف مقاات با ذدالً سے بیا نکا ہے اود پر الفاظ 


اورمعا لتترم 25 ںیں۔ 1 
ححقرت الس بن ما کک زشی اتال علہ با نکر تے مل کی یکر لی انعلیہ دم 
دو ےعحبتکرتے تے۔ : زی 
:۰ حضرت ام امن ات صد یت ری الْرنعالٰ خنہا فرمائی ہی ںکزضورسرورکانات 


صلی الل حا کلم نے فرما اک یڑ جب تم پال کا پک اکر یں ںگروزیادہ ڈا لیا اکر و وہ 


وہنکین و لکومضو کرتا ے؟ے 


ہ۸۷۷۶ 


زداوطہضل٣ط‏ یگل _ ٠‏ دنھا یغ 
ضورجا جدار بی صلی الڈرعلیہ یلم سے مرذی ‏ ےک ہکدوسیکوصا فکرتا اود د لگا 
قوت دتاے۔ (نزمتدالااں۔جلر+ل) 
۱ حفت دالہ شال الع ردای کرت می ںکتاجدا ہیی علیہ یلم نے 
فرایا۔' اتہارے ل ۓکدوموجود ہ ےکہیردمار کو بڑھاتا ہے۔ منزپیہارنے لئ موی 
۱ ول ہے ےک ایروک زبان گنک شرف حائل ربا طرل) 
گرواورسٹرا وی اما اش : 
اطبا قب کے مخاہرات کے مطا بن پیا بچھا تا ہے اوریگ ری اورقراءکودو رکرتا 
ہے۔ سد ےکھولتا اود شا بآ ور ہے۔ پی ٹککوخ مکتا ہے عفراودی مرخ وانے1گمرانار 
یر اورسحاقی کے سا کھا یں .عم ب چیا خقم ہو جال ہیں ا سکوسوگنا بھی مفیر 
ہے ادراس پرمسلے سے درد رکونکون؟ نا ہے ۔کمددکا رک کے اک پا چیا لک کومں 
ڈا لے سے میقا نگ زددی چائی ردق ہے جرکی نوز می ںکددکا مر برازعدمفیڑے۔ 
دی ش کا آ سان علاحے 
کو کے پچوںکا جوشان رکا ] سان اورگفوناعلاع ے۔ 


گروا مرا کم میں مفیرےے 

کت وکوضن گکر کے ج کرشہد می م اکر ا سک سلاگی الیم رپیشو ںکی 
ہگھوں میس لگاتے ہیں ج نکورات کے وق ت ٹیک سای س7 ۔ 
آنؤ ںکیسوزٹل او ریقا نکاعلان 

حی من نل اشن میقان او رآ حول کی سزش اود برانے زکام کے ل ےک۷دد 7ٹ 
لی پک کےگ رم تورمیس پچجددمر کھت تھے راس کے پنیرے میں سوا کرت تو ان کا 
سار پائی کنل جاتا۔ میقان میس ہہ پان شہدم اک بلاا جانا اور پرانے نام شی ای کے 
فطرے اک میں ڈانے جات جے۔ 5 


[6[116] بی 


فیشا نطب نوک سی نما : 7 
کدو کے ویر ار ٦س‏ 

مد وکوکھان کے سساتھ اکر دینے سے جنون او رخقتقان میس فاندہ ہوتاہے۔ اس کے 
پا کیا ںکرنے سے مسوعو ں کا درم جات رہتا ہے ۔کد وکا چھلگا شی ںکرکھانے سے 
ول اور بوا کی رسےآتنے والاخون بندہہو جا تا ہے ۔کددکی بل کے پچتے دس تآ ور ہیں- 
ان کواپا لک رچیٹ ملاک پننے سے میقا نکوفائدہ ہوتا ہے خخقان کے م بیو ںکا سرمو کر 
ای پرکدوڈی کر لی پکیا جاۓ ۔کدہ کے بی خون ٹین اوردد سک ےکومفیداو رض مکوفر برکرتے 
ہیں وی کے ہیں کیٹ ٹھڑے ہدتے ہیں اور دڑکدہدکرتے ہیں -ےگدوکا مہ میں 
لیے سے نین 7 لے 
کدواورخلٰٰ ارم 

کددکامگودا شی کک کے ای کا چشائرہ إوا راو رءگپیڑولں سے نے وانے خو نکی 
مین دوائی ہے ۔کدہو کے کے ہی ںکر رشن زبتون او رپندی کے چول کے "مرا ہکھرل 
کر نے کے بحدگ یآ بای نٹ پچانے کے بحداسے م ریو پآ زمایا ج نکی اواسیرکا 
خون بنا ہوتا ۳ نع دددنع شں بن رہوگیا_ 
کدواور پی کی تمزاہینت 

دو پیک تجزابیت ش ل بھی امیر امیا ہے۔ می شکوخح وی اجظام کے لشی رم 
مر کے سا ھک دن ج ککمددکا سال نکھلانے سےآخو ںکی جک نٹھیک ہو انی ہے ۔ کٹ 
یں می کی شدت یس پل روز سے ای یآ گی۔ 


کتوری میک 


حوای ذ ریہ سے حاضصل ہونے والی خغوشبووں می ںسکستور یکو ایک منفردمقام حاصل 
ہے۔ائ کی خوشمبودویا اوردیٰ بھی بویا خوشوبرفلیر پا ہے۔ ریا مموقوؤں انان 
ہے۔ بب سے پہتر 1 ورڈرگگوا ارہل ے۔ 


ہ۸۷۷۰ 


زداوخہضل٣اضیز)‏ )سے پیش 

اطباء ہم یں ال لک مابایت اور نوعیت ورقو ل تس ہکا باعحث دای ہے۔ جلیماکہائن 
زہرجیما اہ ریب ا ےگ کاو برقرارد تا ہے۔ ہمارے یہاں کے اط کا خیال ہ کہ 
پر نکو مارنے کےفو را بعد شکارکی ا لک نا فکوری سے با ند دی ہیں ال طز نا فکا 
خوع اس ینرک وج ے ایک مگ محد یا ہوکرجم جاجا ہے صےکتوری سے ہیں- 

کمتور کی 220 سم یش صرف ان لع رص کک م جو درئتی سے جب جک اے 
ینس نشی کے لے ددکارہو۔ جب ا لک بہار ہوچائی تو دہ ری ٹھوکرے ا تل 
کوپود تا اورکمتوری زین برک جالیٰے۔ _ ۔ 

ا فک لال عام طور پر د ا ےکم ہوتی سے جس ے ان ک ےیک ینک 
کمتوری حاصل ہولی ہے۔ ہر نکی عم راگ ایگ سال ےکم ہو این یس بر مقدارک ہولی 
ہے۔دوسالل کن جرن می سور کی رپ دمقدارقی ے- 
اعادىیث ٹل مکسمقورب یکا وکر 

جاجدار یر بی ص٥لی‏ الد علیہ یل مکوخوشبد پمیشہ بین رجی اوران مس 7 1 
خی بنڑی_ ۱ 

ححضرت ابوسعید خ دی رشی الد تال عنہرروای تفر مات ہی ںکرسول ا٥ی‏ او علیہ 
لم نے ف مایا نسرپ سے بت بین خوش وکستوی ہے“ ( سپ -مرھ) 

قرت جا ئکترصد یق نشی الرتعالی ع نبال فرماتی ہیں۔ میں نے رسول ایی الد 
علیہ یل مکواترام سے پپیگ فی دانے دن اورطوا فکعہ سے پیل خوشمبو لگا کی تی ۔اس میں 
متوری شال ہو یچھی_ (بزاری حلم) 
کستقوری اورد مات یکوانشل 

دماظی موا میں فائغع لقومۂ رعش نیا خختقان اورجنون میں مغیر سے ۳ 
استعال سے مرگی می وانح سے جانڑی خلطو ںکو اکر کے نما لق ہے ریا عکونلی کرت 

ہے کلاس کے وہ سے تز یکا کرہ ہوتا دی سم رددشی مد کرش 


بت 


ہ۸۷۷۰ 


لتوب ۳درم -- گلا ِ پیم ٠‏ 
لانے سے دنا چالاکودورکرلی ے_ . : . 

یت فک و ا ہے۔وہ .ا 
لک جھپرونت تن ےت رہے ہیں ان کے لے پبتین ددائی ہے لت ابا نے قرردیا و ا 
ہے ہکسودی کے استال سے بۃدی رٹ ہو چا ہے۔ 

جر ین کے ما بد ددان خو نک بڑھاتا ہے۔ مرک دا کو تا کرتاے۔ _ 
دودھ اور شا پکو بڑھاتا ہے اورک ان ہکرتا ہے۔ دماظی اور سای یکاوٹ میس رایت ٠‏ 
سے ۱ 

طب اونانی یں ا ںکامشبورمرکب دوال سک ہے جوض فقلب ودواغ اورخختتان و 
الپ ریت اوک خر ےنقوی با مان یی شا لکرتے ہیں سا ےق ت اگ 
72 لٌٛے۔ 


کستوری اود یک می ن یتین 


موجودہ انی تحقیقات سے اس بات کاعم ہوا ےکردنا کی یی خون وو یں ہیں ان 
سکمتوریی اڑسی خوشبہ ہے جوسب سے(یادوفغ اکوخط ینکر لی ہے۔ رف اوہ کا تذد یق ے' 
ین اس می خودکوئی ام کی وا تع ٹیس ہولی۔ پرخلاف اس سےکوگی دوس ریس مکی خوشبو 
220 ہو جائی ہے ۔کستوری سےمتفلق بھی تر کیا کیا ےک اگ رتوری ۱ 
کو جن ہزارگرام ( تج ن کلپ وزن کے برابرسی بخرخوشبودارٹھ (م یا ریت اسطار پیڑر) 
یش ملا دیا جا ےھ یکستتور یی تی سس یٹ 
کمقوری کے ویک راد 7 

متوری ضیف القہ یل طرارت زین یکرابوارلّ ہے ۔ کی فیدر یکوجلائشنا ِ 
ہے او وبا تج م 27 ہے جم کے تام اخضاء سے ہیاپ اد قگ+نْٰے۔نہر 
کےا کے لے تیاق راپ کے ڈ نے می مود مفرعات یں ا تین ریا 


ک دیج ر7 با -۔ 


ا اف۷۸ 


ا زناوط بل “سی )۲٢۵(‏ ۱ لی 
۱ دیاگ طب ال سے ضر اتکی مکرکی ہے ی تا یک بڑعال اورشم کت 
: سر ےکھلقی ہے۔جمائی آوت 2 افاق/ل ہے اور وید ا ےکی مل اور وہ اور 
ا 
ِ 


بل او دنن مل دیاجاجاے۔ 
و 


ِ جنشمپو کچل ہے دہ ایک پالشت یا انل کم وٹین لب ہوتا سے اورا سکیکڑہی کے * 
مانند را لکرکھایا جانا ہے۔ اطباء ہنرکیرے اور یکوخیا رین کی ہیں لغ کیل . 
رہ یر ید سس رت یت 
ا ہوا دیگھاگیا۔ 
اعادیث می کی ا اکر 

حرتمدالل یک اچعفر دی ال قالی عنہردای کرت ہیں۔ یش نے رسول الڈصلی 
لعل ھا کرو کودوں کے اھر ےبھارہے تھے۔ 

(ہفاری حسم ابن ماژ۔ترنری) 

جا جدار امیا لی او علیہ بل مکویجور کے سرات کی راکداتے دجن ےکا مشاہرہصحالی نے 
یا نکیا۔ اب اس مرک بک فائدو رت عاکشرصد یق شی ال تال عنہا کی زبان مبارک 
سے جامننے۔'' مر دالدہ چا ہق یک یس جب رسول انڈسلی الد علیہ و مکی خدصت ٹل 
نو تذ موٹی ہوکر جائوں۔ (کیونکعرب موٹی عورف کو پپنرکرتے تھ.) اس غوضس کے 
لئ متعدددوائھیں و کک گر فا دہ نہ ہوا ریش تن ےکھیرا او چو رکھا ے اورخوب م وٹ 
کے ٠‏ (ہفاری سض سلم۔ابن اف ئی) 
کھیرااور بی دک سونش ٠‏ 

ھی راکھانے ے مور داور1 مو ںکی سون یش نتم ہو جاتی ہے.۔ائن لحاط سے ا ےآ تن 
حد تگو پھانے والافراردیا اسنا ہے۔ متا :ہک سوزش اوران اور پیا بکی گل نکورورکرتا 


۸۷۷۸.۰ 


فیا لپ شوگ سلی وغل دنٹھا؟ 


ہے یقاب7 ور مگری کے وستو لکوڈائنرودیتاے- 


عزراری اما اوریتان ڈل انا 


گھیرےکا ایک پا انی ا لکراس یش تن تھی لاک نے سےمعددایرآخوں ' 


کے تام فرادی ماد ےئک جات ہیں مرقا نکوٹ دبا ہے اوج اور پاب لات ہے۔ 
کھیرے کے تق پیقا بآ ور ہونے کےساتجھ اٹ یکی جا نکودورکرتے ہیں۔ ود پجگراورگی 
تی لکر تع ہیں کج ا گگڑی' خر بوزواورککدد کے پی ٹیش سے پر کی ککواو س بج لےکران 


کے ارت م کسی دواو سکھانڑ 10 اس اود بای ایک بوڈ لاک رخوب پا میں ۔ بر پان . ٰ 
کرا نکا قوام بنا یں اورس رک شال لک کے ش بت بنا لی ۔ ا شر ہت می ای کجحونٹ پا ٤‏ 


لاکردن ٹیل تین چا رم ریہ پا بکی جن اورگرہم باروں میس مفید ہے ۔اکشراطبا مک خیال 


ےکس می یتر کک زبادتی عض جسموں کے لے نقصان دہ ہوثی ہے۔ الیے لوگ ںکو : : 
ا ںکومترل مان ےکی ےکوئیگرم یدب مناسب رہق ہے۔ یا کہ یکر مکی الرعلیہ : 


یلم اس کے ساق جو رکھاتے رتے۔ اگ رجو مس رنہ ہونذ اصلاع کے لے تق اتا لکیا جا 
کنا ےلین مرخ کر ےکوشہد کے سات ہکھانا زیادہ نکر تے ہیں جھی رام کے 


خلاف ات برا فحت پیداکر نے یں مددگارہوتاے۔ 


ری اوراعصا یزور یکاعلاتع 
گرا بیس [یک ج ہر ۴۴91۸۷ پیا جانا سے جوخ زاون مکرتا ہے اور بیقا بآ ور 
ہے ۔کیل میس این ب اور اسم پائی اتی ہے۔ اس وجہ سے اخصا یکنردری میس مفید 
بے اورامرائ کے خلا فقوت مرافعت پیراککرنے بیس مددگار ہوتا ہے۔ اس کے علادہمیات 
کون مکرسیاے والا جہرازم ۱۸۸1۱١‏ ۸۸۷۵ 51006010116 0×10۸82 
پاۓ جات ہیں جیشسم کے انددتددقوائل کیٹ لکوکا رع ہیں۔ 
کھھرے کے ر سکوزیتون کل می ملاک انا اتی ںکمصیرف تل د٭جائے۔ بقل 


انی پوری دا لن کے لے پلایا جاتا سے اوراعصال یکن دری میں ا کی ماش مفید جال نا 


ان٢۸‎ ۳6116 


إ زداوخہٴى ۳لیت ے۷٢ ٦‏ 


جال 
ٰ گوشت مم 
۱ پکلگیشت ایل خداہےااس لے جب کوئی دے سلسل تی ککرد ےا سک 
ا فیا تک گی ہہوتی ہے اورسنریوں یس موجووک خذائی عناص سے مطلوبات حاص لکرن ےکا 
ٹل یس7 مو ںکا کم بڑھ جا تا اور یٹ بڑاہوچاا ے۔ 

گشتک پان مگمشتکارگکٹ پ انگ 


م یف زرداورٹگ 
ْ کری ٠‏ ار سفیز 
ٰ بھر۔دمہ اسر سفید۔دنیہ کےگوشت 
کے انددگھی بر لی کے 
ریت 7 21 
کان گہاسرں سفیر 
اضف 2 گازرد 
مرن 2 27 زرر 
گھوڑ گراسرخ سقینگ رز دی انل 
22 ا تگرامرں سیا 
انان گلالی ری اززد 
۱ تیر جرعرتطی مھ 
1۔ وش تکارنگ :یب زددی انل مرٹی پر ہوادرنہدی نگ نکی رح کا ہشن ٥‏ |0۷۲۵ 
ْ گی رہ وک لگن رن گکا مطلب یہ ےک جانورکوڈ نع شک یاگیا تھا 


2 کش تکیاشکل وصورت اور ایت نس طرح ہدک جینےکوئی میم فرش اصطلاعا اس 
۸۶۶۴۸۴۵۸0۴ ۱۸۸8۴۴120 کت یں 


000 ے۸ __ ےچ 
3 وش تکوجب ات _گایا جا ق2 اس میس موی اور سو ہو۔ لی تد انور 
۱ درضےادردری بپلا مو ہواورگ گلا 0ر . 
4 وش تکوجب گی سے دباا جا اس کےاندرہو اک موجو: ھ‫.["7جھ 
5 گشت سےکس یا مکیکوئی خوشمبو یا بدیو ئل دی ہو۔ 
6۔ پلانے سےکوشت زیادہتہ ساس 
7۔ گوشت اگرتھوڈی دی پڑارہےق پل نہ جچوڑے بمہ پڑارپے بد مزیرطگ ×٭ | 
جا اوراس کےا پ ہلال ای نگ ہوجائے۔اگرایاند ہگ شتخراب ے۔ | 
8 جبپ کوشزت پا جچھوڑے۔ دنت زردی مال بہوجاۓ اورسیزری مان وک راس بل 
یں تزی آ جاۓ ینیرےآ نے میں ہوقی سے نو اس کا مطلب ہ ےک ہگوشت 
خراب ہہوگیاد ٰ 
و۔ خی ہوا می دوت ن کن پڑ ار پ رگوش ت خرا ب نیس بھتا-ا "0.0 ۱ 
جا ت گرم علاقذں مر و ےسا 
چاتا ہے۔ 
اعادیث می ںگوش تک انمت 
جحضرت اہول رداء شی الڈتعالی عنہ روا تگرتے ہی کہ رسول انیل اول علیہ 1م : 
نےف مایا نا اور نت کے رب والوں کےکھان ےکا سردارکوشت ہے (ابن ماجہ) | 
ححفریت ا رو زی اتال عنہ بین فریاتے ین .ایک دن رسول انڈیسلی علیہ ا 
و مکی خدمت م سکوشتآیا۔ دہ وت کا تھا یوک دہ پیل الڈرعلیہ 1ی مکوپیندتھا۔آپ ‏ 
صلی ال علیہ یلم اس می سے داغوں کے ساتھفو جک تقاول فرمارہے تھے 
(ابن ماجہ تر مری) : 
گوشت کے پارے می رسول ال صلی اول علیہ یلم کے ارنشا دا تگرائی کا خلاصہ .ا 
کک نے ا کو یکر ےکا اگوشت اور پا بین تے۔ااس مل ےکی وو وق اودخات یادا : 
پنرکرت تے۔ بیردہ مقامات یں چچہال پہ برریے مو نہیں ہوتے او رکشت جلرگنا اود 


نطبےنرل سٗغىی 1 لھا بش 
لئ تا ہے۔اس کے بعدان کی بیند بیشت کاگوشت تھا _٘ ںکار یقرران ےگ موٹانگرایل 
یفن با اکرنے وانےاجزاء لی ہیں۔انمہوں نے شکار کے جاندراور برنرےزیادہ ند 
ٰ فا ۓک یل ر7 ن میرنے برندوں کےگوش تکو تی حگوشت تار دیاےے۔آ نک ل ھی 
پہندویں کےگوش تکوسفیرگزشت ےنام سے ویادہ ٹین دکیا جا تاہے۔انہوں نے مر شوق 
ےکا یک نکاۓ کےگوش تک بر نی ںکاباع ثتراردیاے-۔ 


گوشت کے اد 


۱ مگوشت بد نک بڑھاکرطافت بھقا ہے ۔گوشت کےفوائھ چان رول کےصاب سے 
تلف ہیں 2 گکیشت خونلطیف پیداکرتا سے مگ ماجول کےموافی ہپ دق 
کی یں ا سکی عفد ہے اض یو کاقول پک کرک ا کرے سے جس 
۱ عضوک دا پا نے انسان کے ا لموک طاقنت عاصل ہ ول ہے- 
ْ مرک کش تک رالغذ ااوزحد و خون ی> پر اکرتا ہے ۔ جو کت ز تیرکرتا او رس مکوخوابصورت 
بنانا ہے۔ائ کا شور ہٗگری کے سواہ ڑم کے بقاروں میں مفید ہے نم وفراست اورد ار کو 
چست اود الاک بنا ہے مر ہش یکم عمرکا ہوا تا تی اس کاگوشت مفید ہے۔ پرندد کا 
۱ گویشت لاظرکی اورکروری یس مخید ہے ۔جنوک گا جا اورک ورمددودالو ںکومفیر ے- پاو ار 
اکراعضاءکوقوت دتا ہے ۔پ دق بی ا سکا شور با مفیرے- 
وش تک یکرت ےگمردوں میس برک ایسیڑکی زیادئی ہو جائی نے مگردےاے 
انی زار نی کر ھت ایک عال ِشقن کے مطا انی زیادہ مقدار بی سکوشتکھا نے سے 
کیفرکاامکان بد جات ہے۔ ال اسی نے جاحجدار می یی الشرعلی ۵ 
کھانے اورروزارکھای ےکوتتحددقامات پر نا ند قایا- 


نی کے فائمرے ترے 


توف کوابا لک ج بای اص ہوا ہے و عام الفاط می یڑنی ہے۔اگر چہنرلوں 
: د رر ہے 


یں 


نعاىطبہنل کل میگ ۱ را ایم :‪ 
کی سیگ کی کا 1ن بھی ائل ہے۔ الع اضافات سے بیخول ایک خہابت مفی راو موی آ 
نان جانا ہے کی بنا ےکا عا میق یہہ ےکہگوشت کے ساتھلجن اور ما لے ڈا لکر ٠‏ 
ا نكو پالی یل اس وقت بات میں ج بک کفکدوگیشتکل جاے ۔ اس وش کے لے لا 
ذیادوطود پرگرد ن کاگوشت بین دکیا جات ہے ۔گرون اور یشقت کےگوشت میں معمول کے 
شبات کے علادہخو نکی تیاری می ش کا مآنے وانے عناص ربھی شثائل ہوتے ہین۔ ایک " 
مضہ کے مطاان ڈیو ںکی متنی مفید جیز ہے۔ اکا یق یہ ہ ےکہ جوڑ بنائے وال. ٠‏ 
پڈڑیوں میں سےصی کے1 شی ہر ےکوزک چو نے چو ٹےگڑےکر لے جات ہیں۔بجر : 
ا نگڑوں مک اور پالی ڈا لکرکان درکک پایاجاءاے۔ 
آ کل مرٹی کے جچوں سےبھی مان تار جائی ہے۔ اکر اتی افادیت کے لاظ ٠‏ 
سے مہ چو پالو ںک کان کے برابکی لین ال سکو بکاھ یی ںکہاجا کیا 
برندوں کےگوشتکا شوہ اکن یکردری اورغذائ یک یکا علاع ہے ۔ کی پانے شس ١‏ 
ٹن لوگ سنہ یاں مات لبھی شا لک لیے ہیں۔اس سےکوئی صل پڑتاسوائۓے 
اسیک ےک ران کٹ ککھی انل ہو گئ_ 


لوبان-لیبان 
لوبان ایک درشت ضردد(لمکام) کان ہے جم کارنگ پاہر سے بحودامرتی مل یا | 
ژرداؤراٹرر ے“ ددع کے سشید ہوتا ہے۔ اگ راس کے ددشت ہنروستتان یں گی 
ہین دنام زیادو لوا نکی دآدجنولی اک لین وشیا ورجزائ ٹر قالنرے مل 
دوچ 
اعادبیث ٹیل ال ںکاؤذکر ۔ 
ححفرتعبداوڈ بن ڈف ری اللتھائی عنہروای تکرتے ڈی یک ہتاجدار مد ہی: صلی ال 
علیہویلم نے فمماا۔' اپ ےگھروں میں لوبان اورت کی وگول دیکرون“ ك) 
لے وشن نے احادی ٹک تق ری ادبا نککن در کے س تح خلط طائکر دیا ہے۔ ائکن ھ٠‏ 


۸۷۷۸) 


وبیی+طغیتإ لصا بے 
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١‏ نے لوبا نکوکندرقر ار دینے ہو دونوں کےفو نما د یئ ٹیا- 
' لوپان ےڑٹو ںکاعلات 
وا ن نف ماس خون ہونے کی وج سے نشوں کے علاع میں اجمت رکتا ہے ۔ جرانحم 
می ہون ےکا یہ سے سان سکیا نالیو ںکی سونش گگردوکی سونشل اور ری کے علاوہ 
شابآ پ1ورا گی یر ے ول ے۔نقرں کے علاج می سک رکوروگی بر اکر نشم پہ لا اس : 
قب چیک عالی کے مم سےکقوضن تکووو رر نے ہے علادہ ا سے مندی لکل ہے۔ اگ یکو 
لانے ے باد باد پچ کی ضردرتنیں پل ..سوڈ یم خرویٹ اکشرمربمو ںکا اہم بڑدوے۔ 
زائلطور پک پھوندری سے بیدا ہونے والی سوزشول رڈیل اور پرانے ایام تھا یا 
سک الین کے س ات ایک مقبول دداکی ہے۔ 
لوبان اور پیٹ کے امرائٹل 

لاق یکضاء ہے جک بڑحاجا ہے ریا نکی لکرتا ہے اسال شی مفید ہے- 
پان کے وی رتو دفو اکر 

وبادوں نے اےمضر تار دہیے کے علادہ یی کوخوشبودا رر نے دالا یا نگیااےے۔ 
ال کےےکھانے سے متا ےکی سوزش دورہد اتی ہے۔ دق اورل می بھی خائع ہے سانات 
کالیپ فزلوںکور وکنا ے۔رؤش نک زیتون میں ملاک راگ کان میں ڈال جا اکا درد 
چاتارہتا ہے۔ ال لک دعونیمیٹرو ںوڑو ںکو رگا ر چا ہے۔اوبا نکوٹھ مکی بر کے پانڈی ْ 
مگ لح ٹک رکے و لک رای گی ہارات کے اخرا کے لئ _گادپے میں اص پانڈگا 
کوآگ رین کے بعداوپان کے ج بخاراتکگی کے ذر ہے باہرآ تے یں ا نشی میں 
کی پیل پان کا چو اکہلاتا ہے۔ اس سیا لکو پو ںک یکروری کے علادہ دادقویا اود 
ایز یاکے لے مفید پایاجااے۔ 
وا یکی وی 


حقرت الاش سےمیات حاص لک رت ےکا جدیدط رٹیٹکر کن اددیہ ہیں ان ٹل 


ہ۸۷۷۰ 


0‌پٍ 6 بم 


سے اکٹرکلورین سے مب پالی ہیں یرام ادد یز یگ ہیں۔ ایک عالیہ جاندے سے ٠‏ 


معلوم ہوا ہ ےک ہرسال جن لاگرافرادان کےمعفراشرات ہے متاث ہوتے ہیں .لا ہورشٹل 
پل سال ای کعور تکی موت ائٴارو یی وجرے بوئی۔-ان ادوبہ کے بیرے کےنہ 
می پرند ٹم ہو گے ہیں۔ ایا خودد بر امرگ جا میق بہکک ارات ہو کت ہیں۔- 
اس من کا سب ےآ ماع اور مخیزن پارگاو وت لی العلیہ یلم ےعطا بواکہ 
گھروں می لوان اور تقر بالو پان اور اکر وحو لی دی جائے اج اد طود یرحب 
الرشار ہے چ صعت رکا جزد عائل 7۳1۷۱۸۱ ہے دوفو زی خوشجوداراوراضال 
صحت کے لے مفی ہیں ۔ اکر کرے می خناق یاد یکا مریشل رہاہواور مآسے جو اٹم 
سے پا کفکرنا چا ہیں نے طب جد بد کے پا ںگنرعک اور فارشن کے علادہکوگی یں سے 


دوفو ںکیڑروں کے لُ٤‏ نقصسان دہاورازنسانوں کے لے پلک ہیں۔اس کے مھا می گر“ 


ا سکرے میس لوبان کے سا تھوصتقر پا كت ملاکر وعولی دی جائے ذ تصر فک ہج رکیل 
لال بجی پچپلگیاں بلاک ہو جانمیں کے پک جر شی مھ یش ہو جاکیں گے ۔اگمراس دتوٹی کے 


دورائن اٹل فا کرے میں موجودر ہیں نے ا نکی سان سک الیاںںبئی جراٹم ے پا اک ہو 


جائیگی۔ 
پڑت کیل اھ تک پر 1اک ہار یارے ناسل ال عل یم 
کے نے ددروں سے ہرحال ہہت ہیں۔ 


۱ من زیر 
احاديیث بی ا ںکاؤگر 
بر کے روبیؤں لو وصضفظ سط 
سے تر سو 
صلی او علیہ یل مجوراو رک نکوپپندف نات تھے ۔ کال راف) 


۱ لاب وگ اودجد ےآ “) 


۷۸۷۷۷۶۹۲7 


: فیا نطب وی م لیک ۱ راغ ایم 


٘ کن کے ٹ ند 
ا من ملطف اورمقوی دبا ہے۔ بد نکومو کرت ہے۔ سد وھولتا ہے ۔آ وا زگ 
صا فکرتا ہے۔ نھاہری اور پاظنی اور مکومفید ہے کین اورشچدم کر شی شواربوں کے 
مسوڑہوں بر لے سے واعتآسالی سے لتے ہیں ۔کھان یکو زاضع فضلا کو براہ باب 
خار جةکرتا ہے ذا تانب اورذات الر یکو ہھراوشہدمفید ہے جلدکوز مکرتاے۔ ید ہکا 
الْضاب کرس خیب ہے اورکافوں کے پپہلوئی صے میس اورحا ین دورگیں ( - 
سے یا بگمردے سے مپانے یس اترتا ہے  )‏ پاۓ جانے وانے ورمو ںکودو رکرتا 
۱ ہے اود کا ود پگ مخ بوجاتا ہے ا ںکوتہااستعا لکرنے ہہ ےگورتل اود یں کے 
۱ کےمام ور متتم ہوجاتے ہیں۔ اک را لکوچاٹا جا تذ چھیڑے سے پیدا ہونے 7ت 
۱ کونارر حکرنے میں نان ہاور پھیپعزے کے ورمو ںکو کرجا بن 
. بیہتآ ود ہے خت اعصا ب کو مکرتا وکا مان یج ہے 
ٰ ہونے وائے ورمو لک یی وصلاب تکودورکرتا ہے۔ بد نکی شش یکا خمکرتاے۔ 
تق بچوں کے سوڑعوں پا سکوڑانے سے واخت نلنہ سآ سانی ہوئی ہے شی اور 
١‏ ھن کی ببرے ہوٹنے وا یکھی کے ل ‏ مفید ہے.پمفورواود بد نکی ضوع ت کش مکرتا 
آج۔ پاخائظ متا ےگ رو کک مکر یا ہے۔اں کےساتھ خی ریں چرخ شہد انور 
ویر بیشی می مغید ہے یکین او یجورایک ساته تقاو لکرنا سنت ہے اس می ایک بڑگ 
لمت ہ ےکہائل سے ایک دوسر ےکی اصلاح ہو جاٹی ہے۔ 


۰ 
ھی ایل درخ تکا رال دارگون ہے جوا کے نا میس شاف دہ سے حاصل ہوتا 
ہے۔اس کےگو لکول با بے قاعدہ دانے ہوتے ہیں باان داوں کے با ہم لے سے لف 
فقر دقامص تک لیا بین جائی ہیں۔ ا سک گت باہر سے مرنی مال زرداورمرہ شوشبوداررن 
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۸۷۷۸.۰ 


نناو‌طخبضللضْیت "رفص رم 
احادبیث ئل ال لںکاؤگر 
حضتع ہاو بن شف نشی ال تھالیٰ عنرروایت خر ماتے ہی ںک نکر صلی العلیہ 
ال ےلم نے نرایا' ےگھروں میں ات مرا ورصتت کی دلو ید کرو“ رمق 
بجی ردایت ای مب نے لان بن ساب الس شی اعد سےپئل 
لص 
ےن وت 
لئ مفیرے_ ایس سلملہرم اسے عا طود زس رکہ میس ملک ر لی پکیاجاتا ہے۔ اس لہ . 
می سح لک ر کے نرار ےکر نے سے شی بد لو چالیٰ و تی وک 
کیا سونن لیک +وجائی ہے۔ 


عرى یکااندروئیٰ استعال 
عقوت کے ادوگوظگ رن ہے۔ مرا و انی دا مکی کر نے بپرانے 
وستو ںکو نکر ے۔ پاٹ لی اوددشل مفیرے۔ ین اورٹیلی کے و کو کر 
وم ے۔قوق مجدداوربیا ںکناد ا ہے حون کےسقییردانو ںکوبڑجالٰ ہے7 موں 
۱ کیڑے ارنے کے لے د ےش رای میں ملکردہے ہیں یولاطا شیرادشہد 
کےسا تح لاک ٹانے س ےکٹروزی نجاتی رنقی ے۔ 
اندروٹی استعال ٹیس ہزین سعا لد ہما کی سونش اورفو لا کے مرکبات کساتھ - ٰ 
می لک گی اود رکاوٹ :یش دتتے ہیں ۔ اکر ےا کے اندرول فان کان گر فی اشات ۳ 
گی عطا برا کا اچ مصرف نار تی استتعا لک ک مرودر ہنا چاے۔اےمرکالدگا نقك 
کیبل میں مکربرانی خاش کے لے ایت اج ارات کے ات اتا کیا اگیا۔ 
موڑتوں اورمونڑٛل کے ڑخھو ںکا عاح‌ 
اس کے علارع میس عر گاب کے س ات ان کا جشائرہ یا ال ماہرین کے قلِ 


۸)۵0۵۸]+ء۷۷۷۰) 


نر فک رصان ایر 
١‏ مرگ کے سا تق گلا بک پتیاں ڈا لک اسے دی منٹ پیالینا کان ہوتا ہے اود یں جم 
کے زتھوں تی کہ ہکم کے؟ تفک کے زتموں کے بھی مفیہے۔ ٠‏ 


یلوج شھ رض وی 

تا جدا بینم و رقاب وسییسلی ایر علیہ وسلم نے مرکو فیا طود برگمروں مل کول 
دینے کے لئے حب الرشاداورصحتر کے سات وم رکب می جو یز فرمایا ہا تل اورتہاامت ٭ 
عد یت ھرکی جرخم اورک مکش ہیں۔ اس لئ جح سگ مس اا نکی دیون دی جا ےگا دہال پ 
موجود یا پیل کے تمام رانیم بلاک ہو جانحیں گے۔ققام حشرات مرجانئیں گے بجر انی کو 
ہلال ککرنے کے سا جح حفوظط دوائی ہون ےکی وجہ سے ال نا نواس سےکوئی خظطر ہا ںکیونلہ 
ول اد یپرے دالی تام دوانلیں ذ ہی ہوثی ہیں- 


رٹل 


و 7 9ص ۷" 
جیں جن یخس ض مکی بوکآتی ہے ول شل کل ران کے مر نیش معرب ہے۔ 
مرن یکا جو جو ددائصل مرز ہگوش تھا کیومہمرزہ چو ےک کت یں گی کان کےسعمی میس 
میں دا انمالاکی نے دوٹا مرداکو چو ےکہتی کے مترارف ےلین 0,0 

سراب سے مشاہرے اور باخموں میس مو رخوشبودارروئدگی کےکاش تکیا چاتا ہے۔انکا 
درشت اوئائی بس دو سجن میطرتک ہوا ہے۔ ہنی میس اےسچجھرا کے ہی..۔ عالاککہ 
دنا مایات کے مطا لی دوس ریا تیر ہے۔ یہ درشت مفری ایا بھارت اور الیگ 7 ال 
دا گرم علاقوں می کاش تکیا جانا ہے۔ بغیاب مم شگھرو ںکی ز بانش کے لے لگایا 
جاناے۔ 
احادبیث می ا ںکاؤکر ۱ 

ریت انس بن ما ایک بی ال تھائی نہ ردایت ٹرماتے ہی ںک ول انی ال علے' 
۱ لم نے ف مایا یلیم ال رجش فان جیدللغغام ‏ “ قہارے لئ ھرزنجش موجود ےب زکام 


ہ۸۷۷ 


یر لص : یم 
کے لے بی مث دوائی ہے کے 

بعد یش بن ڈئبی نے حول کے براپنی الطب الو یپسلی ار علی ریم شس جیا نکیا 
این ہم نے بھی ول راودرسن کےا روایتکوا نی الفاط یل جیا نکیا ے- 
پی کا بیار یں میں اس کے اثرات 

مر اپ ارات کے اط ےکامرال ریا ”آوں کے جاشم مارنے وا ہے۔ 
نا سےتیل سے باہو ارگ اکا دردچاتارہتاے اور وی دررچاتاربتا گرب یاد 
ےلآ خنوں میس رکاوٹ انی مگردو ںکیخرابیول اور ہد شس پچھری ےکی ہھ 


کن ہے :یے می دنا شخیس کے شی مج لک تل ماکوئی او رک دوائی خلناک ۔ 


تا کاباعف ہویکتی ہے۔ ا کات گے ہا سے سے سے ریا غخارح ہوجاتے ہیی۔- 


ایک پا چو ںکواڑھائی سیر پل پچاکرا نکاجوشاندہتیارکیا جا تا ہے تھے انددد 
محایف بے یئ ایت سے دوپڑے چو ںکی دارم سکھانے کے عون بیس دو سے تن 
مرردباجاسکماے۔ ۱ 
آ کھ برا کے اث رات 

مرزننش کے چو ںکو پانی ٹس اہا لک پھانا ہوا جوشا نرہ کہ میں موجا کے لے بقیۃا 
مفیرہے۔مم نے ورجوں مرلیضو ںکو باستعا لگرایا اور فدہ ہوا لین موتا اناو 


سی طر آک میس پوول ہیا لے می بھی مفیر ہے .جن م ریو ںک یہ عگھوں میں بے پا الا 


گیا ا سکی با بھی مبت ہی 
زکام ٹیش انس کےٹواد 


دبا کی کاٹ کول دبا ہے_ زکا مکی لکرتا ہوا ند نا ککوکھو لے کے بعد ۱ 
ےیٹئیککرداے۔ ان ال مت ہی کہا سک خوقبد کا مکی بی لکوکمدل دبا ہے- 
اسی خوشبو سے جھا ہوا غزلہ لا ہوک بہیہ جانا ہے۔ جھیپمزول سے بھی ہوئی جن مکا اشراق 


ہونےکاے۔ 


ٰ ینان خہنول“لضیت ے4 بی 
ٰ جوڑوں کے وردوں یل ا ں کا فاکرہ - 
ان کا لیپ پرالی دردوں اور خاطور پجھوڑوں کے ورداورسوشنی میس مفیرہے۔اس 
ٰ کے ہی ےکو ٹک رھ کے گی ہوئی چوٹ پر لاۓے جائئیں۔اگرسی او سی گی وٹ 
کلنے سے نیل گیا ہوق اس مقام پرکھی وں کے لیپ سے دنگ ات جا ہے۔مر جن کے 
چو ںکوس کہم سکھو فک رپچنو کےکانے پر لگایا جا فو فورآفائئدہ ہو جانا ہے۔ ا کا تیگ 
لانے ےکم راورگھٹنوں کے دردکو فدہ ہوتا ہے ا ن کا درم ات جات ہے اگ رکوگی انف 
ُ باقاعدوسوگمنار ہے پاٹتھوڑی دب راس درخت کے یچ بی اکرے و ا کی 1گھول میں متا 
: تی رتریا_ 
۱ مز 2 کے ویر توددفو ار 
ال کے چو ںکو بادام رون کے ساج کھو کر پلانے سے دمارغ میس گر اما دخون 
۱ . سےکیں رکاو ٹ گی ہولو دورہو جال ہے می رکب برانے دردسراورشقیقہ بی مفیر 
ہے۔ ال لکا جوشانہکھالمیا کا مکودو رکرتا ہے۔ مال لیا نٹ فاکد ہکرتا ہے۔ ال کے بے 
سےکمردے اود ان ےکی ری ٹوٹ جال ہے۔اسے دودھ ٹیں ملاک بے 7+0۳ 


عضداثی اوراعصا ی درروںل گُُل ڈاکرہ دا ہے۔اس کے چو ںکا یں ]|گھوں میں ٹانے 
سےابنائی موتابن ٹنیک ہوجاجا ہےر یکدری دورہوئی ے۔ ‏ 

ا کا جشائدہ دم کی شر تلوم رتا ہے۔ ین زع ز کن کا یپ مو ںکی سوزٹوں 
اور وہ یں مفیرہے۔مر ٹج کے تازہ چتو ںکوکھو کا ن کا ر وکا لکراس می چم وزن 
رشن زقون ملاک ا سے ٹل یآ پچ براقا چائحی ںکہ پالی سوکہ جائے۔ بیمزنجن کال ہے 
جشےوررورم‌اورگل وا یجگہوں پرلگایا جا کا ہے۔( طب وگ اورچریر٢٣ٴلش)‏ 


۸۷۷۸.۰ 


زان طضل٣ضیمٔ(‏ (۶۸ َّ4ّْ 7 


ہچالنا 

یآ اکم کےگھمریں جوسحندرول ٹس اپ لعاب سے بناتے ہیں- شا مرجالن 
اورئی مرجان ددنوں دواول مش کا مآتے ہیں۔ ْ۰ ج 
۱ قرآن ریش مرجا نک بر ارتتریفکئی ہے۔ اس لے اس مھ فائیگ بے 
ارہونے چا ئک ۔ عرجا نکی مپت ینام ددہے جوی رت پانل مار ہو 
رم 0 

ذیادی طور بر مرجا نکی ہرس ہی مکی عو تین اعناف سے تی موق ے۔گیا/ : 
تج زس را ماع نی کار نیٹ نشم کیار ایشیٹ اورآ تر نآ کسائ ڑکا جد پایا -بھارل دا ' 
مازیں کے تجزیہ برای میس آشھ فیصدی دہ :مال عناعریں جوچاٹورول کے اجسا مک 
حصہہوتے ہیں _ ان کے علا وی مار بونیت 83 ٹ یدک نیشم کاررںچ 3 دا 
آئرن ]ایز ما5 نیدی ہوتی ے۔اس یس فولادکی موجودگ سر رن گکاباعف 

ل ہوثی ہے۔ مرجا نکی ساخت میں یم اور ی یم کرنکیات ا لکیطھی افادی تکا جب 

ہے ہیں۔ا ھا کی ہنا بر اسے تزامی تل مکرۓ والا جیا ن وا نکوروگے دلً ایض ترار 
دیاچاتا کیم دےٹیون ناخ سے بی فولا کی موجووگی اےمقوی اعصال کرد کے 
لے ٹا کک تقراردیتی سے یلیم او فلا کی ردق غتییں جمای فا ارس سکیمیادی یا مسنوقا 
اقسام سےزیادہمضید وآ ہیں۔ ٠‏ ۱ 
عرجان اورداخل کے مرش 

کہ :متا ی طور برقالخل ےس وایوں بر لیے وا لین می ڈالا جانا ا 

ہے ہم رجا موغ ےگ رکے ئن می بادام گول کی راہ کے علاودحقرقر ئا“ رک سانجچھ 

ورمصعگی رد یبھی شا لگا جا ے۔ رجا نکا ر اکوزٹیں - والے تو بد بنا 


ا یا 


ا دو بدیطی ڑ۹ اب 


کرنے بی لاجاب سے 


پزی کی تجزامبت اورالم 


مرجان می یٹیمک موجودگ لے 


۱ کے السراوز تیزابیت سے ہونے وا لین رمعدرہ یس مفید ہے۔ فراوئی مادو ںکی زیادلی 


سے پیدراہونے وانےسردددیٹ بڈڑ ےکا مکی چرے۔ 


مرجانع کے متمددف اتد 


ا یک یکییاوی ساخت می انیم اور لا ہون ےکی وجہ سے اسے پبال یکاپ 


: وق مس در پرانے بخاروں اھرائ گردہ و مان سوزاک پیا پکی نال یکی سوزش اورجای 


می سکشزت سے استتعا کیا جا جا ہے ۔کردرکی سے پیا ہونے والٰ بیار ہیں جی اک اعصالٰ 
دررول؟ مز ردددی بھی مفیرے_ : 
موپی لو لو 


ا جاتے ہیں۔موثی مچھونے ات کہ 200 موتو کا ای گرا مبھی نہ ہو یا بڑے اہ ےک 
120 گرا سمتک وزنی ہوتے میںاجککن ى‌نادرہیں۔ 


جن کی خولصورلی کے بیائن سآ بات مقدس اور احادیت مل اک اتیل 
آئی ہے۔اعادیت مس موقی کا دک رلبلور یکا ایک توفصورت اود چمدارشجتی نز کے 


ٌ۲ لود پر با ہے .تق رآن ٹیدٹ۲ بھی موتی سی صف تکی بنا یہ ذرکودہوا۔ موی ک ےکمالات شش 


ا کی چک راگ تولصورت اور جاذب ہونا ہے۔ الع جیا صفا تک ہنا یر ا لک بت 
شی ہوتی ہے ررخواءکتا ہی بنا کیوں ہم ییا یش ہہتا۔ اس احادیٹ می ان کاذکر 
خواصودلی اود یت کے نق نظ رس ےکیا گیا ہے نا دارح ی٥ی‏ ال علیہ یلم نے ا کو 
علائؿخ می لکوکی ابی پیش دگی۔ ا سک وجہ ریگ ہق ہ ےک فا دممولی ہونے کے ساتھ 


زناوخي+ل٣ٰضیمِ‏ د۳ لیڈ 
قبت زیادہ ہے یا اس می شفائی صفت ہیی ال یت 07 
کے علارج یں موثی کا ڈکرنئیس نایا 
خفمانا خفقان اوردلگجراہٹ 
موی جنیادیی طور پر فرحت اور اطافت پیداکرتا ہے۔ د'ہ خفقان وسوال جن 
.برا ہٹ' اضطراب کے لئ مفد ہے۔ انی ترارت کے لحاظ سے برمعترل ہے اود ا لک 
ٹین کبھی معترل ہے نیزشم ےی حصہ ےس یپھی وجہ سے اور خائ عو نوک کے 
ساتھ؟ نے وا و نکو بن دکرتا ہے۔ این ز ید سےمنتقول ہ ےک میں ابت مو یکو رکوکر 
چو سے سے و لکوطا تال ہے۔منسے بد ودورہول ہےاورجقزامکونا کدہ ہت سپ ٰ 
موئٰی اورواٹؤں کےامعرائش 
موئی کا سخوف دانوں پر لے سے مسوڑھھےتنررست اود دات پچندار ہوتے شب 
مقائی طور برال کے سخوق ازم جلدگھرتے ہیں۔ چجرے سے تححیپ امیا کلف دور 
وت ہیں اطاء ق مم اس کے استعال کے ای ضس بیس اسےحر لاب یا عرق بد مک 
بیس پارو دو زکعم لک نے کے بعفددہ ماش تہارمترکھاتے ہیں- 
مولی اور گکاعلاع ۱ 
زمانہق ریم ےک کے علاعاورسرمہ بنانے میس موثی کا استال ارک ہے ۔ کے ہیں 
وت ی 1 عموی نوزن لکومند لکرجاہے۔ ا خر ضف بصارت جلا اور پالی کو بن رکرتاہے- 
موثی کے ویک رفاک ۱ 
2 کے سد ےگھولتا ہے پر یکو ار خکھتا ہے۔ بنا بکی جا نکورورکرتا ہے۔ 
لوا سی گی وج سے؟ٔ نے وا نےکر ہے یس یں 
گیاہئا :7 پ 


ساخت کےہفاط سے موی اورچی کو خر یں بک اہن مرجانکدگا 
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زان طہنول ‏ :فی ەل (۸۱ ایم 
اہی نوعیت سے قراردتے ہیں رامسم ہ ےکرائن س بک ساخت میس استتال ہونے 
والکییاوئی خف کشم ہے ایم کے جوٹمک اس مس پائے حجاتے یں ان مس سب سے 
زیاد اہم کا رلونیٹ یا٥0۳[1‏ ۸۲80 ہے۔ جد یر محقیقات سے پن کنا ےکسمداریداور 
صیرف مروارید مم کس اور پاسفورس پایا جانا ہے۔ ا لئے میقم بن کے لے تصوص 
قلب کے لئ اوردماغ کے لے متربین طا تو ردواے۔ 

ڈاکڑکھزشی نے موٹی کمحرک اورمقوئی باوکھا ہے۔تحقیقات سے پت چلا ہ ےکہ 
مردار ید اورصرف مروار بی می لم اود خامفورس پایا جات ہے۔ اس لئ ىہقمام بدلن اور 
خصوصا قلب کے لئے ایک بت بین طا تر دوا ہے۔ طب بوانی میس ون لیو لواوی 
خی روم رداریڈ مر باقوق کشتزمرداریداورکشص رق اورفیر:صرف ے۔- 

۱ 


: 
. 
١ 


منقہ-ز یب 

م ھی روبو میں ہیں ۔ چونے پگورک سی میں ت مشش فی ہے اور پڈڑے اگور 
سوک رموقہ جا ہے_۔ 

قرآن ید میں اس کازکر 11 ھآان برمداےگزی ال پھرگاریں 

کے لے انام کےطورپرذکرفرمایاگیا۔ 

احادیث شی ال لک ابمیت 

حغرت سینا عمبدا یراب عپائس ریش الڈدتعا ٹیم فرماتے ہی ںکہ میس نے تضورنی 
کر مکی الڈرعلیہ مل مکواگور کے تو تھ اس طر تقاول فرماتے دیچھا کم ہکا سا خوش منہ 
یس نےکر دان ےت ڑتے اورنگو ںکو ہاچ کت _ (رارج2ۃ) 

زحدیت سے ایت وتا ہک رتا جدار د یی صلی لعل یلم کے لئے مت ہپنلوی چاتا 
تھا دہ بشریت ال روز یی گے روز بی اورجض اوقات اس سے اگل رو زی بتایا 
دوسرو ںکورے ویج تھے۔ اسیک اوردوایت شی بچا ہوامطاز می نکورے دیا جا تا تھا_(الودار) 

عنریفرمایاکاگورکیا کی ہے ہہ پٹھو ںکومضہو کنا ہے مت لکودوراورطص کو 


۸۷۷۸.۰ 


نان شب نول سك ذ یک دسا ٰ یم 
یٹ اکرتا ہے۔ائوزیم مکوووز رن ککوصاف اورم کی وشبو باگزہ ناما ہے۔دمری روایت 
یس ہ ےک مو نم یکھاناماز کر دکیوکہ یہ یت (گرئی دانے کو ورک کےصصور تک من اور 
مندکی لوگویا یہنا ہے اور رکودو رکرجاے_ ۱ (نمبراپش) 
میقہ کے ٹواکر 
مقوی قلب ددماغ دجگر ہے موقہلجطور خزاخیت بہت زیادہ استا لکیا جاتا ہے 
لیو شک مکرتا اد با ہکات ریا ہے۔مطرح ومقویقلب ہونے باعث خفتقان اورغحف 
قلب میں سطعمل ہے ۔خحصوصا چچکہ ایک ایک نول حقہ رات کے دق تگلاب ا 
جائۓ اور کے وفقت مق ہکھاکراد پر سےتلاب پیا جا ئے- 
میقہ لاخ شع مکو مو کرتا ہے۔ ال کے پا محد ہک اصلا نکر تے ہیں۔ ا کا گودہ 

پھپزوں کے لئے سیر ہے۔ پرا یکھانی مج ارہ دا ہے ۔گروہ وا یکا ورروو رگرتا 
ے۔ پیٹ ظز مر اود یکو طاقت دی ہے_بغ مکو فی لے کے بعد کی آ1 عحدہ پان کوک 
تاے۔ بیاءردگی سے خالی ضہ ہوگا کنا جداررالتملی اللعلی کم یش مک پا 
م بیفگوکر ا سک پانی ف وش فرمااکرتے تھے ۔طب یونائی میں محقہ جوشاندوں کے اہم زور پا 
ہے۔ا کا فان پگاڑھا اکر کے اس میتی او راہچ اکر ہد کے سا تد دینے سے 
را کھا یکا مت رین علا نع ہے- 


بچھی۔حلبہ 
مٹیخی ایک مشپورساگ سے ج سک بجی عام طور کی ال ہے ای کے 'ود 
نے ابطوردوا ستعال سے جاتے ہیں . عو زردی مال سرغ رک کے پت ہیں جےتم 
عل کے ہیں خوشوودارپالی ہلان پرلحاب پا کرت ہیں۔ _ 
تاہدار ہیی لی اٹ علیہ یلم نے ف مایا ”یھی میں فا چا کرو راورفمایا نچ 
میتی ہیں ہے پاگرمیری ام تکاسعلوم ہوتا نود ا لکوشریۓ ا کچ نے کے باملق۔'“ 


زنمد اایاں-ع) . 


یں یں 


16)16[۸) دںد۲با 


نناپ‌ طول “شی ۸-۰ ابتتمر 


امرتض س علق او نشی 
میقی کا جوان وعل نکی سوزش' ورم اورکن کے لے بہت مفید ہے _ سان سکیا 


: تٹ نکو مکرتا ہے کال یکی حدت دو وی ہے اور معدہ می اکن وق جال رق 


ہے یٹڑھ یکا اٹ بہت ہگ اہمی تک عائل ہ ےکڑل ہکالمی کے علاجع می استعال ہونے 
والی تام دوایں معدہ یس خرن بید رپ ہیں ۔اسل لے برا یکھانسی کے تمام مریضوں _ 
کومودہ میں جان اور بزشم یکی شکایت رلحتی سے _طب نبوئی صلی ال علیہ یلم می نشی اور 
سٹریتل ای فرددوامیں ہیں جوکھان یکوڑی کر نے کے ساتحساتحدمعد وی اصلا جا 
کرلٰے۔ 
امرائ سید اوٹتی 

بھی ججیادی طور پر پنشا بآ ور او خر مم سے کے ان 2 
رب قکیگمہداش تکرتی سے ۔شخم ٹا لے کے لے ساتیرساتی مل ںکوقوااکی دق ہے 
نس سے وآ مور ومطحجہب ہو نے سےتفوطط ہو جاتی ہے تی سے اتال کے دوط ریگ 
ہں۔ تچے اور شایی سک اک رکام میس لن دوس نشی کے بج استعا لک را پھا تی عفن جیوں 
کوچچوں سے زیادہ مفیدقرار دیے ہیں۔ ک5 گرام (کچھوٹا )بی ہوک یھی اکر پان کے 
مات دکھعائی جاے۔ امرس میں جشمد ایا جا ےت ذکھانسی کے لئ مفیر ہے۔ یزاس کے لے 
قط اھریی اورحب الرشاد سے چھراہٹتتی کے جیے رام لکر دی سے ارتا دراو رکھا یکا 
آسان+×جاتاے۔_ 
پیٹ کے امرا اوشھی 

تس سا سن 
الس ری سکون دی ہیں سردئی کے میم می سکھانے کے بعد ے/ا کیوٹا لگا نا رکھانے 
سے مک اک پیاربیں سے با ہو جات ہے ماہربین نے اسے مض رع قراردیا ہے ھی 


س7 درگی ہے ا لے کو کک یھی اورک ڈکجارو ںکودد رک کی ہے _ 


اط وی سضید 4۹۰۸۰۲ ۰ ریم 
بھی سے خنازرکاعلاع 

کا سمل استال خازکا تریس ملاع ہے چکگ خناز فدودوں م سپ دق 
یش ہے اس مقصد کے لئ اراس کے سات نے شہداذررزشن زیو نبھی شا لکریا 
جاے تذ لان جلد ہاور ری کور اتا سے دو ہو جا ۓگیا- 

.نچ یکا رواسی ریس فاکدہ 

تھی کےسلسل استعال سے بواس رکا خون بننہو جاتا ہے اور نکر اوقات سےگر 
جاتے ہیں۔ ا نہ کے سا اگ ر١‏ اگکرا یرش کرک جا تذاقادیت ٹل اضافہہوجاتاے- 
ٹیچھی سے امش سک علاحع 

اں ائی ک ےکھیاوگ اڑا تکوجانے فق ریہ بات مقاہرات سے ارت ہوئی یی 
کھانے سے ڈیائیٹ سکیا شرت می کی آ جائی ہے۔ ندم ریو ںکو 


لوق 1قلہ 
ت مکی ولالہ 
2 تی ولالڑلہ 


کے تراسب سے کر ذیائیٹس (شوگر )کی شرت کے دورانٰ 3 اشک خوراک میں 
دظام دیاگیا۔ چھماہ کے استال سے اکر لوگوں کے باب مس شک رکی متقدار برائے 
ام رہگن۔(طب تو اوریریر کش ) 


می اوراعراض لنٰوال 

بی بات تر یہ سے ابت ہو گی ہےک مشش اس رالر اح اود پیا بآ ور ہے۔ جن 
عورتز لکوین کا خون بار بار ہجام ان کے لج مفید ہے .ودرقوں کے دودی کی ختقدار ٹل 
اضافگرثی ہے۔جما یرود یکودورکرکی ہے۔" بی میس فلا داور وٹامع ب ائ ںکوخو نکی 
دا ماکز وری یں مفیر جتاتے ہیں- 


ان شی خو ضی1 : (۸۵ .7 


703 عان 


روز نشی کے پیج کے استال سے تصرف شوکر یےکنٹرو لکیا جا کنا ہے بل خون 
میں ” کولیسٹرول“ جر یکن ج سبھ کی 1 جائی ہے ج[ سک وجہ سے قلب بر لہ کے 
اندبیخوں می سکی واتع ہہوتی ہے ٹل سی ٹیوٹ 1ف نیٹنشن (این۔آ کی این ) کے 
حترتائی جائڑے سے مہ بات شابت ہوگی ہے۔ ای نکی بن کے سائنمدافوں نے دوسال ہ 
قیل ہیپیھی کے یچوں کے استعما کی افا وی تکی اطلار دکیش یا نے اب ال افادی تگا 
ٹج نکرتے ہو کہا ہ ےکہ مد تہ اڑل کے اہی ڈپائنٹس کے مریضوں کے ل بھی مفیر 
چوانسولی نکا استعا لکرتے ہوں۔ اس پراجیکٹ پک مکرنے والے ایک ساحنمدان ڈ اک 
سی رکھودام تن کہا تی سے خون می سکلولو کی رن یس قائل لھا یآ تی ہے اور باب 
میں صرف دو د نکی رت میس 84 فیص رن کک ہولی ے- ۱ 

ہندوستاٹیگھروں می ںٹنتھی کے چو ںکو سا نے کےطور براستعا کیا جا جاہے۔ ایک 
ہک داہوتا لین دنرمسانے شا لک کےا لک کو دا ہ ٹکودو کیا جاسکنا ہے ۔ٹنٹھی کے 
چاتیوں میں شا لکرکے بے اور ڈخر میس استعال سے جا ستے ہیں۔ یہ پے چاو دال 
تکارریں ٹن می مو فکیشکل میس با پھر پا یا چھاچی می شا لکرکےکھانے سے پل 
استعال سے جات ہیں روتراتہ استعا لکی منقدا رکا انار ذیامیٹ سکی شرت فص رہوتا 
ہے اود یعقدار 25 گرام سے 400 گرا متک ہیی ہے ابتداء مل سے اود ڈز پر دو 
بڑے جیکچے لئ جاسکنے ہیں ڈ اکٹ ررکھورام نے اخاہ دا ےکیٹٹیصرف تا مکی علاع کے 
طور ببربی مفیدر ے۔ الا یں کے استعالل سے ذیایل سکی دواکی ضرورت می لی وائح ہولی 
ہے۔انہوں ن کہاکہ ج بتک خون می رش رکی ریغ زیادہ مو نشی استعا لکی جاعتق ہے۔ 
انہوں ن ےہاہر کا ایک دی ذ ہگ اث ہ ےکر مرییضو ں کا یں پیل جاتا ہے ان 
بعدییس برخودہنوددوری ہو جانا ہے ۔تججزیات سے ہہ پت چنا ہےکشھٹھی کے یں کے 


ول ےراشا ٹر یڑ یپ کال سادا رٹ ائیگ کے 
72 رت 


نان ض یڑوک سض یی (۷ ۸ا ہے یٹم 
. علادہازی ہار بار با بکر ےکیححی ضرورت نل ہول_ 
٠ ۱‏ (رجضائۓ ین-18 جلاگی-1990ء) 
ھش یکی جرب تحتقیقات اورف اکر 
کھیائی تزیہ پر اں کا عم ہہوا کہ ال کے اجزاء بعیعہ رون مجر مایا جیلے ہیں۔ 
.(0۱1 ۷۲ نا-0 80) اس کے علادہ فاسنقیٹ پ25 فیصدل یتس اور یکو الیرشن۔ اں 
٠ے‏ اب اہ ںکایلی کت لکابدل ھا جار ہے۔ چنا یش یکیخو نکی اعصا کتردری 


یا بیں کے بعد یکزدری نیزنقر وع مفاصل میں استعا لكرتے ہیں۔ ا لک رکیپ 
دو گے جاۓ سفو فکودود می شع لکر کے پللاتے ہیں۔اس کے علاو ہی یں فولا داورئی ۱ 


اللا مز لئ ہإں- 
و 

سروف رڈان 53 اورسودہ فاعلر 3-35 یمم کک ذکرموجود ہے ۔کھائ کو اق داز 
بنانے کے ل ےتک ضرودی ہے اوسط دج تیآ دی کے لے ون رات 2 راف 
کی مقدارضروریے- 
احادیث ٹیل ا لکاوگر ۱ 

جاجدار ریگ ال علیہ>م نے فرایا۔* تتہارے سال ن کا صردارٹک ہے 
عحدیث ابی ماجہ نے اپنی سن ارت لس دی انل عدک مق حدیٹ لگا 

ہے تل الپ کر مال قائی چ اکر دای می ںک حضوراکر سی علیہ مم نے 

فرمایا ۔کھانانمک سےشرو اونک پرجی تم مک وکیوہان میں ستز پیا روں سے شفاے۔ 
جن میس اع بی درضکق درددندان اوردر نم شا ال ہیں زغم ایا الں۔جلراال) 


امام صادقی رمنۃ الد تی علی نے فرنایا۔* نوس ہے یراق برنکف پچھٹرےے7 


چرے سے فیدر وسیاہپچضیاں مث جائیںگ۔'“ 


6[16[۸) دبا 


فو ی٣ی‏ ے۸ ابتم 


امام رضا رح اللدقدائی علیہ نے اپے اعحاب سے پہ چھا۔کونساس ان ضروری ے؟ 


بین غکہاکوشت کسی ن ےک ہیف انیس وو شک ہے ف مایا ای تفر یں جم 


شک ینا چمول گن باوج دس ب پچ ہونے کے ہرجیزہے مرچھی۔ 


مندرڈردوں می ںککا ےک ہا جدارامیا صلی الل علیہ ےم نے مضرت جا کت شی الد 


تال عنہا سےفر مایا ' جپن سکوانے سے پیل اود بعد میں ننک پگھ وہ جن کی کم کا 
لال سے ٗ جا ۓگا۔سب سےکنز چرام ہے 


27 کٹ ی فور 


ى 
کچ 


ہج اہ اچ خر س×> 


ششک اندددفی لود یہ با یک با یک بکیٹرو کو ہلا کک7۸ ہے۔ 
سلور ٹائٹ یرٹ زبراتیاق ہے_ اس سکوخی لو لکلورائیڑ بیس تب دی لکرد یت اہے۔ غالبا 


ےی لئے تا جدارھ بی ی٥ی‏ ال علیہ یلم نے کچھ کات پیم ککائکلول گیا ہے۔ 


امدروان جر ان خوع اورئفٹ الدام (خو نتھو کے کو ہن رکرتاے۔ 

صرع(مرگی )اور شقیقہ (ٗ و ھےسرکادرد یل مفیرے_ 

مک بدن کےکیموگلوی نکوجلول حوالت میں رکتا سے اوہ مسلسل ان کو بین تاب 
اور سوول دغمبر ے نماد کرت رتتے ہیں۔ اس مل ےنم ککی ضردرت ب اگ ند 


: .نر امرات شک باعحث ہوگی امو تکھی دق وق ے- 


می لعابات اورگشأحی خدودود یل رشحات بڑھ جاتے یں۔ ا لئ و کی 
ے۔ ۰ 

پت مک قوت مھ انی ہے ححصوص ا ۃرکاریوں کےکضم مس_ 

ال بڑھ جا ہے۔اس لے گی غفائوں کے جذب ہونے میس مدق ے- 
یکول می خون کے الکن اورگو پیش سکوت لکرتاے- 

وش تکاننک لک رکبا بکیشکل می کون اور یرار نایا جاستاے- 

اترا لکیصورت میں ب ایک اکک سے ۔معمول صورتقاں میں را یا اہم جز ہے اور 


: راو مسا لی کےلیلوراستعال ہوتا ے_ 2 


۸۷۳۰۰۲۳ 


22 4۸۸ و 
مک اوردرازی اھر 
سوائی دیواضندنے ریکارڈ کے ذر می ایا ہے آ خ مالک کے باشنروں کےۃمک 
کے استعال یی اعداد وشار جٹ کرت ہو ہے گن تی نکہ برطاغیراودامریلہ ٹل پرمال 
کک تق ئی خر ٹ یکس 72648 بن ہے جیا نکی گرد ںکا ارسا ‏ ٹْص 2٦ب‏ 
: ہے چک دوس ےممما کیک مل اوسیا 4 گنا ہے۔اسں مل سوامی تی نے خوقی دلایا ےکک 
مڑاسب مقدار یں استحا لک یک میں۔ الن ھی تج با تک دوش یش ڈاکٹ رموصوف نے مک 
کے استا لکوگحت وتندرتی اور درا زی عم رکا سب بتراردیاے_ 
مک اوران 
کی صورت می نم کک راد اور ہے ضرورت متقدا رکا اتال مناس ب نل بن 
اعترالی کے ات اتال لو ایک ٹا ککا کا مکرتاہے- : 
مض امراض میں لاٹ 1ں ہس خرالی کے دست بخاروں مم بی ہی امک 
5 کااستمال بےعدمفید پایاگیاڑے- 
٭٭ ایامک بڑڑشھی کے گے میس (جن میں سان لینا بھی مکل ہت ہے ٹم کک ایک : 
گی زبان یھو لے ے؟ رام ملتاہے۔ ۱ 
7 ان یڈ بی پکینم ود شڈ سے مراف سک 
گرم یا موی ملو لکی شکل میں استعال کے فو1ئد می سککھا ہ ےک مک نے مرا 
زندگی ہی (وہم1975ء) 
جل مک کا نول یلان ابا تن کے ذ ری صدمہم۲ آ پر نان کے بعد یاڑی خلنایا 
ہینرٹل ےءرمیرے۔ (رڈرن) 
جک بی بات الیٰ ہو گی سےکینلین بای ناک میس لیے سے افلزای کاڈ فائئدہ ہوتاہے۔ 
21 مور اوردرد :ا بوڑول این ضویںا کےاورام یی سٹک سے تم 
کال فائرہہوتاے۔ ٤‏ 


ہ۸۷۷۷ 


ان طب نوک ممیت (4۸۹ بی 
ِ ٭ِ فرنس ں171 بححندد اگ رےسحندرکا بای چو کا طاقت بڑھانے کے لے پلایا 
ٰ جاتا سے اور کی زامی مین محلول سے حاصل ہوسکتا ہے خون کے سفیدر دانے 
۱ 0ون میس بث جن ہیں ینس سےقوت مدافعت بلق ے- 

ڈاکٹ یم گنس نے یراکی باروں یں بھونے ہو ہے تنک کے وف کے ایک 
بپڑے چک ای کگلاس پالی می سویرے استتال سے 18 سال تر برکرکے بخا رگا 
! ار یو ںکو رو کے میں مو لایا ہے ہنگری می ںجینکنڑوں مربی حیکرہ اصول ھ . 
! حقت باب ہوگۓ۔ (مازخوداز رٹیل میڑلین) 
٭ 1ر2 کی فبت ےلین پان یا سمندری پافی ےت لکرنے پر بہت کی جلدگ 
ار ہیں جوڑوں کے ورڈ حعضلاتی درداورم می فو رآ رام لا ے۔ 
۱ (حالہژگورہ) 
ٹمیک کے ویگر توف ار ۱ 

212 سے قا تسم اضائی وغذااضالی گا اصلاب ہوئی ہے اور پرآ مڑ شکا املاں 
کرتا ہے۔ جوکسی زم پیدا ہوکئی ہوا کیم دز رک می کی الا ای ے ہ ول 
١‏ ےنا گیا سل ۓکہااس میس اسیک اڑسیقدت وٹ سے جوسوف کی زردگ اور چاند لک سفیریٗ 
کوحید بڑھائی ہے۔ جک دک پیدارکی ہے۔ ال میں چا او رش لک ی بھی قوت موجود 
ے۔اکیا لئے رطوبات غاین کشم لک تا ہے بدا نکوتقوبیت با ہے اور اس فاسدر 
و شف ن ہونے سے رکا ہے۔ ناش کےنتوں کے لئ نا ہے۔ 

گرا سکولیطورسز رہ استعا لکیا جاے نے لک کے ب دوش تک مک دیتا ہے اور ناخ کو 
جڑ ےت مکرتا ہے ۔ٹمک انددالی سب نےعدہ ہوتا ہے اورشراب زتھو ںکو پچیلن سے رتا 
ہے۔ پا خاند یچ لاتاہے۔اگرامشتقاء کے مرمیضوں کےیمکم برا سکی لت کیا جاے فا نکد 
آرام ٹیا ہے۔ داسو ںکوصافشتاف نات ہے اوران کلم مکرجڑے۔موڑعوں 
کیمخبو کرت ہے 


7. 


ہ۸۷۷۰ 


ضا ط ہزوک سذ یت رما ایم 
مک سے زہرکاعلاب 

تاجدار د یی ی٥ی‏ اللعلیہپلم نے نم ککولطوردفح ز ہراتعال ف مایا حعی تی نی 
اللرتقالی عنرے ردایت ن ےک تضور اکر لی اور علیہ یلم کے بحالت دہ دست مارک پ 
کچھونے ڈکک ماداں پم٥لی‏ الف علیہ یلم نے کچ وکوجوتے سے دبادیااودفاررغ ہوکرفایا۔ 
' اس کو پرالل ےکی پینکار ہو نما زگ خی رفا زی یاف مایا ٹیا اورخٹیری یکھڈ یں 
چرڑع۔“ 

. .اس کے بعداپگ یکو پالی یش ڈبدیاادراس پر تبرت ہدئےآحوذ ین پڑت نباتے 

تھے گویا تا جدارایا لی ال علی مل نے دوج کی اوردھا ےگ یقاملیا۔ - 

یو ںبھی کچھ کے ز ریش تیڑٹت مکی مادہ ہونا نے ج سک تودیل کے مین مادہ 
ہی مناسب تھا چنا ٹچ تا جدار دید صلی الطرعلیہ ھت ئ 


کل اما ف ایا وی رر دتیاب ہق ے۔ 
ورںن 
ا کاردا من کےسوااو ری نی ہوتا_ (حرین) 


اس کے ری شئل وصورت میں زعفران تی ےگ ات لگانے سے مخ ت کال نک پھینا 
مکل ہے. ذاری میں ا سک کرک کے ہیں ۔جنولی ہنس اسیشکل وصورت کے ورشت 
ودئیککا پیا اغان ایا جانا ہے جس کے افعال دخوائ چیا ور کےقرجب ہوتے ٹیا۔ 

دش فرماتے ہی ںکہ در سک دیشمییں ہوقی ہیں۔ مد کا رک نرک یاسر اورکٹیا 
عتمسوڈان ادرش شی سیاو رن کک ہو ہے۔ ا کک قوت چارسا لک ائ ری ے- 
اعادیث ٹیل ال کا ذکر 

ححقرت زی بن ارلم شی اللد تی عضروایت فرماتے می ںکدتاداراما سی علیہ 
کم ات اجب کےعلارع یش ورس اورز ون کے تی لیت رد یف فراۓ یں۔ (7ذی) 


اغ ہیں تر اش ود 


ٰ۱ ندینہیدطذیط الما . ہے 
دودری حدیث می زیدین اغ یں رای تکر تے ہی کہ روگ الڈسکی علیہ ہم 
۱ نے ذات التب کےعلا می تسا ہندی ور اورز ون کے لکیتحریف فر بالی- 
ٰ سن این ماچے) 
حقرت چابر بی نکیرانڈرری الال عنرروای تکرتے می کب یکر صلی الطعلیہ 
لم نے فر مایا اوت !اہیے یں کےعلقو ںکوسوزش سے جلابا کرو چی یہار ے پا 
9۴7 و ۱ )مم ) 
بی روایت الفاظہ کےسممولی ردو بدلی کےساتح دوس یکاہوں شی لبھی موجودہے- 
: مل وشن حفرت ا ۱ل شی الدتعائی تہازیا نکرکی می سک حور خی ےفراضت 
۱ گی ےفراخقت کے بعد وریں کے پانی می چالیس وو ں کک بی اکر خی اورہم شش 
ٰ سے ایک اپنے چرے پر وو _گایاکر تین سکیکا نک چرے پر چھایاں کے دا تھے“ 
گے اورلاو زی نکی سوزن لکاعلاع_ ۱ 
فین اما اودرلوزحی نکی سوزش میں انچاکی مفید یز ہے وم لوزن مس خائل 
ٰ فائد پل ہے۔ جہاں کک سوزن تلق بے قل ریم اور جد بد ددفو لشحم کے اطباء انس کے 
ا وانفن اخرات کے بارے می لتق ہیں ۔ کش راوقات بر دواان م ریو ںکواسقعا کرای 
گئی جن کے گے تام دید اددییہ کے با جو ٹنیک نہ ہومے ےا نکو ور کے اسنتمال 
ےکحبرت ٹاک تار حاصل ہو ۓگرا ےکا دیگ دیاہڑا- ٠‏ 
چرے کردا دجو ںکاعلات 
دی پر 22-8 دی اہجارۓے وا ی صلاحیت ٹل بلا شید :ے۔ ور کا 
۱ مسلسل استعال لد کے او بر سے ہرم کے دا اتاردتا ہے۔ اسے زقون کے تی میں 
یگ اود ہار دک یر سے ملاک راہا لے کے بعددگای گت بے حدمفید تا با ہوئے۔ 
دیس اورگردد دشا یک پچھری 
ولیملسن نے بی سینا کے حوالہ ےکا ہ ےک برگہردوں اود تہ سے نچھر یکو ال 


۷۷۷] 000 


ان ل بی سی افلع گ یمم 
دی ہے مہ بات مشاہرات سے ش حر فکہددست تابہت جہوگی ب ہا کے جرشھمکٹس 
اثرات نےگردوں سےسوزن شکیگھی رخ کروی 


آ حو بٹغم اورام رات نسواں ٠‏ 

سس کے پچو ںکا جو شاو ینا اکراے1 شو ب ٹم کے ل1 گھوں میس ڈالا جاتاے۔ 
ای جوشاند دک ای کگھوف دن مل تن چارمرحبہ پیے سےسوزاک اوراوریاشش ذائرہ ہوتا 
ہے۔ا لک بتڑو کا جوشاند ہکرت تی میں مقید ے_ 


خوجواورعلاع 

مع ہوائئیں اورعطر بذزففضاکمیں رو انسانیٰ کے لئ خذدا کا کا مک رت ہیں اور رو 
تا کے لئے سرمابیحیات ہیں۔ خونبو سے رو مس قواناگی دا ہولی ہے شس سے دیا کو 
کیف اود اعضاء پان یکوراحت قعیب ہوئی نے خشمبو ےنف سکوسروراوررو عکوانیسایا 
.حائصل جھتاے۔ 

دو مے الفاظا ٹیش خوش و روج کے لئے حددرج خوشگواراورخوب تز پر ہے۔خوشبواور 
پک ردتوں می شسگراتلق ہے۔ می وکا چا رسالت مل اللہ ودای 
چیزوں یں سے ایک جےزخوقبو بہت زیاددحو بتھی_ 

پ صلی الطرعلیہ دک زوش یرت پندفیاے ادکڑت ال۷ َ 
استعال فرماتے اور دوسرو ںکوبھی ا سکی ترغیب دی تھے ٌ 

سونے سے یداد ہوتے فو قڈاے حاجت سے ف راغ کے بعد وقموف ماتے اورپ رخوشمیو 
لاس پرلاتے۔ خدمت اق می خوخبوحفے شی یکی جاقی 3آ پ س٦ل‏ انلعلیہ لم ضرور 
. قبول فرماتے ۔خشمبوکی چنزروالی سرت ےکونالن دق ماقے۔ (خال تری) 
تا جداررسالتیصل ال علی ےم پینر یروش شبو 

ریا نک غشٹوکو بہت پیندف مات ۔اس کے روک ےک فرماتے۔ل(شائل تر خزی) 


۱ ہ ۸۷۷۲۰۲۷ 
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نان طخ نو لان لیم رما بیجم 
2 نی کے چو لکو مب تکیوب رک ۱ 

3ے میک او رود خوش وک ام خوشبوئوں می زیادہئیوب ہوتں- (زارالعاد) 
خوشسدو کے پارے ارشادات 


ج7 شوشوار بود لکوقوت دق سے .اد با جرد ںکاسنت ہیں- 


(1) موا گنا (2) ہنی لانا(3) خوضبدلگانا(4) عورجیں۔ 
ترمایا تہارگا دی یاسے دو زی شمل ےْ ےی ہیں جورییں او رخوشبو۔۔فرایا و 


پیخیبو ہش صر فکرتاجے وہ اسرافنیں ہے اور جوکوی تہارے پا خشمبو لے 


ےق ا ےک ا سکوسوگھن اوراپ ی7 عھمول بر رک ےکیوکلہ ہہ جنت کے با کا 
تجزڑے۔ ۳ 

ى7 خوقکپڑں مر ےک فرش خت خیگیا ںکعتے رتچتے ہیں۔, 

ج7 اک اورحد یت مل ے یوق سک خوشیودہ ہے سکاگ اداد بی ہو 
ہوزغ نکیش و کش کات او 

پل عورتقوں کے لئ باہ نت وقت خوشبد لگا ناسح ہے۔ چناغیہارشادفررایا۔' جوگرت 
وٹیو کرگرے قلاۃ فر مت یں ک ےگ دای آنے تک اس براہنتکرتے 
رجے ہین“ 

ونس کے خشبو ںی ور 


جن کےڑ بی ےڑاک/ڑیلف نے اع رب علا خۃکوعا مکیا در برا ارول لوگ اس ےت 


پاب ہوئے۔اس ن2 دک چےیکنشودایک جزواطیف سے _اس لئ ج بکو تخس توشبو 


لگا ای کےاشرات فورارو پ پڑ گی کے اوررو گا ویر ےت مارح تتاز کا 


. طرف مال ہوا رت پا تک کی برق اریت می خوگ رک : 
۱ سرت بدا لے 


۱6116۷ ندبیں 


۲ ہے ما ایم 
تا جداررساللت سی ال علیہ ےل مکی پیند ید خوشیڑیں ۱ 
اودا نکاضحۓ واعصاب /اڑ 


فرمایا ہلولو کا بادشاہ ہے گلا بکا بی ول محراح ا نکی یادگار ہے نفرایا اض 
ھیری خوشبوسوگنا کات کے جا رک پچول ہے“ اطا ونے 
گلا بکی خوشمبوکومغفرح اورخفقان کے لئے مفید نایا ہے عنوان کے انتبار سے ہم بیہاں 
پارےآ قاص لی اللعلی لیم ینید خوقوو ڈو کاصحت اوزاعصساب پرارا نت ے 
ا لکرنا جاجے یں۔ ۔ : 

۱ ا ا و ا 
اور ھا مکزروری می مفید ایا ہے ۔کلقت رکا استمال رن گککھارتا نے اورکیراہٹ کے لے 
اتال ہوا ہے۔ چون لا بکاعط بے رن کاودا لک بوتز ہول ہے۔ ا لئ برمردوں. 


.. رن یل ران سورەرھا نآ یت 12 اورسورہ داقہ یت 89 یں گور ےج 

سے خوش دددارپھول مرادژں۔ ‏ .. 
ا سکیا ایک شممم وش ےج نکی خوقی وحضو لی وٹ علیہ سم ا 

71 ,00 
خوشبومنقوی قل ب محفف و تک ' 

دو رجاگ جات ہیں (ورہوامأتف دورجنو جات ہے۔ ا کا جب ر 6001۸۳1٥5‏ ۰-51 

عو سیت سی وی 

یوں یر دیاا رھ اسی میں مفیداماے_ 


۷۸۷۷۷۶۰۲۹۲۰ 


ندای‌خببل ٣ای‏ (۲۹۵ یو 


عک ". 
ہس لی بین سایقہادداقی می لگزد چا یہاں صرف وب دکی ناخ بیا نکنا 
مقصود ہے ماع کے لھا سے ہہ ۱ ے ےر سششست 
لنی مضر ج٤‏ صن فقلب ددما او راک اعصالی اما یس بے عدمفید ہے۔ائ لک بیادگا 
شرشمھو سے ول مسرور ہو جا تا سے او رخوشوو یت ا" یریک ہونے سے 07 
کرت میں ا سکی خوشبوس گے سے تل اور روفاک رہ ہتا ے۔التعالی نے ات کلام 


پگ یس مک کا ذکرفرمایڑے ۔ ال لک لو تی اورکطرر اہ ای لے ری 


.من ی نل مان × چاے- یہاں ا کے پھولوں اود ا سکی خیشبو تچ ٠‏ 
یا نگیاجاجا ے-دہمراود بالاں و طاظت ایرخراصورل کے لئ اس کے چو ں کا استتمال 
ا طور یسل ط تی بکشرت بتا ہے جوریں جیب می ا کو پاپندی سے استعا لکل 
. مں۔اس لے دو کے ا مہندی گے کی وی کی ال علیہ ا وک قارع 01001 
7ج وف سے نو پہکی اوشرعلی لم نے ددیاخت فرایاتھا- 

اطبام بے نگ فگراب مں ستحال یکو اکٹ رام اش رق ادرسلان میں مقیرتلای 
ے سنا 2 مد یکا استمال بابندیی کے س ات ھگورتال کے مرکو پاککرہ کت ہے 
اورمردوں ٹل قوبت با ہک پڑھاتا ے۔ڈاکر نی نے ال ج ولوں کےک کون دآور 
تلایاے۔چچگہا کا شر پھنی ہوقی اذا دق لک ے۔ 
کیوڑہ )عم 'فٹڑ(پاطظکكا۔ 

بی .کی وٹ ت نے ا سکم دادغرشییؤں یں شا لکیاے۔ ریب بات 
ےکیکیڈ و کے ڈرکر نول ہی می زیادوخیشجدہوقی ے۔ 


ہ۸۷۷۰ 


ینان لب وک می نت __)٥۹‏ ایم 


طبیے کے اوصا ف 

۱ نا جدا ھی صلی انلدعلی یل مک ای حدی ےو شا یوک طبی بکھی خرن +وگل 
7 :الا مع مع الع اسب انسافول سے بر انان دہ ہے جس سے لوگو ںکولنع 
یچ اس حدی ٹکا مصادق بالتو لیب لوک قرار یاتے ہیں۔ ال اط سےطبیب میل 
الین وصف ہہ ہونا جا جۓے ےک دداپن کن لن بناۓ اور مہ 
چلپ ڑرکا ذدرلجہجنانے سے بچاۓے۔ 

دوس ری حدیت شس ترک ایک دسر ھ02 

خیر کم احسنکم خلقا. ”نتم میس سے بجر دہ ہے جوناقی کےفواب سے بہت ہو“ 


یف قکیاعفت سے مو هک ر ایک لی بک یقت اودکامال کی شائن اود 


کوئی یں ہونکق -دکھیارےمرلقو ںکا رستم اگ رخرہ روئی ےکیا جاے اورا نکی ا 


واستان من کو رت ےئن نن ےکا جا اوران کے یح تہایت بدددکی اود گی سو زیی کے 
ساتعا نع تخل کش وکی نان ھا می روم ریئش کے؟دھھ رکوکودورکرد تا ہے۔ 
یاد رسکی ےکی بکا ایک طیٹھا نل آو راس کا1 ایک الیم مفرح اور باوخ سے زیادہ 
ک رفا لا“ ۱ 

ٰ۱ 9 وت 1نا چا کرد ہک 
پرجیودہوجا ےک یی بکومی رے ات تی مکا انس اورطق ہے۔ 

1 علاع سے کے مرو کی توعحیت: یک وو مز کرت ےعلق یا سی 


مسس و سوت کک سرت نظامننم 


ظا دورا نخان ویرہ_ ء 
2 اباب می: ال شی کے دا ہو ےکاعل کیا کا ەاہ1 تا کت 


ہیںا۔ 


[ زداوطہضل ٣٦ض‏ یم (ے۲۳۹ یش 

۱ 3 مرلیف کی قوت عدافعت:- تو ال ری لکہزیادد مت لکاسقابکرکاے- 

مہ ماج رنتضل۷ مرا ٹیکیاے؟ 

5 مادن7زاق: سا ا کاو کک عامنے۔ 

8 مکی کی عمر:۔ یا لے رض اعراض ع رک ےگحض تسوں می نمودار ہوتے 
یں ہیں خلا چون می ام اسان قب جال می سان د جمیان اج من 

ا ہوڑوں کےامرا و رد : ۱ 

.7 . مرلئشل کے عادات ومعحولات:۔ ما یہ دار ما مھ رٹ گی عادت اور 
ہبرخودی دورد . 

فا مم اض برض یض وم یں لات ہوتے ہیں بکوان کا خیل کنا 

۔ےا١یرورض‎ ۱ 

ِ 9 ون اور جاۓ پیرائشں:۔ لچ مقامات کے ام زا بھ یخس ہوتے ہیں جیے 

مرطوب متا مات میں می ریا خمو ما او رصع رائؤں می لولکناوخیرہ ا 
1۔ اوفات میٹ :لن ام را لک اون شام میس اورکھانے کے بعد پا مزا سے 
پان تماما مو رکا ھی یا طارکھناضرو ری ے- 


1۔ کر وو وت سا 
جو یکرنا۔ 


12-۔ دوااورم رلیش لک یقوت برداش تکا موازت_ - : 
3۔ یر دس ےک علانخ کے ددرا نکوئی لیف نیش ہوئی خلا دنت و ون 


خدت پیا ہوا 


4- پیل علاع اخقیارکیا جاے۔ لا علاع الغذایا اہی رسے یا مضردات سے او رھر 
.....بدیج.. مور ممگبات سے علا حکرنا_ 
5۔ من لفن الطاخ:۔ سے یانخئیں؟ اعلاع مار یں ہیں خی ضروری براغلت اور 


ناب ل۳٣ٰضیل ٠۸2‏ _ پیم 
علا کی جرآت شرکرے اورت کشوس سر تی 
کو کو 
6- زفج کے بعدد یف لکوخار خکریں۔نفح لت "0 
آشراج ہو جات نے جن سکو انگ ریز ی اطلاح میں 81011 :۸8ا کے ہیں۔ اس 
یس موا کو جات ہے یے دنیلون میس یٹس باند کرای ط رح شی مادوں اود فا 
ویر ین ارد ےگریخ کوٹ قکیاجاتاہے- : 
7 طییب کوقلب وارواج کے اھرائ:۔ اوذدادد کاعم ہودنا جاے اورطاع کے ' 
۱ ۱ متلہرٹشس یہ زم رگزئی حیقیت ربق سے اورجل مخت بای کے لے قلب ورو ں کا ۱ 
3 بت رکارکر دی کا ا ہرم پر پڑتا ہے۔اسن لے حاذقی اطباء اکٹ رق بک یتقوی تک : 
اددیشاگی رکتے می اورمرضا ہک صحت عاجلہ کے لے روخ کیاکی کا اما نکی 
یتوس نک رت یت 
نت 
8۔ ضبعیاتی' الما ی اور قلیٰ:- ارح۷ 0070( ۱ 
٠‏ اطم سے وقت فقالی ود یر الے نیا ات صاددہدتے ہی شاک اددیگا 
رما یکھیں ہو 7 0[ 
.9 علائع کے علاوددہ تم اپیر حفظاصححمت علاحبالتذاخد ےس ےضررکااندیق 
ضہذ ا٥ل‏ مرش لکا علاع میں بعد زار ضا ت کا یرحییٹ ا لف نآ جک کوٹ 
مان ان اصلولوں پل پیر ہو مے خی جاہگی دہ جاجاے - ۔ 
نی میم اور عطاوں سے ہی ےکا کھمر۔ جا راز رسال “کی اولزعلی دم سط 
حضرت سحدائن پی دق کیا حور ا 
تر بکارادرطابف شر تےاغ کے علارخ یل رع ررف رمیا (ابو داز ٠‏ 


اس واقعہ یس کائ ایر تموجود ہ ےک تاد ین ح گل سدگا۔: 
5 


ہ۸۷۷۸ 


7 0 (4)۲۹۹ ابنش 
کی مسر شش سے مریت کوفتصا نت سکتا ہے 
ٰ ا 7 بت نے الکو قراردیاہے۔ تصرف بجرم) 2 
مال نادان عائ دک رکامرف بایا۔. 7۲ 

گیا دا ایا وی بکبیم٥لیالعلی‏ لم نےف نطب ے نا واقف علاکرنے :. 


اوالو ںکو پر تر اد دیا اور اط رر بعطاٰ یکواوان کے قائل جرت منداقہاقدام کے ذ ریت ۰ 


کات رہرک ف ال 
٥‏ 


۷۸۸۶ 


زعاضہضلطضیة اچ ج- 


تفر پہاریاں اورا یکا عان‌ 


کھائسی اورع کی بنار یو ںکاعلاث ٦‏ 

' خزالمصس شہدکھانم یکا علاع کے ہکی یا یو کا عدادا اوج اشأھم کے قلا فی مکوقوت‎ -٦ 
عرافصت مب یاکتاے۔‎ 

۲- یوس سس 

۳۔ قرآن جنیر نے جفتت مین پاگی جانے دالی کبترین چیزوں کے تنزکرہ جس انار سن 
ادرک اورٹچرکا ذکرف مایا ہے ان میس سے کا ھا یکوشفاءدبقی ہے۔ 

۲- لگ اد ککوٹی ںکر ا ےہ م پچٹک دیاجاے ڑھا کاب مکیے فا ہے 
اس میک بکوروزاشر مامت دنک بھسو ہیں۔ 

-٥۵‏ یھ انا رکا ای نال کا پچ سسجت 
بادبار چٹیاجاغ۔ 

-٦‏ کیل کے درخ تک چانکھا اکر ہر 07" اما 
چنایاجاےا۔ ۱ ' 

سا سکی نکی فکاعا : 
ساپ لکی ملیف اس وقت ہوقی نے نب پھیہھڑے با چھیپیزو ںکی پل مورم ہو 

جاے پا مال کنل مپشخم ھا ا و ارد لکا جک نک فیا دق گا و سے ان گا 


2 


ہ۸۷۷۶ 


۱ 
نان ضبظی ٣ذ‏ را اگ 
ملیف ہوْٰے۔ 
ز٠‏ مکرماف سکیطکیف چھییعڑوں اور بچیپرزو ںکی تل یکا ور خموعیییا 7 اك نید لگا 
ٴ وب سے ہوذازکی حالت یل مندردجرذ لات بہت مفیررےگا- 

کی کرام ہرگ پان گرام 

چا ےک پک طر ابا لکردن شس سار ارہ بلائیں اوریٹ ےک حشہ ایل 
ا کک جار یں‌کاعلات 

!ا۔ :لک واریں س ×ابِجْرک صوسو لیڈ اکر جاۓے 

کیا طر ںکگرممکرم ییں۔ ٠‏ 
۱ ۲- سس رسس رت سے 


ٰ 
7 


جاٛڑے۔ 
۳ زکام کے علا مم کاٹی او زین کت لک مرکب مفیدہے۔ ایک چیکدٹی می ںکر 


اس می سگمیارہ جیے ز یتو نک تل ماکر اس ۵ من ٹف تک ابا لکم چان لیا جاے یل 

تع دشام ناک یں ڈالا جاۓ ایک ایک تر 

: جم۔- اگمرروزوضہ ہوق ناک می زور سے انی بج ہاتہیں ایک نتقنا بن رک ر کے دوسر ےنجھنے سے 
دفعہ پان زور سے چچڑھائمیں ای طرح دوصر ے مجن می بھی _۔انشاء انٹرسات دن 

می ن:لیخ ہو جات ۓگا۔فزلہذیادہ ہوت ہرگضٹشہ بعد جن وفع دوفو ل ختوں میں پا 

جڑھائیں. جنگ کر نے وان ےکوی بھی خولننیس ہوگا۔ 

|| ۵۔ زلہبہانا ہو اہر باہو جات ہوقجچل یکا لآ دھا پچ ناشن کے دونٹہ بعد ایک اوک 

ایا تارچیں ۔جھوٹے بو ںکیلے خوشبودا رم یکا تی لبھی متا ہے۔ چندقطرے دن یس 

ایگ با دد بارگ ازم ایک مادکک نی ان شاء اش رع زوشل داگی خزلہ جاتا ر ےگا- 

نردویں ٹیل را تکونھ یک1 دھا پچ ییں- 

ِٴ ١۰‏ ہے نے ایگ کے ساتھہ ایک شا زا را تککنا یک 1ی گنک 

ہے پا دگیں۔ کت 


: نعاوخبضف٣طضی‏ دسا مم 
ے۔ حم کےہازہ چے پا یں جیل دیں۔ مان کر ناک میں زور سے ڑھاسیں او 
خرار ےگ یکمرمیں _(ممو یشک بھی ملا لیس ) دن می کم ان پا لیس دن | 
کیاکی سک یں دای زلہا شاءالڈ یز دب ٹم ہو جات ےگا۔ _ ۱ 
۸ داگی تزل ذکاح نا ک کا تل بن در چنا ایی ےتمام ام ا قکیل ےکوی ضواراگرون ش 
جین چادمرحصراستعا لک جان ےت نہر 
سے کے پانما دا او را گُو ںکا عارغ۔ 
 -١‏ ہلندی پڑر بے پائی کے ساتھ کرک وین پارداخوں پا تی ںکِاجلرانگ ؛٭ہا 54 
: ے۔ 
۲ مر سے رھ ری ہک و کر لح مع 
کے میں- دا دے دورہوچا میں گے۔ . 
۳- لیوں کے کیلگہ ہی سک دودج یل ہلاگ را تکو لان ے دا دھو دو ہدجاۓ: 
ینا۔ ۱ 
٢۔‏ نبھیںتا شا کر تسم ظنان 
پالوں کےگ رت کاعلاع 
م یھی طرعلیموں زا“ یں ۵ا منٹ بعد اجیچق صائن باہو سے دم ولیں۔ اتجیا 
طرح خنک ہونے کے بح کوٹ یکا تیل لا میں انشاءاوٹ مز دئل با لکرنے ندب چائما 
کےنیزسوت وقت زتون کےت لک مالت ل٦‏ یکرنے سے متصددحاصل ہوگا۔ 
اکر با لکرنےکاسبب دنا مض یکی یادنگروجو بات ہو لت ا ںکاعطار گیا سات دک اد ' 
ا لو ںکوسا و رک ےکا طر لہ 
را تکوز یتو نکا تل روزان ہا اوردالڑی کے پالیں پرلگا میں انثا الگ زوگل پا 
تقتربآساہ ہو چا یس ىے اوریش یمکرنے سے یف سیا ریں گے اس کے علادہس رک ےتھام 
امراض لا رھ تا ورڈم رکا دردا گی ویر کا کہتین عطاع ہے پپبر ےم بے بغطز 


ا سز م ایک دن ملف کرنے سے جسماٹی طاقت مں اضاف: ووتاے۔ 
: بڑھے پ یکا بڑے پیدکاعات ۱ 
ٰ وت فلا ا ا ند تہ بنا 
چا ہیے۔ نی زکھانے کے بعدفوراضو جانا بھی ال مر کوشم دبا ہے۔زیادہم رن زی اور 
اس کےساتھآ را مج بھی موناپااود یٹ بڑع ال ے- 

مکھانے مس بے شارخ ہیں۔ لا یک تائ ھا ایک تائی ال اوک حصہ 

سان سکیل ہونا ای ۔کیوگہ معدہ میس پان خذااوریطوتوں کل سےکارین ڈالَی 
7 کمائ یکس شی ہے اور یمعدہ کے اوبر وانے صے می لآ انی ےاگرمعدہ کےا ضا 
۱ بھی خوراک سے پھردیا جا نذا سکیلے لہ نہ ہوگا بل معد ہک بہت کیا ار لو ںکا 
٢إ‏ باخت اورساأنں میس دشواری اور پیٹ بڑ ےکا سب بکھی مین سنا ہے۔اسکا ردعالی علاحع ىہ 
آ ہےکہنماز پابندگی سے پڑھییں ۔کیوککہ ہے رش بھی ہے۔ اس کے اکرٹھی خارے معلوم 

کرنے ہوں قے میرٹیکتاب* میں اورا نکی برکتیں “ص۷٠‏ سے ۱ن ےتک مطال کر میں 
یزفش ناک پرسوناکی سن تکھی ا سک محدہعلاع ہے ا سکیس اورا نکی کس ۵۳ب 
.ملاظ فرتئیں۔ ٠‏ 
ٰ ددا کے طور پآ مور میں سید مر ہے می 
مرتصب مقداراہتما لکریی۔ 

پی کےکیٹرو ںکاطاع ٠‏ 

ادقات جو تھے دا گے نما کیڑڑے یا پیل رگن مریضو ںکو لی ےکیٹڑزے 

پان ےکی راہ ماج ہوتے ہیں۔ اللیے مرلیئش اگ رکلوگی پچ حرص استعا لک میں فو نی عد 
کک خاندہ وا ہے اور یٹ کےکیٹرےعرکر ارب ہوجاتے ہیں- 
وا رکا علاع۔ 


بواس یر ملیف دہ مرش ہے تاپ او ل۴م 


١‏ فیتاج لے ڈدی می دسا ایم 
ا 


ہ۸۷۷۰ 


نعایخہضل شیک ڑم مم 
دع صے ہیں ایے می در کا استعا لکا مال یکی امیددلاجاے۔--- ٍ 
کی مرو حق - نم یمولکسر 
گرم ٭اگرام ہد اگرام ' 
نت ارک اود یڈ ےکپچ سو برک ردو سے کول ' 
۱ دن یں تین چا ہار انی کے چھراءکھانے نل اضتخا لک رید 
ي پاو' خی اود ال وا رٗ رکیل بہت مفیداور مو ہے ای مر 08+۳ 
کے موارضات سے ت٠‏ ک7 گے ہوں مد پت ہیی 
کیٹروں بھی داز دمفید ہے۔( کی سےکرشات) 
مآ جان کا علان 
گر یک وج ے مدآ چان ےکی شکایت میں مہندگی کے نے شی ریس اورا نک 
لی بی ڈپال لیس دن میس دو بارخرار ےکر یں ۔ انشاء اڈ زدشل من ببت بی جلفنیک ہ 
جا گا۔ 
۱ ۱ 
اي اورواٹو لکا علات : 
لی یں مریض کت پریشان ہوتے ہیں۔ ہرددا کم لین ورای نی ددا کا 
مہارا لینا اتا ہے۔ اس دودکی منوگی اورحند یکنا وگ کی زندگی می ال ری شی بھیاکک 
اور نا 070 
سانش وان اور ڈاکٹز اس عارج کیل سمل جدید جڑی بوٹیوں پر اورکھیگز پہ _. 
لیر کر رہے ہیں ۔کیوکہ الہ یکی بنیادی وجہ خی رفطرکی اورمصنوی تنگ ہے۔ “دہ | 
میٹھنی ور کسی دور نے میں معزو کر دیاسے اذد ہم لے پھرنے سے عابجز آ پچ اط 
گن زدہ کات اوروفات م گل اورجازہہواکومندو مکردیا ہے۔شووں می تی پھری | 
گاڑیاں اورفضاوں میں اڑتے چہازوں نآ رب دہوااور ماحو ل کو اووکرویاے۔ 
ا ںکا بل علا بجی ہ ےک ہم فطرئی زنر یکی طرف دوہارہ لٹ او رفطرت سے ۱ 


ہ۷۷۷۰ 


۱ 


نفاو‌ضبوٹگک' شی (۳۰۸۵ اپ 2ھ 
١‏ عزاوکحبت میس لیس ۔ یں جاکریٗییں سکون اور راحت کی زنر میس تی ہے۔ ال 


نعھنی دورکی ایک پر ینا نگن یا الریبھی ہے ج سک وج سے اورپ اودا ریگ ددا 


: ما کیو کی ار وں رد ےکا اددیات بک دق ژؤں- 


۱ 


یل می ایک ایا نہ یل ہے جو ینا ال کیل بہت مفید اورموث ے استعال 


۱ کر او رپچ سکس لکر یں ان شاءاو رز دشل شی فو مسر 0 


پدیننگ کوٹی می ڑکا ا لکصر 

*٭اگرام ۴ ہکرام *دگرام ٭٭اگرام 

تنا مو ایک شی ںکرفوف یا چارركش۷۸ یدن می جن با چار پان ک۸ ادکھانے 
یکل استما لکریں۔ (کلوگی کےکرشات) 
آدھےسرشں دردکاعلات 

دوران سفر بنادہ نے ایک صاح بکوایک نسوار اک میں استعا لکرتے ہے دیکھی 
احماس ہواکہ بینوارمروجنسوارول ےہ ٹ ٹک رکوگی اورنسوار ے ا ضا رکرنےۓ پموضول 
نے بای اکہ بی دداصل تی ہوئ یکل ے۔ ے1 دحےسرل درددتا اتی ے بیڈا 


٘ جا دو سے استتعا لکرر پاہوں بہت افاقہ ہے پل جس نے لن ایس لوگو ںکواستعال 


کروایاجشن کے نا ککامگوشت ہم گیا ھا اور ڈاکروں نے ا عکیلے آ ب ریش نتجوہ زکیا تھا 


ٌ7 لن جب انہوں نے پینسواراستعا لکی اورساتھآ دھا کی ناز دپالنی کے ہمراددن مل 


دوقین پا راستعا لکی تو ملیف شتندرست ہو گے اورآ برلیشنع سے نے گے تا کمربیضوارش 
اک کے انددوفی نم اور ناک سے بر با ن ےکی مرش میں استعا لکرتاہوں۔الغرنش ڈیہ 
میرے لے ایک رم ت کا خحزاند ہے۔ انل ہے علاوہ تو ںکی زیادلّٴ 7 بن 
ال نضوار کے ذر ايتتدرَ قکاباعث ے۔ 

یز پرانے توں بر گان نوا رک چچٹرکا جات بہت جلدمنل ہو جات ہیں- 
) وی سکروف) 


7“ 


۷۷۸۶۰ 


01 ۱ ۷د ٠‏ ریشم 
نے ہو ے خوا کا علالع- . 

تگ احدیی تا جداردی لی الشعلی یلم کے زنمو ںکاعلان 2 یاگیا ۰ 
ایل تالی عنہا کپ صلی الل علیہ طی مکی صا زادیی خون مبارک دتوتی یں اورحضرت کی 
ری اللتعالی عنہزئوں پر پا بہاتے تے جب حفرت فاعلرہ زشی ال تھالی عنہانے دیکھا 
کون ہندجونے کے بائۓ بڑستاجار اقآ پل ی ال علیہ نلم نے چنائ یک ای یڑا 


دی حیس ا سی می تک 


سے جع بندہوگیا ۔(ماریوخغم) 
آکھو نک پاریالں 


۱ خالص شہد کہ میس لڈگاتیں۔ 1 کی بہت یا مار یں 97 0 


وققت سلائی سے لگاتیں- ۱ 
-٢‏ آ گول بی روزانہاپچھاساس رم لگمیں۔ ریسفت بھی ہے۔ 
۳- الم سعر گلا ب1 معھموں جیل ڈالے سیل سحت من رر ہی ںگ- 
۴ یناور شا نے پالی کے پکے دفو ںہعھموں پ ماری 7 عھمول می تازگ ی1 جائ ےگا 
۵ گا جروں کے مم ٹس روزانہ ای گاج بلاناخکعا میں حافظراو رآ مو ںکی بنا یک 
سیر ہے روزانہ کے استعال سے چچش یکا برک ہوتا جا تا ہے۔ 
پاتھ مال کان ہونا 
ات کل یگیار ‏ دا ےکم ا زکم روزاشہپالی کے سا دکھامیں- 
٢‏ نگ خ بانیاں اعد دا تکو پانی میں پشگوکرک ازم ہہ دنم کک کھامیں۔ انشاء الد 
افاقہ ہوگا- 
۳۔ روزان ا /ا نول اورایک چچشہدا س0 7 
اض ےگا ایک نا اگ روا 
کلوٹی اجوائی 2 رکرن ںا زی سفی رکال مرن سو ف خمکمیاہ 


۷۸۷۷۷۶3۲۰7 


٘ 
٘ 


زاو‌بی+ ٣ك‏ ضَینل ے٣۳‏ لے 
ہرایگ تموزن تام ادویات نی ںکرسفوف تار رریں۔ 
لا یدن یش د وشن م7 رکھانے کے بعد یا پیل پانی کے س اتد اتا لک رب ۔ یہ 

ات پاؤوں کےےکن ہونے می بھی مفید ہے میرے مطب میں مطوف شوی کے نام سے 

دصسرے نم مفوفات کے ہمراد مرش کیافوعیت اورضرورت کے مطابق یڑا ہے میس اس مس 

ٹین ماج یلین )گرا سکومفرداستعا لکرنا ہو حسب ذا نک مایا جاسکتا ہے 

بی طفکاعلات 

ا .ایک نگ یی کے دانے ای ککپ دی کےساتم نع دشام لی 

۴ ایک انڑ کی سفدریی خوب پھینٹ لی بہت ےھ گرم پالی می سم الل شریف 
پڑ ھکر پی لیس بر معدے میں چاگ ا لک گر سے کیک جا ۓگیا اود اپنے ساتھ 
مورے میں موجود جا ضیمکوکھی ساتھد نے لن ےگا ژیادہ سے (یادہ دن ٹل ہار و 
شام یگ لمکرریں۔ انتاءا رہ زدشل ایک بادددن مم لٹھیک ہو جات ےگا۔ وٹ کو 
کی کھی بی علاع مفید ہے مگ رخوراک پاکردییں- 

۳ لیمویں اود پیا کا رس اکر پٹیے سے ہیض ٹل افاقہ ہو جا تاہےے- 

- ہے رت یی ۔ش 

دای کا دای یت فا علان 

3 انرسات عددٹش زوپ پانی ڈا یکر چو حے پر چڑعا تس تال لن 
جاےتذا ترک چھان لیس اورسوتے وت ث رکم پیلیں۔ 

پایی ایر اود بادام لاک یع دظام چیا چاکرکھامیں- 

۳۔ روزاضردوگلاس بای پا کی نماز کے بحدفورچچیں اور چا رگا صاف پل ۵ بے 

: ام جب ک باق رے) اق ا رگاس دن مسج وتت۔ 
مر کے ون کاعلاق ٰ 
کی اوز ہنی جی ںکر رکٹ لکرکے ری ہرتیسرے دن ای ککذ ہکیے _ا نا 


نان خہرنول لزیڈ (۳۰۸ 7 
کیل مفیرت ہے۔اگ راس لکو وع جک ستتف لکیا ا ےکا نشی بن عاما تکا مشاہرہ 
بہوتاہے او کی می تتررست ہو بے ہیں دص لکلیٹی کے اشرات جِلر جلد کے مسامات 
ا الو ںکی جڑو کک ا1 سالک جاتے ہیں ا لئ رم یضو لک فو سرت ے- 
اعصا ی دردو ںکاعلات ۱ 
تھرے ےج کلرٹی اجرائی 
۰ کر ام + گر ل2 ۰ اکر 1 1 : 

تام ادویا تکوکوٹ پا نک سخوف تارکریی۔- 

لا دن تین یا ار ار انی کے ہمراویچجرعرم تل استعا لکریں انشاء الد 
عزدیش بدن کے بٹشا رام اض می حام یدن ہے۔ : 


تام اعصا ی دروول' گروری ررأبادگا کےاھ اض گیس ٹر اور جوڑون کے ور 


دی رہکی اکسی لا جواب ہے۔ 


مت کا 
وی رون زنتون . غُر 
* کرام ٭دگرام ۱ اگرام 
کلوٹی ہیں کر پالیفل بادکیک مییدوکردمیں او پچ را سکوشدادرز ون بش ملاک رم رہم ترک بی 
اورغوی یں 
فوائد:تام تم کے پھوڑۓ کنیا داؤ رم چوٹ اوراعصا ھا کے مفیر ہے۔ل(دو 
وق مرکم لائیٍں) 
سخ جوڈڑوں کے دددوں کے م بیو ںکی 1ز مایا جا ا ہے الیے ملیف ایک اکا 
مرا مکاکھائیں دن یش نار پا اش مکرم ددد کے برا و ستنی۔ 
ا لقوواور پرائ ےگ رھوڑوں گۓوردوں کیل لاجواب دواہے۔ 
ای م رٹیل ای مر مکی ال بالی پک رکےاودادیرکیڈایا لام ککالغافہبا ند ھبیل- 


۷۸۷۷۷۶۹۲۰ 


' 


نعا ط_زدل “٥ٴضْٰینٍ‏ (۳۹ ار 


نکی کرس بت لاجواب فارمولہ ہے ا کراے معد ےگس اورتخ رکےمرییقوں 
راس ہااہے۔ 
معیارک ہا رکاعلاناً 


معیادی بفار با ٹائیفاحیڑ انا نا زگ کیل“ صعت وتندربت قکی لکن ی خطرناک بیز 
ہے۔اس کےا را ]عم اضسالی می یں سے ایس سال“ کک بای رج لیکن ہہ بات , 
082تص علارع کے بح جس طرر میق کا تملہ باد باد ×ھناے اکا 
طر ناعیفائی ڑکا تی ہار بار ہونا ہے ایے میں گر من دج یلفن کا استعال مرئیٹل 
مرن میڈکوستف لکرادیا جاۓے فی فواندظاہرہودتے ہیں- 
و اجائیری کی 
ا ام کرام 
را تلرای کپ زلم پیش پنگودیں یع سردائ کی طر کو ٹکرم ری لکو پلا 
دریں۔ داش ر ےک گر مو سیا ہو یہ پان مگ رک ریش اوراگ رم کا ہوت دی ا پلا 
دیں۔اا سر دن استعا لکر نے سے م پیٹ تندرست بہو جات ےگا- 
وی کےکرشات) 
خو رکا 1 سان عاع 
تا جدار یر یزیسلی الف علیہ کیل مکی حدیت مبارکہ پالئل جاور ےکوی مموت کے 


5 علادہ ہرم لقاعلاع ہے۔ اس لے اسے چرم می سکپوق راد تج بات کےساتھ الف 


استعا لکرایا جا ھا ے- 
کی حم میں مگوندکیر تخل 
72 گرام رام اگرام ۱ اگرام 


0 + 5 
دان ٹین ین با ا ار بارروزان استعا لا یا ۱ : 


7 


فیضاع لب دی مل اش کم : ۳٣۰( ٦‏ یہ 
یکچ سولی شوگ کی ےم کہ بسا اوقات باتک حدکک شو رآ وٹ 1 7 بل ۲ 
پان قا مکینیا کیل ٤‏ بہت ٴي زیادەمفیرے۔ 


موزا ےکا رت گی لاخ 

جس طر حکیف رجدید دورکا ایک خطرناک اورم ملک مرتل ہے۔ اسی ط رح موٹاپا شی 
ا دورکا ایک لاحلا و اگرلاعلا نی ت صاعلا مر ضردری ہے۔ این مل 
ورپ کے سلئنگک منٹرجکہ اب پاکستان کے تام شہروں میس رواع پا ہیں ررسنٹر 
ورزشوں کے سا تو سا کان ےکی ادو یا بھی استا لکراتے ہیں جب سے انسالنا مو ناپ 
ی سکم لیکن ام رات کاگڑھ بن جانا ہے لیکن جن ب کک بیط ریقہ استعا لکرتا ہےتررسصت 
راہ اور جب پیم ربق گھوڑ (بتا سے نار بچمرغالب ہو جال ے- 

مخاہرائی زندگی می ایے مرلی ایکنمیش بڑرارو ںکی تعداویش دی کا مو ملاہے 


جھبہتزیاددف۔ براورموے تھے علاع کے طور پر ورزش اور پجوکھان ےکی اددیات استمال ٠‏ 


کی اوراں بات سے وو شود نان ہوۓے حپ مویہ 
دوااستعما لکی فلا جواب ذاکددنمودار ہوالیکن پچجدہی عر سے کے بعدوائہں ا یکیقیت 


ست۔ ذیل یں ایک ایا سے ےت ۱ 


ا سک قرف میں گے۔ ۱ : 
نو (اکزگرہ زیەیاہ کلوٹی 
*گرام +دگرام ۱ ٭دگرام 
ھجمس ھی ھا سے 
ای ککچسولی ایک وقت یس بای کے ہھراءکھانے سےکُل داع میس دوباراستعا لک رریں۔انتاء 
ال شی فوائزنمودارہول گےایک بہت بی زیاد+ موی خا ین نے جکراب پچ چھرنے سے 
بی عاجز آ یھ یتھی_ جب بینم استعا لکیا جچوککہ ہرعلان سے تن تھی اس لئے سض 
تل استما لکیا اور استعا لکرنے کے بعد جب اپناو نکیا سنزہ با دزن صرف 


ڈیہ ماہ کے عر سے کے دورا نک ہوا۔۔ کو لوس ۔(کلدٹی : 


ٰ 


۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
١ 


۱ ناوىیضلِ9لاضیز (ا٣گ‏ ۰ اچ 
کےکشات) ۴ 
لد 0000000 
ا گردنۓاورظانکی ری کاطاخ. 
۱ اہ نمازٹرے پآ دھا پچ ےکوی اوردد پچ ٹمکم 7 میں روڑات تار مد استجال 
کی 

.. کلوگیٗ شر خربوزہ اورک رےکااستعال زیادہکری- 
إ روزاتگ ا زم و ںگلاں پا یں جس می سکع بار تہ دوگلاس باتی پپرے دن ٹل 
ا مشروبات ال کے علادہ ہیں۔ 
أآ چردی خوصورلٰ کاعلان 
۱ن غشیءاکریی رخویصودثی کا راز ہے جرخوئ ونم ال زدی لک طرف سے ے۔ 
ا ملیف نے پیج عبرک ہیں نکر یں ا یس ہی کہترکی ہے۔ 
-٣‏ ایک چپگوٹ یکا تل اورای ککھانےکا چیہ بادا مک تل ملاک چرے پنیس ای کش 
بعد پک کائی صابن سے دمولیس نما نکی پابندرک سے چچرہ پٹ رآ +ے۔ 
۔ سی رونا ازم گلا پا کے چچیں ہما سح ت کیل او رآ ری دوگاس خوبصورل 
. کیلیے ہوت ہیں دشام پیل ہواخودیکریں۔ 
ارداشّ تک یزور یکاعلارع 
ات گ کیٹ لک نے کے بعدنی کے پا تے پا 70۳ 

کروی و دورہوثی ےاوریارداشت یہو ے_ 

۲ جس سب مارک رکھاتقیں روڑا 5 
دئع۔ 

٠‏ وید لآ نکاعاق 


۱.4۹۔ جوا ولیہ پائی یبا لکر نس می نتھوڈاسا دوہ ڈا کاو تھنڈا سا شد لاک رتیار مضہ 


۸۷۷.۰١ 


فیا لب زی سل اڈ آوئف .( 
کھائمیں یگ مکھان ےکم سےکمکھامیں۔ اس رم سر 
کھاتے ہیں اہ کو ذھاکردمیں۔ دالیل ذنریال ذیادہکھاتیں- 

٢۔‏ شہدک ایک چیہ گے کے پالی یں ملاک ارت بیس اورای ک گلا" شام- 

۳- ۵ عددتجودراتک ال می سنوی گج ہیں لکر اس میس ایک ٹم لامیں اسے : 
ٰ مات دنت ککھا میں بح از ٹج رگاس پر گے پائوں یل 

ااعلان 

ہرک لی خوں کے الس کال علاع ہے۔ جوکا دلیہ نےکر پا یس ابا لکرس م٠‏ 
رور و ڈا لکنچ لا لیس اور سے روزات تہارت استعا لکریی- 

۲- گاج یا کایں چپ سے السری افاقہ وت ہے یا رگ یک ا ایک شا کو 
کھائیں۔ ۲ 

پیٹ کے 7 و لکاعلا بن ْ 

ا- تھوڈے ےگرم پل یس سپادکی (چمالیہ) کا رہ ڈالکررون یں تین جار وفع لے ٘ 


سے فائدہ بوڑاے۔ 


۳ ود یندکارس پٹے ےلگا فائدہ ہوتاے- 

۳- تی کے تو لکاریں پیے سے فائدہہوتاے۔ 

- خاکی ری گجود یکھانے گی پیٹ کےکپڑے مرجاتے ہیں۔ 

۵- سرک پیٹ کےکٹروں مل ازعرمفیرے- 

کان کے دردکاعلارع 

١‏ اورک کا ری کان بش ایک رہ پانے ےکا ن کا درم اتا ہاور ک ہگ 
+وجااےے۔ ۱ 

۲- شہد کے چڑدتارےکان میس ڈا لے ےکا یکا درشخم ہوا تاہے۔ 

۳۔ تلی کیل سے چنرتطرےکان میس ڈالے ےکا نکا دش ہو جا تاہے۔ 
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ہ۸۷۷۶ 


پروں٣+‏ خی پک 

ات یا نکاس اوزشہد لک راس کے چنتارے ڈالے سےکالن کا در ہدجاتاہے۔ 

۱ ۵ہ ان می کرک یکیڑا چا ےق سرسوں ےتیل کے چندنڈرے ڈالے سے دہ 

ویج 

جل جانےکاعاتً ۱ 

۱ . ١ 
لے ہرے جے پِکڑگڑایا ہوکھویر ےکا تیل ( یڈ ہونے کے بعد) لے سے توب‎ -١ 


۱ پاندہ بوتاے۔ 
لے ہوے جے برخوب کے ہو ے کو کس لکر چیا یی اود باندھ دی 
۱ ا ےو رون1 ناے- ۶ 


۳۔ مگرم پانی با ہیاپ سے بل چان ےک صورت ٹس جے ہدئے ج پ چاد لک۷آ! 
برک ےآ را مآ جا جاہے۔ 

۲- جے ہوے زشمپراڑ ےکی صرفسفیدگ کانے سن جا ہےاددداے بھیٹخم 

ہچاتاے۔ 
شہرکیکھی کے کا ےکاعلا 

ےا شھدیاکھی کےکانۓ برشہدلگانے اود پیے سے دددمی افاقہ ہوتاے- 

۲- شہ کیاکی کے کا برک انے سے ایض تم ہوچالی ہے۔ 

کوٹ یبھیز جرب کی کاٹ لےقو فوری طود زی ہے ہے بی ںک راس مہ بر نمی 

ا 1 جہا ںکپٹڑے نےکاٹا ہز ہرکا اٹ ہو جات ےگا۔ 

گیوٗماع' 

بے حضرت ناط زی او تالی عت کون پدارانیا لی علیہ یلم ےج نکا یعلا جیا 

سو تے وق ت۳۳ م رت سان ال۳٣‏ م ریہ الر دراو ر۴٣‏ مرتب الاک یڑ لیا۷رفں ‏ 


7 ۰ دیما کا کھا نے کے بب رموڑی دمآ را مکی 


یں 
ایت 


١۷۷۶۵۲۰۳ 


ناضہہنری “شی دی ریم 
۳- جو ںکاشر یت ھکرڈا لکر پے ےکن ددرہوپائی ہے : ریو 
080 
ا- سونے سے پیل دض کرد (ہاری ) اورا کے بعد بی سورہاخلا اورسوروقق اور ‪ 
خودہ نا کو یڑ دک ردونوں پاتھ بر مکی ادرقام بدن پر رپ یں۔(مارگل)ِ 
س"دنے سے پلیلے بیدعا ضمرور پڑھیں_ 
اللھم باسمک اموت واحی (ہناری سلم) 
جن ںکو ند ہی ہد دہک اکم ایک مرجبہ دا سودہ القسا کی حلا و تہکرے اور پھر 
وجملتا نومکم سباتاً کو بار ار پڑ ھ انتا ء ایرکز ول جلدی ہی ند1 جائگا۔ 
دی ہوئی ڈ یکی نکی فکاعلان ٰ 
ایی کے جھ ےکوی ی کوک کرکھانے ےٹوٹ کڈ ادف رکا لیم 
ول جال ہے (یاددے زیادددن ‏ ضش٢پار‏ 
-٢‏ کیو نکوتھوڑا۔ و نک پچ را کا1 ٹا ءاکرش ہد کےساتھ چان ےٹوٹ ہو 
71پ : 
جلکی ششک او رض رکی کاو ٹکاعلان 
1 جلرگی گی دورکرنے می زون کےئل سے بد ےکرکئی اوت لی اکر کی 
ہے آپ روزانہز ون کے ت لکی مال لک مس ان شا ءاشع زدیل چندرہی رنوں مںش 
مھ ا ےگ دجسال وٹ د نے می ذو ےترک اش : 
۱ لاماپ چزے۔ 
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ھ : 
کی 


"۷ 


,000ء۷۷۷۰ 


زداوں طض ل“ضْین( ے ط۵ یت 
لیخت _مےممے ےصغ نبے_۔-ے-ےے 


م کے ذر یے علان وی ڑا 


طلبیب روعالی وجسا نی آ ام پییزی٥کی‏ الشعلی لم سے دونوں ط رلقوں لن علاع 
للددااورعلاج پاشرآن والدہ: منقزل ہے ذیل می خلف ملیف جمالی ے تلق ماج 
١‏ پالدھاتکیاجاتا ہے۔ ہمادے بذرگالن دن دشا عوظقام ن ےکتب اعمال دوظائئف بل 
برعمان درتعال یا دی کے انگ انیل اوددعا تی ت ریف انی ں گر میں اس مصرف دہ 
دھائمیں تپ ریش لائو گا جوتا دا مب صلی اولرعلیبیلم سےمنقول ہیں یا آپ الد 
|۱ علی لم کےسا نے صحاپکرا می الروان نے ڑا اورتا چدارامیا لی علیہ نے 
ینف ئی۔ 
|| :جما ی دردکا لات 
۱ حضرت عثمان بن ال العائص شی اد تعالٹی عنہ سے روایت ہ ےکہانہول نے پارگاہ 
وی صلی اوطرعلیہ وک میس اپتے ذدکی شگای تک جو دہ اپ ے سم می پاتے ےتورسول الد 
لی ال علیہ یلم نے فرمایا انا اح اپ شحم می دردک مہ رکہ۔ رن مہ لم اللہ 
شریف پڑ ھک رسات دفع بیٹما تکہہ-اعوذ بعلىة الله وقدرتء من شرما اجدو 
. احاغر. ترجہ نمس الچ کی عزت وقررت کےساتھ پنادطل بکرتا ہوں۔ ہراس چک 
برای سے جویل پا ہوں اورائس سے ڈرت ہوں۔“ 
عفان بن ای الام سککتے ہی ںک میں نے اسی طر کیا ت ارجا 20 
لیف دو فاری۔( سہتریف) 
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۱6116 دبیں 


نخان طہروگی سل ل1ل (۳۷)ہ 
درد کا ملاع 

ححضرت جمیدیی رح ال تھالی علیہ نے بردایت لیا بن وپ دا نے ودک 
رق (دم )نف فر مایا ےک رسول اڈ لی اود علیہ ریلم دردسررٹس اپنے اس ارشاد تح 
فرمارتے تے۔بسم الل الکبیر واعوذ باالل العظیم من کل عرق تفار ومن شر ' 
. حرنار. (را رج الزوۃ) ٠‏ 


چوڑایاز کا ملعا : : 

حضرت کشر صد یقہ شی ا ای عنہا سے مردی ہ ےک جس وف تٹکوئی نخس اپ 
جم می کیچ کی شکای تکرتا تق تضورتاجدار یر یی لی اللعلی یلم (اس پچوڈ ہے ڑم یدرد 
گی طف٢‏ نی گی سے اشاروفرماتے اود پڑت ۔بسم الله کریصہ ارضتا بریقعه , 
بعضنا لیشفی سقمنا باذن بنا ترجر ارتا کے ا مگرائی کے سسات برکت ھائل | ۱ 
ہوا ہہوں۔ ہی ہمادی زی نکی می ہار ےٹنل کےلعاب کے ساتحی ہوکی ہے اہ ہمادے ' 
پور دا کےگم سے ممارے یارکوشفاٹی جائے ل(یاری-سم) 
بنارکا رلٰعلات 

حضرت ااوسعیر خرریی رن الڈدتزاٹی عش سے ددایت ہ ےک بجر کت 
تا جدا ری لی ار علی یک مکی خدمت بایرککت شی حاض رہ ئے او ربا" ارول الگیاآپ 
صلی ال علیہ بیلم پیا ہیں ت2 صلی ال علیہ یلم نے فر مایا ہوں تو حقرت جب رائنل علیہ . 
الام نے عق کی می ان الفاظ ےد مکیا۔بسم الله ارقیک سن کل شیٹی '' 
یوڈذلک من شر کل نفس اوعیسن حاسدن الله یشفیک بسم الله ارقیکک:ٍِ 
(مسک شریف) مت جر ال تعالی کےا مگرائی ےآ پکوو مکرتا ہویں۔ ران پچ سے ج:] 
آ پکویف دے۔ ہش ک ماق اض کرنے ول ا الد ئل ان پک 
دیس سیت 


: 
: 
۱ 


ِ اط وک مکش علی دک رھ لغ 
در بقاروورد 
۔ حعفرت ابن عباس زشی اللہ توا یه فریاتے ہی ںکہ بے شک حضورسلی ال علی ہم 
صا ہکرام الرضوا نکو بحم کے باراوردردوں ش ‏ کصلاتے ےک یہ پڑھیی- 
بسم الله الکبر اعوذ بالله العظیم من شر کل عرق نعار ومن شر 
حرالدار.( ری تریف) 
تہ الہ تال بذرگ دبرت کےا کرای کے س ات شر کرت ہیں۔الڈ تی کے 
نیم کے ساتھ یش اہ چاچتا ہیں ہرجش مارنے والی ان گکا برائی سے او رآ کک 
گر یک برائی سے“ ١‏ 
۱ حفرت ام ال وشن عاکتصد یق تی ال تال عنہاف اتی ہی ںک ہضور ش شاو مد یٹیل : 
ال علیہ یلم بیارہوتے تذ اپآ پکومجو ذات بڑ کرد فرماتے اورانا دس تمارک اپ 
جم افور پرپھیرتے۔جس وقت اس مرش می بلا ہو ےک جس یں رعلت مبا رک و 
ای محوزات پڑ کرد مکری تھی جی ےکآ پل ال علیہ نل فر ماتے اون یکر صلی 
لعل مکادست برک (ان کے م پ) بیرق یی (ہفاری-سم) 
مصلم شی فک ردایت ہےکہ جب ابل خانرٹش سےکوئی یر ہوتا عضو یکریم 
صلی ایل علی یکم مو ذات ہے کرس بردفرماتے تے۔معوذات قل اعوذ برب الفلق 
اور قل اعوذ برب الناسکوکہا جاتا ے۔ 
۱ دنر ہر پیا ری کے لے 

ححقرت ابودردام شی ال تا ٹی عن کے ہی سکیس نے رسول اوڈیصلی لوٹ علیہدیل مرکو 
غرماتۓ ہو من اکیتم جس سےکوئی بیار ہو جاے با ال لکا بھائی ار ڑجائے فذ جاہیےہکمدہ 
ایل ‌پڑے- ٠‏ 
رتس الهالوِی فی السَمَءَتَقَڈس رشمک إِمْرک فی السَمَاءِ 
وَألاژزضِ گتَا رَحُمَنُک فی السمَاو قَامْعَل رَحمَيک فی ار 


ہ۸۷۷۰ 


نعاوخہول کسی (4۳۸ .۰+ 
شَيِرك شْریَ رَعَعَیة ال رب الین والزل رغتاین __ 
رَّحخَمَیک رَقِفَاء ین فِفَايِک علی دا ازع تزدمثقایاب بدہاتا 
ہے۔( ساپ داؤر) 
تھے ہمارے پرد ادا ظقا یآ سانوں میں تیر ام پیا 27 مت ۸۶ 
1 سان و زین ٹش سے مس رح تک رق تآ پ1 ا نوں میس ایے بی اتی رقت زین ہہ 
رات مار قافنا کرک کک رگا-2 
بت نا زل فرمااواتی شفااس ار پر نال آ 52 : 
وروراغ کا مل عان 
.زا متایقی حضرت عبراوٹررداح شی ال تالی عنر اق لکرتے کو 
اص فی داخوں کے دردکی ای کی تذ رسول اڈ سی او علیہ کم نے ان کےا 
رخار پیک درد ہر ہا تھا اینادصت مہا اک رکھا۔بحرسات مرن پڑھا۔ ال سل سم ٰ 
افْحَبَ مَا ُجڈ وَفَحْدَ بَذغَوٰة لیک الْمَکین اْمبجارک عِنُدک اعت 
ان رواحہ شی الل تال عنفر ماتے می ںکہردست مرانوک اٹھانے سے پل تی اتال لے ۱ 
درددات دورف ماد( برارج الد - خد ان اکبريیٰ -جِلدتان ) ۳ 
دیگردعاۓ ورروثرال 
حفرت یرہ شی ال ای عنہ سے روایت ےک رت سیدہ فاطیۃ الز ہر لہا 
۱ السلام رسول اشک الش علیہ مک خرمت پاعگت ٹل وردداض فک شلام کل 7 


اضر وی قحب یکری صلی ال علی زلم نے اپ دا دستہمباککاکشتہ 


شارت اس داخت پرکرنس مل دردگا" رککریے پڑھا۔بشے اروا رانک 
پک وَجَلاِکَ وَفُدریک علی کل هَیْوِ فا ریم لم لد عَيْرَ لی مِن ۲ 


ززجک دک أئ کت مائلی ابعوبنٹ َیزعڈین ریگ 
۱ موق 


۷۸۷۲۰۲۵ 


إ دوبطانیخ ۳٣(‏ سیشم 
۱ مکی ک طاعات 
آ شخ عبداشق عرت دولوی رم الد تھاٹی علیفریاتے میں مرگ یکا مل د مک بت 
: ے۔ ایک اروا خی وجرے اوردوس ا اخلاط ردب کے بب سے ہہوتا ہے۔۔ اس دوسرکا 
۱ تم میں اطباء بن ےکرتے ںین اروا خینتہ(اورشیاطین دای مرک کا علاع دعال ہے 

ہوا ہے ۔گو کہ یش سے چنگکرنا ہے۔لڑنے دال کو چاےکہال کےہتحیارج اور 
پاز دق کی ہوں لس موکین ا سکاعلاعیدعاہڑ دکرکرتے ہیں۔أخرج بنٛ مَایَقُوْلَ 
١‏ پشم الروَما َقُوْللَاحَولَ وَلفُوّة ال ار العلّی الَظیْم 
۱ اورتا ہدرارا نما مکی ابر علیہ ریلم ا لکاعلاع برل ف اکر تے تے- 
|| اُخْرُج خذزاللِآا رَسُول اظر ”تن اےءّن خرا(خیطان) گل جا" 
بش اپر تا یکا رسول ہوں لت( ما نآ یت انکر پڑ کر دن مکرتے میں اودم رک 
ا کے م ریف کومو ذا تک اکیرکرتے ہیں۔(دار) 
۱ مرگ دانے کے کانوں میس اذ ان دینے سے نما رتواہ فدہ ہوتاے۔ 
: حعرت ان عاس بش ال تا ٰعمار دای تکر تے ہی ںکرسول الڈی٥لی‏ ال علیہ یلم 
نے جھ سے فا کرت مکیشنقی عورت دکھائوں؟ یس تن کہ اک پبم٥لی‏ ا ند علیہ ریلم نے 
ٰ ا فرایا بدسیا+گورت ھیہرے پانل حاض رہوئی اور گیا" ےصرع کا مرش ے اور راو 
جاتی ہوں۔آ پیل الشعلیہقےلم دع فرمادیجے .1 پیل اوطعلیہ میم نے فرمایا تم چاہونھ 
مبروکر تھازے لے جنت ہے۔ اک چاہوت2دعاکردو ںکمکوعافیت عطا ہو۔ کی ات ےکہا 
ا ہی عبرکرو ںگی۔ پگ رکا کشخ سواہ جائی ہوں ن2 پملی اول علیہ لم نے اس کے 
لئے دھافرمائی.( باریس سلم) 

ال حدیث سےعلارع اودددا کے رک پرر نی اتی ہے رشکن ہ ےک ا کاصصرح اس 

رکا ہوک علاع اروا می دعاسے جوکام ہوا بے دہ اطباء کے علاع ےی ہ وت اور ہے 
کک دعا کا اث اورجا خی راور ال سکیائل او دیع تکا اس سے متان ہونا اور ال کا اثقما ل تو لکرنا 
نول ٠‏ 


۷۷۰] 


بداو خہیس ضی1 ا ئ٢‏ 2 

جا جدا راخ ایی ال علی یم نے ایے مرن شکو پیر استتقلال وص 2000ھ 
کرنے پر جن تکا وعدوفرمایاادردھا فربال یک دوعریاں نہ ہونے چا ۓگ راس وت نے بر 
اورعریال نہ ہو ےو پپندگیا_ ۱ گج ٘ 
چھرکی وس بو لکامدلٰ علاب 

سنائی نے ححضرت ابودرداء شی اتی حنہ سے دوای تک ہےکہالن کے پا ایک 
یس ودای نے کہا کرمیرے با پکاپیتاب بند وکیا ہے اوراسے کرک یکا مرخل ہے۔ 
آں رت اودرد تی اڈ تی عنرنے دو دعا جوانہوں نے جا حجداررساللت سی ال علیہ 
>7 سک اتی 0 اور ا ےگم دیاکرووال دہ اکو بڑے۔ چنائراں نے پٹھا اور ' 
تررست ہگیا-_ ۱ 
رَتُتَا اللٴالذِیْ یی السَمَءَتَفَدُسَ اشک ارک فی السُمَاءِ 
َاَزضِ كمًا رَخُمَتک فی السُمَاو قَاجْعَل رَخُمَتک فی الَرْضَ 
سرت وَعَقَنً نٹ رب المتَييْنوَانزلَ دِفَاء وَنْ 


ا مو تر اف سے دنن ْ 
بس درخ ہوگی ے۔ ٌ 
ب ےکی اور نوا یکا مد علات 

بے یی اود بے خوال یک یکیغیت فیت یل را تکو نر012 قمام را تکروٹش بد لے جیا 
گمزارد ین ای کنکلیف دن مرش ہے۔ اس مرن لکی شارت جریت خالد شی اوڈ تال عنرنے ' 
پاگاو رسالمت م٥لی‏ ار علیہ یلم می شکی۔انہوں نے عون کیا یارسول ادڈیلی ال علیہ یلم جے 
رات بن ںآ تا داداا یی علیہ 0809/9 
ذپدماہڈولیاک/و- ۰ 

َلهُعٌرَبّ السلوات السبع وم اَل وَرَبَ الَزحَيَِوَما کل 


۷۸۷۷۶۷۲۱ 


8877070 لن ھھْ.- نتر 
وَرَبْ الشَيَاطِیْن وَمَا اضَٹ کی لی از من حَر لیک کُلھمْ 
یما او رط علی اد وَْ مم ایی لی حا نُک وَجَلَّ 
َء ک وَلاإِلة ةعَنک(وارَجاوۃ-جلراِل) 
بیدعا مارک اورایی یا دوسری دعا میں جوکوئی نہ بڑھنا اتا کاخ عو اکراپے 
پا ر کے .ا سکی ولیل ححقر تع ہداوڈ رض الڈرتناٹی عنکی دو حدیت ہ ےک تمور نکمم 
۱ صلی اط علیہ ۲یلم نے خوف دب انی اور بے خوالی کے لئے یں کا لقن فرماۓ تھے ۱ 


۱ 

1 و ٹ- 

 .‏ اَغوْد بِكلِمَاتِ افرالَائة ین حَصْبم وَعِقَابہ شْرَعِبَادم مِنْ مَمَزَاتِ 
الشْیَاطِیْنَ انْيْحُضرُوْنَ 


ححفرت عبدا ہین مستودشی اتال عنران نو لکو یداد ہوتے' ید ھا کھاتے 
اورجھ جے اگج ہوتے بیدعا کاخ کےکگکڑوں پگ ےکران کے گے می لک دپئے۔ 
١‏ (رار الو ۃجلداڈل) 
ْ آگ سے ج ےکا ءدلٰ علات 
ےت محرت جح بن حاطب تی اللتا لی عنفرماتے ہی ںکمیرے باتع پر ہنی 27 
سے می را تج لکیا۔میری والدہ شی تےکر بارگا ورس المت مکی اوڈرعلیہ یلم میں حاض رہوگئی۔ 
حضورتا راریر یی الڈرعلیبیلم میرے ات پقھو کت جاتے تےاورفرماتے جات تے- 
آذجب الَاتیس رب التاسِ واشفِ اَنْت الضَافٰی ا شِفَاءَإِلَٗ 


‌ ححفرت شھ بن حاط بک والدہکہتی ہی ںکرمش انی رمول انڈیصکی اود علیہ یل مک 
ا یئ کی جلرخالٰ) 
کیرب دہےڈ نیک ملا 
ینس مرہ ا و رر و 


۸۷۷۸.۰ 


یاریبھیاٹیس ہوتی لن ایک بے کیٹ یک یکفیت اوراکتاہٹکی ہوقی ہے۔ اس مرش کے 
دفیع کے لئ حفرت این عاس ری اتل یکافرماتے ہی ںکہسول متوول صلی العلی - 
ریلم نے ما یاکرکرب لم اور چٹ ی‫ کے وقت بیدعا ڑل یاکرو_ 
آ رر لل لِم لعَيیغ لا بل رڈ شرب الغزِ الگرم . 
: جرمیلہن _ 
۱ 5 ححضرت الوبگرصد لن نشی ول تی خنہ سے مرو ےک متضمور مرو رکا مات 
می علیہ یمن ےکرب وگ مکودو کر نے کے لئ یرد انی فربائی۔ 
. اَلهُمٌ رَحمَیکَ اَرمُوافلاتکایی الی تی رقك وَاَسِْغ ِیْ 
شَافی کُلہ لا ل ال انْتَ (را رح اح وگ نس ال واؤر) 
ج جا ما دیما 
حضرت سعر بن ال 20وس ےھ 
لم نے فر مایا بل شہاود لین می ای ےک لک چاتا ہو ںک ہاگ رکو بھی مصیبت زدہ اے 
پڑ تھے ا توالیٰ سے اس مصدبت ےنمجات عطا فرماد تا ہے۔ دوک میرے پھائی نضرت 
لی ال لا کا ہے جس سے انہوں نے تا یں میس ندال یی ہن 
شُنْکانک انی نٹ بن الظلمینک (مورا نال ۃۃ) 
ت خری ریف میں ےک یتضور ن یکر صلی الد علیہ یلم نے فرمااکہ ا بڑ ھن 
وال ےکی دع اآراشقالٰ ثف لت کتاے۔(تدی ٹریف) 
نظررامرٰعات ہکا ملعلا 
نظریر برتن ہے۔ اس کا اناو ںکیا جا سکتا 7 008 
عبدایل ین عاس زشی ال توالیٰ عنہ سے روای تل لکیہ ےکنا جداررسلمت صلی علیہ یم 
نے ف ما اک نظ رلگناتن ہے۔ ا رکون اکا ٹک نز دظریدی ک8 
یسل می تی رت سرت ال مدرے رایت ہک ہلال . 


نقا‌خبیہو “یت کو اٹم 
‪ 
ِ 
۱ 


ہ۸۷۷۸ 


ڈیان طب نوگ سید دسا ۱ یٹ 
حعلہبرنے بناز بداو چھوڑے میں چھاڑ چو کی رخصت دگی- 
۱ حعفر تمس ری اتا ٰکنہا سے روایت ےک ضودتا درا زی ںیل العلی دم 

نے ا جگھر ویک لڑی دیشھی_ اس کے چر شی سفع (مشن زرك) اتی حضورسرورعالم 

صلی ول علیہ یل نے فیا کو کر یکا نظ ری ککئی ہے۔ اج ہار زم) 

ححفرت اوسر خدریی شی ال تی عنہ سے مرکا ےک وضول اڈ یی اش علیدم 

۱ جوں کےشراورانسانونکونظ رک جانے سے اول ا یکا ناد ما کرت تھ۔ یہاںک ' 
خرسعو زین نز ہیں تو رسول اوڈیلی او علیہ یلم نے ان دوفو ںکو لےکیا اوران دودل 
کے ماسواکورکفکردیا۔(ت ممی۔ این ماج ) 

حضرت اہوا بای یکل بن حفیف بشی اتی عنفرماتے ہی نک عام نارہت نے 
کل بن طی کس کرت ہو دیھا قذ نے لاک خدا کشم می نے نآ نے کے دن 
کی ماننرکوئی دن دیھااورنہ یہ لکی جلدکی مان خوبصور تی بردٰشین مین ) عورت 
کی جلددیھی۔ ات اکہناہی وا کی کر گے ۔اس واقگو رگا ءرساللتع٥لی‏ ال علیہ یکم ٹش 
عو کیا یا کہ پارسول ادڈیص٥لی‏ اولہ علیہ یل مکیا آ پل بن حطی فکا کچھ (دعا) دعلان 
١‏ وخیردظر میں گے۔ خدا تا یکیاضم دہ ار یکا شدت کےسبب انا میس اٹھاسکنا۔ رسول 
ا .'دوڈی٥ل‏ الہ علے یلم نے فرا پا کسی سےثتل ما نکرتے ہوک اس نے ےن اتی 
ہے سحاہرکرا می مالرضوان نے عف ضک اک عام ربمن ربیہ کےثتلق ہمارانمالنا ہےے۔ 

راو یکا بیان ےک خوش نظاد ید بیز صلی الڈرعلیہویلم نے عام رن رب کو بای اور 
اےخت وس تکہااورفربااأ حم جس س ےکوی اپے بھائ یکو کیو ںکرنا چا تا ہے ۔ق نے 
رکم کی دعاکیوں :دکی۔ ا بکہل کے لے (اپنے اعضاء دجوم چناغچہ عامرنے الن کے 
لے انار دوٹوں ہا دفو ںکہدیاں' کٹ او ںکی انڑیوں ےکزارے اور پا جاے کے 
اد کےاعحضا مت ایک بین می دنوکرد ہے۔ پر7 یی الطدعلیہ یلیم نے دہ پا مھل ہ 
ڈالاتوداسی وخقت اٹ ھک ڑ ے ہو ےی ےکا نکولوئی ایت خی دی ۔( مک وج) 

ال کک ایک ردایت میس ہ ےک رسول ان ی٥ی‏ ار جلیہ لم نے فرمایا۔ رکا تنک 


ہ۸۷۷۰ 


ننانٗطِ ل٣‏ ض یب سا 
جا نان ہے۔ااس کے لے وضوکرے“ چازطرے عامر را ا ا 
کے لے وضو بن اخ اکیا۔( رہ)٠‏ 

رت عثان بک نع عبزااگد بجع موہب سے رداہت ج ےک مر ےگمردالوں نے بے 
الیکا ایک پیال در ےکرحعفرت ام میتی ادڈرتوالی عنہاکی غمت پائمقمت میں بجیچا۔ ال 
سل ےک زج بس کوفظرک جائی ہے ىاکوئی او رتکلیف ہوٹی تو وہ ایک بڑاپیال فت ام۶ 
یی الل تھا عنہا کی خدمت اق رس میں پھچ حفرت ام الین ا دا اخیا لی ال علیہ 


لم کے پا مارک لٹ جھانہوں نے چاند کا ایک گی یل ر کے ہوے تجے۔ومان 


الو ںکواس پیائے مم پا کے اندد ہلال اورمرنش وہ پان 2 لت اورشفایاپ چاتا۔ 


داوئ کا مان کرش نے ی ٹس ام ککردیھا و چند ایک رٹی مال مدے مار کر 


ڑے۔ (باریثریف) 
متس تس سے 
لے ہفاے۔ 


۱ گی بن کا ملعلا 


ححفرت نمارجہ من صلت اپنے چا سے ردام تکرتے ہیں کہم ول اوڈسلی ا علیہ :7 ۱ 


کے پا سے اپے وشن والیں راس میں ای کعرب نویل س لاقات ہوئی۔انہوں ٠‏ 


نے ےکہاک ہپ مکو یت چلاکت رش لی ال علے ےلم کے پا سےآآئے ہو سکیاتہارے 
پا کوک مضطریادداگی ہ ےکیولکہ ہمادے پا یک داواشرہے صسے ہم نے بیڑلوں سے پاندھ 
رڑکھا ےکم نےکھا ہا ! ہادے پائس امکا تھے ہے دہ ہمادے پا چڑوں یں جکڑے 
ہودئے ایک د لوا ےکولا ئے۔ بیس نے تین بی مکیع دشا م سور فافش لیف پک را پرن مکیا 
اوران تھوک اس پ چیک رہل بج را سکی رو ںکوکھول دای یجن دو الیل تفذررست اود 
انا ہوگیا) اہول نے جھے بج مردورگی دخبرہ دگا۔ یس نے النا س ےکہا کم بیس اس وشت 
کک ناو ںگاج بج کک تضوررحہت عال کی الشعلی وم ے ہہ چڈل لی بات 

حا رخرمت ہوک رع کی تو حضورا یا لی الڈرعلیہ یلم نے فربایا۔' ھا ا نے میرک 


ہ۸۷۷۶ 


زان طخبرنول مل دسا پیٹ 
ا کشم ؛ ٹس پپھ ہت کے ات کھا حا ہے( تا کھت ہے )تی نے تق مخت رکے 
ساتکھایا۔ : (ام۔الداؤر) 
ا ابای نکالعات 
ْ حضرتعان بن حذیف رش اللتوالی عنرے روایت ےکا ایک ناڑنا ہارگاصض لی 
صلی اث علیہ یی میں حاضرہوا اون لک کہ ال سے دع فر اتی ںہ مج خنا (یدال) 
١‏ عطافرمائے- تا داد انریا لی ال علیہ لم نے ف مایا کرت چا ہنا نز تیرے لے دھاکرتا 
ہوں اکر اتا ےت یرک رر تیرے لے ۰ہج ہے۔اکی نے عو کردا فررائے۔ 
أ رت عثان بن عطیف رشی ال تعالی ع کیچ ہی ںکآ. یی ا علیہ کر نے اے 
انی طرح وضوک رن کاحم دیااورف رمایاکہییدعاڑھ- 
الله بی اَمنلک وَاوَجّۂ َِِک نیک مُحَمونِٗ مال 
نَوَجُهُث بک الی رَبَی لِيَفُضِیلِی طزہ الله فَنْیْعْایْ 
(زیٹریف) 
ختول ہب ےکہانہوی نے رٹیل چ اکر بیدعا ڑج کچھ دم زیگز ریت یک ہکھیں 
رشن ہونیں۔ خال رہ ےکہبدھاتھوڈ ےتھوڈےفرق کےساتھائن مان حاگم نسائی مس 
بھی موجورہے_۔ (نبد اپ-ازل) 
نٹ اکا ا کرای سےعلاق 
اش ایک موی مرش ہے۔اس من می یا پچ دورانہھمل بی ضائ ہو جاتا ہے یا 
پا ہونے کے بعد جانا سے ۔حضو رتا جدار ود ید ی٥ی‏ اور علیہ یلم نے اس نیف دہ مرتل 
کےدفعیہ کے لے اخچاکی شاف علاع تج یزفرمایا- 
یت ابع ال لکیہ نے بروایت اب جع حضورجا بدار مز ی٥ی‏ الشرعلیہ یلم سے 
ردابی کیااک شس کے ہا تل جہواود وہ مت اراد ہک ےک یس اس ےکا نام(جھ پیٹ ٠‏ 
میس ہے) مرکو گا (یارکھو ںکی) تا ڈدتعاٹی ا ےل ڑکا عطا فرما ےگا 


7 


۷۷۶00 


فیشاج خب وی سل:ش لی نوم ا۱ یتم 

رت جلیل یم حکبرا سے 7 2 0 
حاض ہوٹی ات لک یاکہ ارول الیل اللرعلی یلم میس ایک ای عورت ہوںکریرے ٠‏ 
زند یں رت ۔تضورتاجدار میند نے فرمایاتم اللرتعالیٰ کے تضورنذر ما نک میرے 
پان جھ پچ پا ہوگامٹش ال لکام نام جح رکھو گیا۔اس نے اییا:کیا۔ چنا خی انتھالی کے ٠‏ 
فل رك سے اص کے ہا ںلڑکا پیراہوا۔ دہ زندہد پا جوان ہو رکتارے جن کک اود بال 
غیت ع اص٥‏ لکیا۔(خزمتالیااں۔جلر:نٰ) ْ ۱ 

: و کال علارم . 

کتاب رٹل مس ہ ےکہ ایک مرگزیدہ دی عکوقورغ ہوگیا سی طرں افاقہ نہ ہوا 
خواب یں تاجیداررسالمت صلی اللحلیہ دی مک زیارت باسحادت نحییب ہبوئی۔آ پل الٹر 
علیہ یلم نے فرما کہا ںکا عطانع می ہےک تہ دجن ددم ون مرگ ڈیڑھ ود کی اکس 
درم النع س بکو ماک ری ہار مضہراوررات سو تے وقت استعا لکرو۔ اس کے استتعوال سے 
اتا ی نے ا نکوشفاعطا فمادی۔ (خزہس ا لاس جلرنالی) 

ایک د روک31 ماک ہوا ہے تاب اہی توب یکری لی لعل لم 
سے مردکی ہےکھام سے لکرترموں پرٹھنٹراپائی ڈالنا ور سے ان بیس رکتاہے۔ ۱ ٰ 
دردزدے با وکا دنز ۱ 

این کی نے ححضرت امام نیج العابد ین رشی ال تھا یع ےل کی اکر ترتسیدۃ 
الا ہو تشم صلی فا ال بارش اتا لی عن اکودردز وک لی تھی ۔حضورسید وا لی 
ال علیہ ےلم نے ام ال من حضرت ام مسلمہزیشی اول لی عنانے حضرت زیب بعت ٹل ٠‏ 
ھی اوڈ تا یئن اکیگم دی ارد تحضرت فاعم ال ہر شی اتا ی عنہا کے پا جاک ریت ۱ 
اککری سوہ لف اورسورۃ الناس پڑھیں_ یی جلم) 
اھ ین یکا استففارےعلام ۱ 

ححفرت سییرنا امام صن ریشی ال تال عنہ ایک مرج حنخرت ام رمعاد ری ال تال 


ا 


سباسل __  _‏ لن ے_ےے-ےسخے 


کے پا تثریف نے سے 2 آپ ےحضرت امیرمعاد ہک ایک لام نےکہاک ٹل 
اک ادا دی ہو گر میرے پا کوک اولاوجیل ہے ۔کوئی اڑسی جن تاج ےک ائدتعالی 
مج ھےاولا عطاغرمائے۔آ ب نے فرمایااستتفار پڑھا اکرو۔اس نے استغفارکی اورات کشرزت 
ےکک ہروزان ات سوعرتراستففار بڑ ھن لگا .ا کی مرکت سے او تھالیٰ نے اسے دی 
عطافرراے۔ (خزائی العرمان حاشےصورۃ ہود۔آ مت 52) 

پ انج بن وق میدن راد وش رخداحقرت امن شی الڑدتای سے ال کہ ۱ 
کوئی نا جوا استتغفارمطتول سنہ ہے۔ اس لے فیک مل وو رما ۓ استغفار دق گا 
۱ چاتی ےجس کلت دی مان سے سیرالاستتخفا رشن قرام اتنغارو لک سردارارشاد 
۱ ہوا حضرت شراربئ او تی اتا لی عنتاجدارھ ینہ صلی ان زعلی' 7 سے روا تھے 
نہک پم٥لی‏ ال علیہ یلم نے فا اسب استففارو ںکاسردار بیاستنفار ہ ےک انسان لو 
5 

الم انت رَبَیْل لہ إًِ انت عَلَعَيِی وَانَا عَبُْکَ وَآنا لی 

هک رَوَعدک کا اسم افو بک مِنْ شَومَا صََعتُ او 

اک پیفنیک علی ائزہ لی نغیزن لا ل رت ا, 


"انت جک پیٹ 


ا جدارانیا ہی الڈعلی ےم نے فا یٹ نے اس استفنا رکوصدق دل ے 
دن ٹل پٹھا ۔ووگراس روزشام سے پیل مرگیا تی ہے اور نے راتگداے 
صدق دق سے پڑھا دع ہونے سے پیل مرکیا تہ ہی ے۔ (جج بخاریثریف) 

۱ افاس میتی دو رر ےکا رن 

حضرت اب کر شی ا توا یہ رادی ہی ںک این ما جدار ہم یہ یصلی اللعلیہ دم 
کی خرمت پعلمت میں حاض ہوا او من لگا“ ول ایڈیصلی ال علی لم دخیانے بجھ 
: سے م تم و ڑکیا ے لی می بہت زیاددخفریب ہگیا ہوں .جا جداررسالیچلی الڈعلی ےم 
نےف راپ اک ےصاز رکز لن زے شتو ںکی رعا اون یک صک بدوات انیس رز : 


ہ۸۷۷۰ 


تہ : ۱ ۰ 
نناوطہزل سطضدمل دس ہے گت 
دبا جانا ہے کہا گن ؟“ و رف مایا ”'لوع ٹچ نشی اذان ٹر کے وقت اس دعاکوسومرجض 


پگ مُیسکان اللر تمہ سعحا اللر الیم وَبِحمد اَمتقرَال 2 دنیاتیرے 


پاش پت دڈلیل ہوک رآ ۓےگی۔ے' روٹس چلاگیا۔ بکموخرصہ بعد دوبار حاض ہوا ول 
کرنے لگا اکہ یارسول ان٥‏ ال علیہ یلم میرے پاس (ددلت )د ما ا زیاد ہ7 کی ہےکہ 
جھےبھ می سی ں1 اک کہا ں یھوں۔(بدارج الو ج) 
طفاطت جا نکا مر ی ضز 

ححخرت ر پان عثان ریشی الڈد تی عنہاینے واللد سے رواب کرت می ںکہٹش نے 
ون یکر صلی ال علیہ ولم سے ناک جوکوئی تن مرتبشام کے وقت یہ بڑھے۔ 

پشے انرالِیلَاَضُر مع شوہ شٔیْء” فی اض وَلافی السمَاءِ 

وھ وَٴالسُمِیْمٌ لیم ۱ . 

نج ککوئی امگہانی بل ومصیبت نہ ےگ جوکوئی کو پڑ ھھےت شا کک ہرناگراٹی 
بلا سےتفوظا رہ ےگا (ااودا دنت میا شریف) . 


جسمالی صحت وحفاظ تکا بر ینز 


انس رسول اوڈ ص٥لی‏ الشرعلیہ مل مکی خرمت پاحظشت میس حاض رہوااورحر لگا 7 ٰ 


یش ایک روگ یتنس ہو کھانا 2 ھیرے بد نکوذرانمی سکلتا۔ اور تعالٰٰ ےمیرے ے 
دمھا ےت فرما ہے رو الڈسلی ال علیہ لمکم نے رما یالکہ ج بکھایا کرو بیدعاہڈھ 
لیاکر-يِسُم الْرالَذِ یلا یضرمع اسمه شیئی فی الارض ولا فی السماءیاحی 
یا قیوم. 

ہیں بھی کی ارک نہ ہدگیا۔ گر چکھانے یش ز ہر یکیوں شا ہو۔ 


مد ضؤش) ٠‏ 


ہا ں ا دعا کیتحاق ایک دیپ ھا ات لکا جائی ہے جس سےا دعاکے 


یم الشان فائکرے اورسا پر چم رشان سے یل با کیہ پت چنا ےتپ 


۸۷۷۶۷ 


ناو طخہ+ل ٣ی‏ دسا وڈ 
ٰ ارنش سےکحخرت الدب ویر رشضی انل تعاٹی عحنہ نے ا ایک عیساتیوں کے قلع ہکا 
میاصر دکیا فو ا نکا سب سے بوڑھاپادد آپ کے پا ںآیا ۔اس کے پت می انچائی تیز 
زپ راک پڑیاشی اس نے حفرت خالمد بن ولید سےعت کیا ک ہآپ جار ےقل ہکا 

حاصر :1ٹ لی اکرقم نے دوسرے تلع شی کر لے زاس کا ہم بخرلڑائی کے مک 

دیدرسی کے ۔حرت خالدشی ال ای عنرنے فا اک نی ہم پل ا کو ری 

گے۔ بعد می کسی دوسرے تک تار غکر میں گے ی نکر بنڑھاپاودی بولا۔” اگرقم ال ' 
جک میاصر یں اناو گےذ میں رز ہرک تکرخورشیکرلو ںگا اور می را خو ن تار گردن پ4 
ہوا“ حضرت الد شی او تالی عنظ مانے گے۔'' رہ ناحکن ہ ےک ہرک مودت ‏ ہآ گی و 
اورتڑ مرجاۓ 

ببڑھا پادری لولا:اگرتمہارا ہشن ےو وپ مہ زپرکھا نو ۰رت خاللد بن ولید ٹا 
ال تما ی عدرنے ووزبرل پڑیا کی اود مود پالا دع ہڑ گر دہ زہرپچانک لیااوداہپ ے پل 
یبوڈ ھے ہار یکم یقن ھا کی یں یحو تک وای پچ جانمیں سےگروہ 
دٗو ران ءہگیا/چتدمن ٹآ پ کے بدلن پ پہیدآیا ۔اسی کے علادہ پوٹگی تہ ہوا-۔ 

صضرت نال جن ولیر شی اتا لی عنر نے پاددکی سےخاطب ہوک رف ایا۔* دکھا۔ 
اگرموت نآ کی ہوقے ز ھکیس لگاڑتا۔ ار یکوگی جواب د ہے لق اش ےکر با گیا اور 
قلعرمی چا یلگا اےلوگدا یس ار یتوم سے لک رآ ہوں۔ غیدا تما یک اعم اے مرن 
کینیں۔ و صرف مادناہی جات ہیں۔ یقن ز ران کے ای فآ دٹی تن ےکھا لیا اگ راتنا 
ای لاک رہم تا مال فکھات قذ یقن مرجا ےگھرئ لآ دی کامرنا تد رکنا دہ بے ہو 
بھینڑیں ہوا۔ میرک مانوقة تقلطہاس کے جوا نےکر دو اوران سےلڑاکی کرو چناغی و ہقلمہ 
پر لڑائی سےصرفحضرت خال بن وید نشی ال تعالی عقوت ابمالی ےن ہوگیا_ 
ٍ (ماڈ۔ربرننگ۱) 
الیں‌مربقو لوم ژر نفزا ۱ 
مواہبمزقی اور دوس رک یکتب می امام ابوالقا ری رم ادتقا یٰ علی ٹنوا ل 


۸۷۷۸. 


یشخب دی سمل ە اد سیت نک ٰ 


ہ ےکا نکا ایک پچ نت بیار ہوگیا۔علالح سے افاقہ نہہوات کہ پچتقرجب الرگ ہوگیا۔ 
ااواظام ری رت الل تھا لی علیف بات می ںکہ ےخواب می تا جداراتیا لی ال علیہ لم 
کی زبارت طحییب ہوئی۔ شل نے خدمت افدس مس اپنے ےکا عالی عون کیا تضور 
سور انمیایسلی اوقدعلیہ مم نے ارشادف ما تم آزیات شفاء سےکیوں خا٘نل ہو کیوں ان 
تق کے وسلہ کے ساتحدخفانییں مات ؟ 


امام ااوالقا ری رم ال تواٹی علیرفرماتے ہیں کرش جب یرے بیرار ہوا ؤ۔ 


ا آ ات شفاء یتو رکرنے ا میں نے ال غکوکلاام ریف نین چمقام پ ای دہ آیات 
اوہ ۱ 

1- رَيَشْفِ صُدرْر قزم مُوبِيينَہ 

2 وَفِقَاء“ لِمَا فی الصُدورِ: 

3- يَخْرْغ بن بکُڑيهھا قرب“ مُخْتَف“ اه ند فِفَا٠ء“‏ للْس٥‏ . 

4- وَتزلْ بن الفْزان مَا هر یفاء“ وَرَُمَةٴ ِموی 

5 وَإِذًا َرضْ قَهُو بَعْفِيْنِہ 

6۔ - قُلْ هُولِلَِیْنَ امَنُوْا مُدی وَشِفَاءٌ 


تی تال عفرا کرش نے دش ھکار پل ش ٰ 
تو لکر ج ےکو ہلا دی ودای وت شقایاب ہوگیا۔گو کیا نے ان کے پاو لک گر ۱ 


کھول ری_ ۶ (رارن الع ٤جلراڈل)‏ 
ساب با مھ وکا ےکا علا ۱ 
حضرت ای عراس بی ال تاوما سے رولیت ہج ےکیتا داد یی ال > 


کےعوا را ہم الرضوا نا ایک جداعت ایک تی سےگزری۔ ا گیتی می کین کو 


ساپ پا نے وس ہوٹھا _ نا غچرائل قر یکا ایک آ دٹی وا .گرا کیم الرضوان کے پا 
آ اورک ہا کیات می کو مضت رو جن والا ے؟ بے شک ا رصق میس ای کش سکوسامپ یا 


ھونے ذس لے حا کر مہ ارشوان یں سے ایک ٹا ںآ دی کے سا الد 


۷۷٥۶۶۸۰٥7 


ان لب وی سذ1 رسک تھھوو ات 
ا چندکرییں کے کپ سورہ فا شریف پڑ ھکر مکی قة دہ ا ھا موگیا۔ میرسھال یکر یی نےکر 
1 ےو ساخھیوں یجن دوسرےصحا یہ نے ا کوکرد* جانا او رکہا نو ن کاب الد براجرت لا 
ڈ. ہے۔ ہا لک ککردوسب عو یتیب ش لے اور خدرصت او رٹیل حاض ہو ے عم سکیا" 
می رسول اڈ ص٥لی‏ ال علیہ یلم ا ن٢‏ ن کلام الل براجرت لا ہے ۔کیا بی جاتڑے؟ “تو 
۰ ول اوک ال علی لم نے ف ایا لاکن زین زج بق مردوری لادتعا یک ی تاب 
ہے۔“(اری ٹریف) 
: ایک دوایت میں ہ ےک فرمایا نم نے اچ ھا کیا تی مکرداور اپنے سات می را حم یگ 5 
االو۔۔'( مک ہیں ) حعضرت لی الرن یکرم او تعالی وج انگرکم فرماتے ہی ںکہ نیک 
رات تضوررد رکا ات م٥لی‏ ال علیہ نیلم نما ادافمارہے تھے .آ پ مکی ال علی ہویم نے انا 
: دستانورزشن پردکھا گی ش ینہ پریونے ولا ول ذس اللہ لم نے اپنے 
: قملبا اک سے الکو ماردیا اود جب نماز ے فاررغ ہوئے توف ایا۔ ال تھالی کچھ براعنتے 
کرے۔ یما اورغرماز یکول پھوڑتایاف مایا ہنی اورغی رن یکنڑیں بچوڑتا_ 
۱ رپ علیہاصلۃ والسلام نے پانی اورک منگوایا اوراسے ایک بن میں ڈالا۔ حر 
ینڈس اتاد اں ڈا لے گا رتا دا مد یی ار علیہ یلم گی سے لے جاتے جے 


ٍ انم ذات پڑ کرد مفرماتے جات تھے۔ 


00000 


۱6116 بی 


نما طبر ٣“‏ ضد 1م ۱ سنا 3 : 


ہشیمہ 
اپ 


تاجداران ا ا ایی ولادت ملک _ 


نسرم ضر مت ۱‪ 
دوروتھا' عرب کے لوک ول درشتں' سور ع ا نداورستارو کیپ چاکرتے تھے ۔فرختوں ' 
کوفدا کی یڈیاں قرارد ےکر نکی پوچاکرتے ان کےکردارکی یصتیکای عال ماک نانہ ' 
گ کا گے ہوک رطواذ اک ۔کرتے جےاورلڑ لڑکیو ںکوزنر ہن اکر سے تے۔ ہرط رن لمت اورکفر 
کیگھا سچائی ہوک یت گی۔ 

ان الگ لت اور چہاللت کے وور میں نیوں کےسرور درچھاں کے تا جو سلطان 
رو بر مہ ریشی اتی عنہا کے پی رع بر کے ند یھ یملف صلی ال رتھالی علی دہ 
یلم تام جہا نکیل ہادکی درببری نکرتشریف لاے- 

۷ رع النورکوالل چان کے فور( صلی او تعالی علیہ وآ لہ یلم ) کی دا یش موی 
ہوتے ا یکفر مت کے باد ی پیٹ گے شاہامرا نکس ری کےگل پر زلزلہآ یا چودہکرے 
مرج ایا ن کا وہ 62 کدہ جو ایک پزارہال سے شعلہزن تا وہ پگ گیا در یاۓ سادہ 
نگ ہدیا کی ےکو دج دآ مگ یا ات سرکے ملک پپڑے۔ 

رگا آآ ھٹگ کہ بیت اللہ بر ےک جا ۱ 
ری یب کش یکہ پر یت تر راک رگ گیا ۱ 
بہرکیف فان ال رشن رحرۃللعالیین شع ول یی اس الفر سال ایی وب ٠‏ 
٦‏ ا رب الا ناب صادق واش تار پل ٹن نگ ین کر۳ا را الک صادق کے 
وت چان می تشریف لاۓ اور کر بے سہارواشم کے ماروں وھپارول دلثگارول اوردردد 
یوک کھانے وانے بے پادو کی شام خر یبا لک می بہادانادی ۱ 


ہ۶۷ ۸۷۷۲ 


وی ببی+طضی (۳۳۳ ۱ بیشن 
١‏ مصلانوا مج پہاراں مارک 
وو برماتے الوار مرکا آے ۱ 
ببرعال٢۱‏ روج النورسلرانوں کے لئ عیدو ںکی بھی عیید کے بی آ رو کی ١‏ 

' تالی علی الد م چہاں می شاہ بر ب نمکرجلووگر نہ ہوتے ت دکوکی عیرعیر ہولی ۰ 
' خب برات بلکون د ما نک تام رون دشان ال جابن جبان' رقت عالیان' ار 
لامکان' وب یمک اتال ید لغم کے مو ںکی دو لکاصدتہ ے۔ ۱ 
ا جس بات می کوئی شی کہ ا عالم دارس٥کی‏ ال تال علی دہ یلم جہاں ش 
تحفل ورحت بی نکرتشریف لا اور یق الد کی رت کے ذو لکا دن خٹی ور تکا 
وہ ”وت ے۔ 
عْنْئزؤە رپا 7 ۱ 
تج فا ؤالل اہی کال اورا سک رحت' اک بر جا ےک نون کر یی- دہ 
ا اانغ کے سب شی دوات سے بہت ہے۔ لکشزالا یمان ) 
. الا برا ا پل کی ررعت بر خیٹی منانے کا ق رآ ن جم دے دا ہے اور ہمارے 
ْ معووسمہ مشش می ہے۔ دی 
72 رآ ان "ل صاف صاف اعلانع ے۔ 
ٰ رما اَرْمَلٰک ال رَخْمَاْلِللمِیْنَ .(پےا51ھ) 

تقججمہ:اوداگم نے تم کیج چانگرررقت سمارے جچھان کیلئے۔ (کنزالایمان) 

صطرت ابو ہریرہ شی اللد تال عفرماتے ہی سک تضور اکر مور سم شاو بل دآىٍ 
رسو لق پسلی اولہتالی علیہ د1ل وملم نے جبرائیل علیرالسلام سے نو چھا اے جبرائکل !علیہ 
الللام تا تہارکی ع رسکتے سا لکی ہے۔ چبرائل علیہ السلام نے عن لک ارول الق دا کا 
جےکوئ یمک میں چ سے تھے سان بر یک متتاروستر برارسمال :کے بح دلو ہوتا تھا ٹس نے 
اسےبہنر برا سرد رج یی ال تھالی علی ددم 


۸۷۷۸.۰ 


نا نطہنوقی ٣‏ ضمید ۱ ۱ 2 سیا 0 ا 
نے فرمایا یج اپتنے ر بکیاعز مت ولا لکیائم دہنتار ہیں بی ھا 
پیارے اسلائی بھا موا یسادا کا ات زین و1 سان شس وق زجج ر دج ر جڑتےو | 
دوزں) جن ولس سب سے سب تضورلی ال دتوالی علی وآ لم کےصدقمش وش 
ے للحدیث قد یس7 یا کاڈ تھا فرماتا ہےکہ بج اپناوب بی اکنا متصورنہ 
ہزتا یں رب ہوناگھی ظاہ رن کت 
پیادے پیارے اسلائ بھاگو! یا کے بعد ماد رجب می شب جح کو جب نو رگا 

صلی ال تھالی عل 1 یک رت1 نشی اولتعا لی حنپا ک ےمم اطبر* می جلاف ا 

دنا عالم میس جیب جیب داقتعا ت نود لآ ۓ- . 

1- جنت کے درواز ےکھول و ے مگ ئے تام ھا مکوستنارک گیا 2-1 یا 
کی رن رات دوفو کم مادری یلو وافروز ہوگیا۔ 

2۔ قریش کے تام انور بونےاورکیے گے دا کےرسولیسلی اتال علیہ دے 
پیٹ میں تشریف لے ۓ۔ 
۔اں را تک کوقیام روئے فجن کے بت ان ے مر پڑے ارام ال 
کے حخت چیک ھئے۔ ٰ 

4۔ ررش بر تا سا شی اں را تکا ج- نے زگ 0029 زمر 
نشاداب ہوگی۔ درشتزل پر نے گے میدہ جا تک یکثرت ہول- 

5- اشرقیألی ‏ ۓگ م دیاکاں ال قام دیا کور اس فور اہ اتال 
بل کی برکت سے ےئ ںللڑکیکوکی شجے۔ ' 

8۔ حضورس را پافی٥لی‏ اللرتتالی علیہ یلم ماں کے پیٹ میں جلوہ افروز ہوے ‏ برآ 7 
ے بصدا آت یتح یک ہلوگوخغیاں ما کہ دہ وق ت تریب آ گیا ہےکہ ماک لیم 
سعادت منررسو لکادیا یمیس ظہورہوگا 

7 حضرت 7 مت نشی ال تمالی عتہا نال ہی ںکہ جب:ء+ل پا پک م٥لی‏ ال تعالیٰ علیہ لم 
می ٹج اقزیس میس تو یش نے دیھا اک ایک ٹور جج سے دا ہوا او زا ور 


زقوة اہ 


ا 

ٰ ناو ہلطخیت (۲۳۵ شر 

ْ سب جا رشن ہوگیا وٹ نےکسریی ک خلا تکو دک لیا_ ٠‏ 

۱ 8۔ ج بآ پیل اللدتالیٰ علیہ یل کم ماد ٹس ددماو کے ت ےکآ پ کے والد باچ رکا 

ا اشقال ہوکیا نذ فرشتوں نے عر کی مولا را عجیب لم ہوکیا ت2 ال تال نے انشاد 

فرایا: 

می خودا سک حفاظت اور پروکرتۓ والا ہوں- 

انمیاءکرا مک یآ منہ لپک بنارتں 

۱ ححفر تک من خماقن یی اللتعا لی عنہا فربائی ہی سکیل کے پیل مییے ایک ہزرکگ 

تھریف لاے اورفرایا: 

7د اےآ مہا ھے شارت ب ےکم تام رسولوں کے سردارکی مال نے دای ہوم ت کہا 

آ پکون ٹیں؟ نایا نکاوالدآ دم ہوں-(عیاللام) ۱ 

أ2 دوسرے اہ ایک بذک تشریف لاۓ اورفراابثارت ہیں بے شک تم اون اور 

ا .آ خی کسردارک ماں مو نے کپ چھا آ پکون ہیں ؟فرراا یٹ (علی اسلام) 

ا 3- تہسرے ماد ایک برک تخرف لاۓ اورف رما منج ہیں بنثارت ہو تیرے پیٹ مل 

کی مکی اتی علی لمتشریف فرماہیں یش نے لپ چھاآ کون میں ؟فرایاش 

وں علیاللام ہوں۔ 

4- چو تماد ایک نار کتشرینف لا ۓے اور مایا تہ زشی الد تعالی عنہا سچھے ہنارت ہو 

‌ ہت اک نی صاحب شراق تک ماں پے شس نے بیو چھا آ پکون ہیں؟ فرمایاش 
ادرعلیاسلام ہوں- 

5- مگ لاکے پانچویں ماہ ایگ من کتشریف لاے اورفرمایاا ےآ من !کے خ ری ہوک 
آپ تام یں کےسردارکی ماں ہیں۔ شش نے ٹیو چھا آ پکون ہیں؟ فرمابا یٹ ہُوو 
علیاللاع ہوں- ۱ 

8 پل ماہ ایک اود ہن کتشریف لائۓ ا یرف مانے گ ےک رآ منہ پیا پا خنٹل ہو جا کہ 
تیر ےم میں خی اتی جلدہ افروز ہیں۔ یش نے بیو چھا آ پکون ہیں؟ فربایا ٹل 


۸۷۷۸.۰ 


نناو‌خہنول ٣ض‏ ۳۳۸(۵ یٹ 
نام لی الام ہیں۔ - : 
7- سما تی ما ایگ اور ہار کتشرییف لاے اورفرمانے ےا ےک ہنہ! آ پکوہثارت ہو ا 
کپ ائٹ کے ححی بک ماں ہیں یں نے اک ہناخراک | 
اتل علیرالسلام ہوں- ٘ 
- 8- آٹھوی ماد ایک اود زار کتشریف لاۓ اودفرمانے گے ا ےآ مر آپکد وی | 
ہیآ پ نات ای نکی ماں ہیں۔ یں نے پا آ پکون ہیں؟فمراا میس موی علیہ 
الام ہوں۔ 
9۔ فو یی ماہ ایک اور رگ نرمانے مگ ےکہراے؟ تھے بثارت ہکرت محر رسولیسل . 
ارتا یٰ علےے رک ماں ہو۔ یش نے پو ھا آ پک ہیں؟ ف ایم سی علی الام ١ ٠‏ 
قد ۱ 
تی خوا یں دایاں میں 
سی ہآ نہ ری ادلد تنا ی عنہا فر ای ہی ںک رن الاو لک یگمیارہو می را تآگی۔ ےر 
ایک منوررا تھی خر تعہدالمطلب اپنے بچوں کے سات ھت م کی دلیا تی رکررہے تال 
وق گی ںکوئی خر وی تا یگ ری کی وی اوخوفس میں ہونے لاک اکا 
رات ےکی رئش ہین کیا ہوگا۔ 
میس یں شرالات میں یکا تیوسُرافا مق لرعان۔ 
رزخل موی اور وم2 ن د جال می ایک سے بڑھکرتخیل ان سےا نے وگ 
پوت 


ْ 
ا 
۱ 


2-- جو و ھا 
بہ اوہ تق 


۸۷۷۸) 


فیضانع لپ ونوی لی رصق ۱ پپبنشم 
کچ پل رسکی نخان مبارک باد زی آ میں اور چیےہیٹکئیں۔ یں نے پر آپکون 
: ہیں؟ ف مایا فرکو نکی وی یآ سیورنی الال ٰ کتھا- 

4 خر یش پچٹھی نےبھی مارک باددئیا اورساتے بی ےکئیں۔ مس نے یو چھا آ پکون 
میں۹ دو پوی حنر کی علی السلا مکی ماں م ریم شی الف تال جتبا۔ 

ا پچ رچپاروں نے ایک زبان ہوک رکہا! جم دائیاں ی نکرتہاریی خدم تکیلے حاضرہوئی 
1 ہیں۔ 7 

ولا تک پر چزی 

ػ٢‏ حرت صفیہم نعبدالمطلب دتی الل تا عتہاف مال ہیں۔ ولادرت کے بعد نے 
' چیب خریب چزی دیتیں۔ 

٦٦1۔‏ آپملالفرتالعلی ےلم نے بیدا ہدتے تید فراربَ قب لی اتی 

2- سہرے سےمرٹھاکرب ان فربایالا الا الڈش رسول ال 

| 3- آ پل ال تقالی علیہ دم کےندرسےساراگھرروشن ہوگیا- 

|4-۔ ن ےآ پکونسلی دی کا ادادەفر مایا خیب سے؟ وا گی اے صن !نس لکی 
۱ تکلیف نک رہم نے ا نک پاگ دصاف پیداگیاے_ 

و نے لی خیل ےلاپ لی دی ت1 پ لال علیہ فرش 
ا اورناف بربڑ٤ےے-‏ 

| 6-۔ نے جا پا ہآ پم٥لی‏ اللدتعالی علیہ مکوکریر چنا ئوں ت میریننظ رآ مل الد 
تال علی کرک پشت ا ارک پے کت اس پرکھا ہواتھالا الال اش ول اش 


۷۸۶۵۵۰ 


زاوخبہضل٣طضی+إ‏ سئآ بے 


۱ برکات جعیہ تا جدارا نمیا سی اتی علی ےےل م 
آ پیل اتا لی علیہ یلم کےمو مارک 


تاجدار د بیندداحت قلب ود لی التھالی علیہ لیم کے تسم واط رکا دک رت رکیا جاتا 
ہے .آ پم٥لی‏ اللدتفالی علیہ وی مکی ہرادالاجواب اور ہرحضوٹے شال اورنسن وجمال ال١‏ 
انڈرا ارآ پ لی اولتعالیٰ علیہ یلم کے مو تے مارک جس مقددوان ےکوحاصل ہو جا یی دہ 
برکتول اوررکتوں سے مالا مال +وجاۓ- 
ہار ے سرکار مرین کے تا جدارص۳لی الد تعالی علیہ لم کےگیسوئے مارک اھ 
خوبصورت ہی ںکخو درب العزت(چل وعلا نے ق رآ مجیریش ا نیشم بادفررالی- 
امام لسوت مولا نا شاو ام رضا ان رر اللرتوالیعلیرعد الکن میس ف رات میں 
سے کلام لی یٹس دنا مرے چچرہ فو فزا یتم 
تممش ارم داز اک عیب جک زاف دت ام ٠‏ 
حضرت سہدنا الد بن ولید نشی ار تعالی عنرسییف الد (لشی ارک نوا کے اقب 
سے با سے جاتے ہیں ) بھی 1 پکویشن کے مقابلہ وش قلست نہ ہ وکیا اود یسب بگھ 


ٌ لات جذائیل اتال علیہ لم کے موے مبار کک برک تید 


: چنافیخورحرتمیرنا خزالد بن ولید نشی الد تال عنفرباتے ہیں یش بعتی سے ٴ 
تضورج ارات یا بی ال رتا لیٰ علي' لی لم کے با ما رک میرے پا می نے ال نکواپن 
ٹپی می 7آ ےکی رف سی رکھاھا۔ان می ہاو ںکی برک کیج چجادیش جے ۱ 
ونصرت حاصل ول ری۔(خفاٹریف) ۱ 
رت سیدنا امام شھرن سی بنا نشی الڈدتوالی عدفر بات ہیں یش نے حخرت سید 
عبیرہ زی ادتقا لی عشرے جب کیا اکریرے پا تا جدا لی الش تھا عل دم : 
کے مو ے میا رک ہیں جوحفت سید الس رشی اوثتزاٹی عنہ سے جج ےکو لے ہیں ق انہوں 


ہ۸۷۷۸ 


نان طہہل لضیتإ _)٥٣(‏ پیش 
نے فرمایا مرے تزدیک ساد دو چا صلی اولہ تی علیہ لمکا چیک مو مبار ککھی 
ہونادخیاادرال کے سازدساما نے زیاد ہجوب ے- (مواہپالریھ) 

صا کرام مہم الرضوا نکوس رکا زی دا سی اتال علیہ لم کےتورکات سے بے عد 
عقیرت ہو اکر ی تھی اوران تریات سے خوب برکتیں حاص لکیاکرتے خے وکا تکا 
برکت ے یں شفائمی لق شیں۔ چنا یحرت سیدنا عثان ین ع ہداب شی ال تال عنر 
فرماتے فی ںکہ میرک وگ نے جھوکو ایک پیالہ در ےکر ام ال من ححضرت ام سسمررشی ال 
تال عنباکے پا لگگجا لوگ مرگ ید لک بیعاد ت۲ج ب٥‏ کظْكقٴياکرلَ بیار 


جانا وہ تن می پان ڈا لمکر رت ام سم رن اللرتقالی عنہا کے پا کجوا اکر یش 


اس لگ ےکن کے پا تضور اکر فو ری لی او تھا لی علیہ یل ما مو ئے مبارک تاج چاند 
کی ٹیش رکماواٹھاق دو ا کاٹ اود پالی یش ڈا لک بلادتتیں اورم ری وہپانپچا 
ایانس سےا سکوشفا ہو جاتیٰ- : (جقارگل) 
حعفرت سیدناع کرم الڈد ہار فرماتے ہیں شش ے دیکھ اک تاجدار مر یل 
الد تفاٹی علیہ لم اپنا الیک موۓ مبارک پاتھ میس لے ہو‫ فرما رہے ہیں۔ جس نے 
میرے ایک با مبار ککوشھی ای ادی تو اس پر جنت تام ہے۔ (ٹزسرل) 


پیارے اسلائی پھا ئا سرکارا برق ار الشتعالٰٰ علی دیلم یا ععزت و قی رازہ و 


ریم مین ایمان ہے۔؟ پم٥لی‏ او تال علیہ مل مکی شا ن لمت نشان می صمو کا بے 
ادلی وکمتا خیب یکفرہے ن ہرگز ہرگڑ کات مقدرس کے پارے می سکوگی الک بات ذ با نت 
فان دل می لپھینئی لانی جا جس سے بےادل یکاکوگی پپلو کت ہو 

ص کرام رضدا نکی عیتکایحالی ہےکہ جب سرکادابقرر نکسوں کے 
روا نف روز شا صلی اللہ تعاٹی علیہ ویلم کے سراقرس کے پال میارک تزشواتے پان 


مارک بی دای شرییف سے طول وخیش سے و مارک 7 شواتے تو سیا پرکرا میم ‫ٰ 
اروا نکسی مونۓ مبار ککوزشن بر تکرنے دیتے پکترکات اپنے پاش بحفاظت دک 


یت چنا نت سا لم تاذ تال مض رت ساس رشی تال مر ے 


6[16[۷] دبیں 


نناوخہغلل:ضی سا . پچ 
رذای کرت ہی ںکحفرت الس دی اتال عدفرماتے ہیں یل نے مار دی مرو 
قکب وسیی٥لی‏ اللتوائی علیہ بل مکودیکھ الک خا مآ پیل اللدتعالی علی ہبلم کےموے -- 
مارک تراشی رپا تھااورسا ہکرام میم الرضوا ن۲ پ سی اتال علیہ یلم کے ازوگردپرواتہ 
داد پردہے ہیں یل دہ ارادءکرتے ےک رم”ئے مارک ان کے پاتھوں میں تتریف َ 
لایں۔ 
پیارے اسلائی بھائوا دیکھا آپ نے؟ صحارکرام میم الرشوان کے ہاں تاچدار 
دیزی ال رتالی علیہ یکم کے مو مبار ککی تیشم تی یکہ ود ایک موئے مبار کبھی 
نا پا کرنے دیے ‏ اپ پتھوں میں تھام لے ےک ود اپنگھروں ہل 
اع سےتررکات عاص٥‏ لکرتے رہیں- ۱ 
حلترت سید امیر معاوہ شی اللہ تل عنہ کے پاش سرکاردو عال مکی اولتعالیٰ علیہ 
٥ل‏ مکی فی مارک ناشن مبارک اور چند مو ۓ مبارک تے۔ انہوں نے وقت رعلت 
وصی تک کیہ تار دو عال صلی ال تی علیہ یل مکی قی مارک میرےکفن کے ہے میس رک 
ٰ : ینا اوھ ےا لی نکی ہمت پرکھوڑدینا- 
پیادرے اسلائی بھائیوا یکاپ تے؟ صماہرکرا میم الرضوا نکورکارسلی الال 
علیہ وم کے تریات س ےگس قد والہانہ پیارتھا اور وہ ا نکود تال شقا اک اور بجر وصال 
ول رص تکیلئ یل نات تے_ ۱ 
آ پم٥لی‏ الل تھی علینؤلمکاسرمبارک 
سرمبارک قزرے ڑا تھا" پا مبار کتھنگ یانے تے۔ اگرس مارک کے بالوں شش ْ 
ود یآ سای سے ماگ گل لکن تو ربنے دہیے ورضخود لف نہثيا لے ۔ جس زمائزشل 
لی مبارک زیادہ ہوتے تق ککافو ںک لو سے بڑھ جات نیدی سرمبارک ہ ےک ہل : 
رٹل ہہت بط بی ادا وک رام مکر ما بدل ساپ کے رہتا ھا چناج بآپ _ 
نون لوہ ہج سک ۔ایگروڑوہ 
یہنا لىی ہوگئیں او رتحضورح بدارانریا صلی اڈ تالیٰ علیہ یلم اپئی رضا تی بن شیماء کے 


۸۷۷۸۶ 


نیا طبضو مل علطم (۳۳ پا شر 
ساتق دو پر کے وقت مولییوں مج ستشریف نے سے _ مائی علیہ لال مرنگیں 1 پ 
ال تال علیہ می مکوشیماء کے پاس پیا لیس اٹ ی خیش مج ؟ شیماءبوٹی اماں جان ! 
میرے بھاگی ن پش نو ںکی۔ میس نے دیکھالکہ باد لآ پ کاو تا لی علیہ یلم پہ 
سا بیکرت تاج بآ پکہرجاتے قے باد لبھ کہ رجاتا اوج بآ پ لئے ذد1چھی چتا۔ بجی 
حالر اکم ا جگہآ جج ژں- 
ماحیر نے پاٹ کیا ہے نیماء نے جواب دیاپاکی خدااتم- 
زان اکبری) 
ای طرع جب آ پملی انال عل لم با رہ ہو ںکا رشریف میں اپ 2 
ابوطااب اور وگ ر شوخ قرال کے ماق کیک شام میں تشد یف نے گۓ نو بھھرا راہب کے 
عحیادت نانے کےتھریب ات ے۔ ال انہب ن ےک پکو چا نلیا او رکھاناتیا رگ کے لایااور 
پکو وا ںتخریف لاۓ اور پیم٥لی‏ اللدتھالی علیہ یکم پہ یادلی سا کے ہے تھا 
(7زی) 


پل تلع ہک انی با ککشاداد راغ کی ا پسوای چنا 
رت حسان من خابہت یی اتال عنہ نے قر مایا جب ان یرب رات ش لآ ۔ 
نطاہرہوثی تو تار بی یش رشن را کی مامندچق۔ (التزگل) 
خیب این ع اکا ڈأم اود ویٹھی نے ححضرت جا کشر صد اہ نشی اول تال عنہا سے 
ردای تکیا ہے دہلہقی ہی کی یی جرح کات رد یی اورحضورم افو رضین لکٹچو٥لی‏ اڈ 
تعالیٰ علیہ لم میرے سان اپنے جو تے مر ککو ند لگا رے جاور پم٥لی‏ اتا 
علیہ مکی بای مارک سے پیل دہ تھا بی دک ےکر یس جران رہگئی اورگکقی رہ 
کا ےش ئآ پیل اف تھائی علیہ یلم نے دک کرف مایا ےکیاہوائٹس نے عون کیا کہ 
ےآ پمل الد تنا علیہ مکی یٹانی مبارک سے ہیی شیا ےج سکا تر تر وذورکا جارا 
ہے ۔اگرانوکی کی (عر بکامشمپورشا سکبھی مدکی لیتق یق نکر لیا ہی کے اس 


۸۷۷.۰ 


اعانطیضق٣ضي‏ ۳۶ ایام 
شع کے مصدا ق7 پ لی ال تھائی علیہ یلم می ہیں لین اس نے بیشرۃ پپ مکی انال ۱ 
علیہ یلم ج یکو دک کا تھا ' 
آ پل الل تھالی علی نل کاچچر ارک 


پم٥لی‏ ال تھا لی علیہ لمکا رو انور چودحو یں رات کے پچ ندکی رع رشن و 


نتابال تھا۔ (زخال 7تزیل) 
ححفرت برام بن عازب دی اتال خٹفر بات ہی ںکدرصول سی اتال علیہ لم 
لوگیں سے بر کرش برواورخشل تو جھے_ ( جج تاری) 


خرت ابر نکی رہ یی ارتا ٰٰ ع کا ان ہ ےک شی نے رسول ال اشقالٰ ۱ 
علیہ یل مک چاندلی رات یس دیھا۔آ پ صلی ال تھالی علیہ لم سرغ دھاری دارعلہ پچ 
ہو جا می بھی پا نی طرف د یکنا اودیھ یآ پ می اشقاللٰ علیہطی مک طرف۔ بے 
شک میرے نز دی ک1 پملی ال تالپی علی ےلم چان سے زیادوخوبصورت تے- 

(خغالززی) 

اہنع حسم اکر نے ححضرت جا کش رصد بیقہ ری اللرتحاٰ کنہا گی رایت نے لکیا ےک ۱ 
مز کے وت نی رین بجھ سے ول یگر بی می نے ہرچندعلا کی گر شک 
اھ مم رسو لک لی الد تال علیہ بل متشرییف لے .آ پمسلی اللتھائی علیہ ےلم کے 
روئے مبارک کے نورکی شحاع یش دوسوئی نک کی مین نے یہ ہراپ اشقائی-- 
علیہ ویلم سےعن کیا ٤‏ پم٥لی‏ ال تھالی علیہ دیلم نے ف رمیا اڑ ےی راہ ا سکیل دخذاب ۱ 
ہے جومیرے چر ےک طرف د بے ےہحروم رکیاگی“ مک یاگمیا جن دفعہبیفرمایا۔(خصال کب رگا کر ٰ 

ہو موس دو سو ۱ 
بن مالک کے پا آ ئے۔آپ تن کمر س ےکہا کہ ضسترخواں لا کہم جیاش تکاکھانا 
کھائئیں۔ دہ ٹل ےآ گی آپ نے فمایاکردومال لا دہ ایک ملا ردمال لاک آپ نے فرییاے. 
تو کر مک ایس نے تورگر کیا پچ رآپ کےعلم سے ردمالل اس مس ڈال دی گیا- دہ اییا 
سفیرل اگ کہ ودج ے_ ہم نے خفرت انس دی ادلدتنالی عدر سے و چھاکہ بیکیاے؟ ‏ 


ہ۸۷۷۸ 


زعاوخہضللضیک دغماآ پیش 
نہیں نے فا یاکہییدہ ردمال ےج سے رسو لک ریم مص٥لی‏ اوڈدتزاٹی علیہ لم اپ ردئۓے 
مار کک فرمایاکرتے تھ- جب ملا ہو جانا ہ تو اس ہم مو ں صا فک لے ما 
یی یس جز اشن ںکرقی جوانیایشم اصزجرالام کین ماعط رس سک اکنا 


و : زان اکبریٰ) 
آ پیل ال تھائ علیہ رک شاپاباک 
۱ لی تال علیہ ہل کی ارک 7ممھیں نون ند بک باہ گال 
٘ معلم ُوں اورقررت ای سے می ای ودای عگھو ںکی سفی کی یس باریک 
۱ ژورے تتے- ٠‏ . : : 
ما من نے بروایت ان حا رضی ال تعالیٰ عنہ ےأخُ لکیا ےکہدصول س٥‏ الد 
لی حلی زلم اندع ریا رات یش رشن د نکیا رید ری جے.( ہہ ان اکبریا جلدا) 
حدی کیچ می ہے ہرسول ااڈی٥لی‏ الد تائی علی یلم نے فرا کید تمہارا رکون 
ویو پپشید ہیی ہے م تق کرای نچ گنائوں- -- (نگ 
حضیت اید ہ ریو نشی اتی عنہ سے ردایت ےگ ہآ پ یسلی ارتا علی ہبلم نے 
فر بات نہیں دب ہمقل اھر ےجس طرف می رام ووتا ےلکن خداگ ام اتھادا 
رک خکرنااو رحب ہکرن جم بر انی رتا اد لام مویہ سے دکائذں۔ 
. کی رر 7ئ 
: ابع سعر نشی ائلتالی عنرنے لی عامرنشی اڈ تی عش سے ردایت کی سےکرتضور 
رود مال صلی التاٹی علیہ یلم کے پائس جب سو مدکی می ںتعف ریا اوران کے راو ںگا 
پک مود میں ش شارت کی ت7 نکی الدالیٰ علیہ ےل م نکرتھونڑی دجن رر 
مصکراہے عون کک یآ لی ڈرال حل یل مکی سکراہے؟ فا باہش اپ دض تل 
سان یکین و این اب نی جنت می ایک دوسرے کے مقائ پھتذں بر پیھے د کر 
خی ےہ راج ہوں۔ ۱ ۱ 
حضیت این عاس زی اڈ تنالی عنہ سے ایک طول حدیٹ یس ہ ےکآ پ ٹسال 
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۸۷۷.۰ 


زناوفہول سیل ( ۳٣۳‏ 7 ۰ 
تال علی لم نے فرب یاکہخداے برترنے میرک ہگھو ںکواس قرردد شع نایا ےکم ٠‏ 
نے زین کےمشرتی مفرپیکانے اورکنارے دک لے : 
.ہس لام ات نے این عیاس رشی اللدتوالی حنہ سے رواب تکیا ےک ہا جدارانمیا لی ار 
ققال علیہ لم نے فرمایاک نے اپے رب پچلکودیکھا ہے۔ 
ط رای ن ےم اوسی ٹس بسو ہک حقرت این عباس دش ال تالی عنرسے روا تکیا 
ہج ےک یش مل ال تال علیہ یلم نے اپنے ر بکودویاردکھا کے اک ارآ گھوے اورایک پار ' 
جچ- ۱ ۱ 
ئن عبائس رشی اللتعا لی عرسے بیکھی ردایت ہ ےکہرسول اڈ لی الال علی ےلم 
نے اپنے رب لگ /گھوں سے د یکا ہے اونک رم شی اتال حنجگی بھی کے ہیں 
نے این عباس شی اللتھالی حنرسے پوچھا ےک کیا تابجدارایا لی اتال علی یلم ٠‏ 
نے اپ ر بکوآ اھوں سے دیگھاہے۔انہوں تےکہااں۔ 
آ پیا الڈدتالی علی لم کےم کان مارک ۱ 
این جوزیانے امام شتفرصادق بین امام مج بات ہم الرضدان سے روای کیا ےکہ 
ہاادرے جدائٰ سیدر الا خیا ٥ی‏ ال تائی علی دی مک جبٹنسل دیاگیا ےج الپ سی اللہ 
تالیٰ علیہ وم کے مان مبارک یس د ہیدہ ہمارے حد اوس سیر الا ویا لی نشی ری 
الد تال عنہ نے زبان سے اٹ لیا آپ کے نے میں جس قررمعارف وتقاکی'اسرار 
وعدت ورموزتقیقت تھے أسی پانی کی بدوات تھے ححترتپلی رضی ال زا عنخودف ماتے 
یج روز سے مل نے وو پا پلیاہے می ریقوت عافظہ بے عد ہگن ہے ٴ‪ 
آ پل اث تھالی علی لم سےاب مارک 
یل ین عپاسں رش اتی عنرے مردی ہ ےک جب حتضودسیرعالم اشقال 
علیہ فی مکوق راو ریش رک دیاگیا ریش نے1 خی یدارک خرتل سےآ مل الل تا علیہ 
یلم کے چچرہ میا کک زیار تکی۔ د یئ نک ہہ پملی ال تا ی علی 5لم کے اب 


۷۷00 


ننان ضنولضلی تل رما بیغ 
مارک تک تکرر ہے ہیں می نےحان ویک لاکرشنا ےآ صلی اتا علیہ لف را 
رے تے۔ ”ھنم اخفر لامتی“ اے میرےرب !می ری امت کیٹ درے۔ ہی نے 
سکرام حاض رین سے کرک ت2آ پیل اتال علیہ ہل مکی ا شفقی امت 4سب 
: یں ہوے۔ ٠‏ : 
أآ آ پیل ال تھا لی علی ہل کا دبان مارک ٠‏ 
أْ تی اورابین اتراوراایٛم اوراد نے وا بر سے روای تکیا ےآ پ کی ال 
۱ تال علیہ لم کے پا ایک دب لا گیا یمک ال تا لی علیہ لم نے سی سے بیا 
اور ہا تق یکنوی میں ڈال دیا زاس سےکستور کی غوشب وآ نگ ی_ 
طبرانی نکحیبر بن ت مسحودزشی الڈتعالی نہ سے روای کیا ےک ایگ دفہام پان 
ی یں 7آ پ صلی الال علہ یی مکی خدمت می عاضرہوئیں۔آ پ مکی اندتالی علیہ 
مس وقت قیدکھارہے ےت آ پیملی ال تھائی علیہدیلم نے ایک یادہ قد یدکغم نم 
ایا اوہیں دیا اس ےٹھوڈا تھوڑا نےکر ہم پانچوں ن ےکھاا۔آ پ کی اتال علیہ 
١‏ کم کے دہان مار ککی برکت سے خواہ ا نک کوئی حالت ہوک ان کے مت سے پیش خوشھ 
ا 2 یتی۔ ۱ 
۱ ۱ طرلی نے الدامامیرشی ال تال یٰ عثرے روا تکیا ہ ےک ایک عورت بلذہانع تھ 
لو ںکگالیاں داکرقی تی خود یناور دوس ںکو را جا ھی ایک مرہتاجدارانیال 
ال تالی علی ہویم کے پاس ےگ ری اور پ مکی الڈ تنگ علیہ لم اس دنت ٹڑ یدکھارے 
تھے اس نے1 پیل تنا علی لم سے شید ماا۔آ پیل ال تال علیہبدکم نے 
أسے دیا۔ دہ بولی بیس وہ جو7 پنیسلی اللہ تاٹی علیہ یلم کے دبان مل ےآ پ سال 
تعالی علیہ لم نے أسے مہ سے ٹا لک دید ہکھاگکی۔ یی ُس کےکھانے سے اس کا 
طیعت میں شم دحا ماس قر نڑھا اک ج بک کشیتی دی اس سےکوک ناکم مرزدتوا۔ 
7 تطیقی نے ایک انصاری ے روای تک ن ےکہرأیگعورت نے یکا ریصضفی لی اود 
تقعالی عل ل مکی و تکی۔ ج بکھان 7پ لی الف تعالی لہ یلم کے1 گے رھد ایت 
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ناو طخہض+لطضیمل (۷ ٣٣‏ بے 
پ مکی ا تھا ی علی ایم نے ایک تس نےکر دان مارک میس ڈالا اوراسے واختا این 
چان دد نہ سے پیٹ شش نہأترا۔فربایا یھ معلوم ہوتاےکہج٘ کک رکیاکایکزشت ہے 
ا لکی قب تی ذ یگئی۔ دریاف تکرنے پر کورت ن ےکہالکہ بے شیک ہکرام رگا 
سار عورت نے ھیری طلب 4اپ ال کا یفیرجازت پک اکر دکیتی۔ اوقت 
ضرورت دہ موجود تھا اک خیال برک جب دہ گا کجر کک بت دا جا ےگیا۔ . 
1 پم٥کی‏ ال تھی علیہ یلم کے وندان مارک 

بزار اور تال نے ححضرت ابو پرییہ ری الیل تعاٹیٰ خن ے ردامت ‏ ےک ہآ پ تاجدار 
دیسر رقلب وسدزیلی اوڈتاٹی علیہ یلم ج بٹبھی خندوفریاتے تہ پل الال علیہ 


لم کے وندان مار کک دیواروں بر شحاع پڑ یھی می نے ایےفورای داشت تراما . 


سے چپ یی کے دچھے نر جچیچے۔ 

پ مل اولدتالی علیہ یلم کے ددان مارک باریک او دارم وت ںکی رح ج 
سا سنے کے داضوں میں ذرافا ص بھی تھا۔( شال 72غگا) .٠‏ 
آپ ٥ی‏ تھا لی علیہ مکی زیان مبااک 

ال تعالی اشادفر با :ما مَتطل عن اَی ان ہُو ال وُخحی“ يُوحی. من 
عارا علیہ السلام اٹ آپ پگوکی لکپتا بگہ جو جہارام ہھتا ہے دتی نا جا ےیک اخ 
یی نویس رد 

طرانی اور ابع نکر الو ہریرہ شی اتی نہ سے رواب تکرتے ٹول 7 
رسول انڈی٥‏ ال تھالی علیہ بیلم کے ایی سٹرمیس تے۔ انام یس ینام یل رہے ےت 
نکی اولتعالیٰ علیہ یلم نےن شیا تی عنراو رین ریشتی اڈ تعالی عنہ کے رونے 
کی7 دای 1 پ لی ال تالیٰ علیہ یلم نے فا مرش ارتائی عنہا سے در باطت فربااکہ 
ہچ ےکیوں ردتے میں .آ پم٥لی‏ الدتھالی علی یلم نے سب کو وازدئیکئسی کے پا پا 


گی کے پا ایک ظر عمش سو ات ٠‏ 


0--ھ--9ئي 


نان خہہر ساط لیڈ رضصس انی 
ای ککو جھےرے۔ نار ال تزالی عنہا نے اوڈھنی کے اندر سے ایک شراد ےکوپڑا 
دیا-آ پیل ای تھائی علی یلم نے سی سے لا اک راپتی زبانع اس کے مت میس رک دی دہ 
جچں کر جپ مگیا پآ پملی ال تعالی مل م نے فرمایا دوسا چھی رے۔انہوں نے 
دوسر ۓلویھی پلڑادیا مل ا تعالی علیہ ویلم نے أ بھی زبان چوسا دک اور دہگگی 
ساب ہوک جپ موگیا۔ ( نت ارتگی ال اگ نص٦٦۷٦)‏ 
: ایم او بی ے زر ین مادم تا جداراتھا ہل ات علی لم پا 0 
کہرسولسلی الثدتعالی علیہ یلم اپنے ودای ا فا شی اتا ٰعنبا کے بیو ںکوجاشورہ 
کے دن اک رن کے موچ ہوں بی اینا اب مبارک ڈال دی تھے اورا نکی ما ںکوفرماتے 
2ے ہاب اگل را تک گا ود تہ دو گےےلذ نی ںکوئی تکلیف نہ ہو ولا نک×آپ 
صلی ال تعالیٰ عا ےیل مکالحاب دنن ج یکا ہوتاتھا- 

عاکم نے اودتبقی اورطب رای نے عبدال مان بن ای بکرص لی شی اڈ تال عنہ 
ےک ایخ آپ کے پا سآ با تھا۔ ایک دن جج ہآ پ مکی ال تعالی علیہ لم 
حعاض مان س کلام فرمارے تھےتر وت مار مارکر(معاذ ا 7 پم٥لی‏ اللہ توالی علیہ ےم 
کے اگ لان کی کیا.٣‏ پ صلی ا تھالی عابیہ یلم نے دک کرف مایا تل الینا ھی رہے 
نان دہ مرتے دم کک منہمارتا مرکا پ صلی ا تعالی علیہ یل مکی ذبان پگ سے 
کل ”ین فقتادی تھاک دای ہوگیا۔ ۰ 

این سیر اورک اوراینقم نے حقرت این راس رض اللدتعاٹیٰ عن سے رای تکیا 


ہے۔د ہے میں میرپس سلمان فاڑی پش اتی عدرنے بیا نکیا کرمیرے گول . 


نے جس کا میں خلا متا لیس اوہ سونا نےکر ج ےآ اوک رکا وج وکیا ہد توب 
سے میک ادانیں + یھی س نکرتا جدار ریز یہی اڈ تالیٰ علی لم نے مرف کےاٹنے 
کے برابرسونا عطاف ما اکا سے ر ےکر زادہوچاشین نے عم لک یاکہ بی چا اوقیہکہاں 
ہڑگا ]پیل اڈ تال جا یلم نے میرے پت سے لےکزے ای ذبان مبارک ڈگ 
اورف مایا اس سے تماق رض ہت جا ےگا جب می ان کے پا ل گیا ا نکاقر اھ 


۱6116۷ دبیں 


ضنایطہنوی ظض یی 4۳۸۵ با شر 
کراتقائی پچ رئیرے پاس جا رہ ۱ 
حدرقین رم ار ےکھاے:- 
آپ م٥‏ ال تعالی علی یلم پرا ایک زان شس پا اود ءا ریاے ۰" 
خواموی: می کا ہو1 پ کی ارتا لی علیہ یلم کےتضوریں حاض ہوک بولی یس پک اوتاترا 
ہی ال تالی علیہ دی مبھی ای بد ہش اس سے بات کرتے۔ ہرایک ذبان ٹس 


پ مکی او تی علیہ مکواس قردتہارتتٹ یک اسلوب عیارت اور کیب کے الفاظا دہ 


دہز ان داع جران دہ جاتا تھا یھ ےآ پگ اذ بان کے بت ای ہی جب کا 
دوسرکی زبا نکو ہو لے فے أس زبان کے الفاظ کلم یمام أس ذبانع کے تداع زقراحت و 
بات کے مطابی خلتے الاک ہ خیمرز با نکوخواہوکوئ یمکنناہ کش یکرے باددی پان والیں 
کے برا نویس بول کنا ہیآ پ می ادتقا لی علیہ یلم ب کی وی تک یک مادرگ زبان 
دالے نکر دنگ رہ جاتے۔ق رآ یرش نے /۔ وَمَااَرْصلَ مِن رَسُوْلٍ ال بلسَانِ 
شوب.. آ پل الد تعالیٰ علی لم کےا تک قوت پشرکی سے بل کر تھے اس لےآپ 
صلی اتی علیہ لم سب اختلاف اصفاف سب صنغو کی بولیاں جات تھ ۔آپ 
صلی الہ تعا لی علیپعلم نےےلعحض خیشیوں فاسیوں اوردی رما کک کے لوکوں کے ساتھ ان 
کی بولیوں می سکننگ می ںکی ہیں او رکب احادیث یس مرکوز ہے۔علامشہاب نفا ا ے 
شرع ضفاء ٹ کھھا ہ ےک ابک دف تقر جب زمانہ ذو ت بد تلکیا کک سے ایک دفدآ پل 
ال تھالیٰ علیہ یل مکی غدمت افقی مس حاضرہوا۔ جب ود مس رترام می جہا ںآ پک الل 


۱ تعالی علیہ کلم اجلاس فا یکرت ت داش ہے ق دو لی گآ پ لی اتال علیہ یمک 


اس سبب س ےکآ پملی الد تی علیہ یل مکوئی از سامانلباس وظیریس رت ے 
لپنزادہ پان شہ گان میس سے ای کیٹ ک1 کے ہوکر بولا من ابون اسران“ میم میں 


٠‏ سولی صلی وش بی عبہ یل مکون ہیں؟ حاض رین جس سےکوئی ھا لیک نآ پ لی اتال 


علی لم نے نر ایا اصکداور“ ك1 72 2 بن نک وم1 گے ہوا اود اپتی وٹ میس جج 
پرچتا رہپ مکی الف تنالیٰ علیہ یلم ا لک جواب ارشادفرماتے رہے۔ حاض رب ٹل سے 


ہ۸۷۷۷ 


سواۓ اس کے ساتھیوں کےکوئی اور یھن جح سک 1 خرس ن ےکآ مکی ال تی علی ےم 
١‏ تق تق لی مکرفیااور بعدازقول اسلام اپنے شش نکووائیل ہوئۓے۔آ پ مکی اولتھالی علیہ 
ا میلمنے اس ککنے یکل ا کی خ را نے ارد ںکودے دڑای۔ پش پش ر) 

ُ ان پکار نے ابرائیم بن حارث سے روا ٹکیا ہ ےک رسول انڈیصسلی ال تھا لی علیہ ےلم 
نے غزدہ تی دیس ایک چشمہ پرفزول ماج کا نام بیساان تھااور ا کا لی ہتکن 


۱ تھا یا ہرکرام نے عن لک یاکہ سان شورف مایا بیس انیس بل ننجمان ہے اور دہ یھ :ہے- ٠‏ 


آ آ پ لی تال علیہ یل مکی زبان ےکی دی کرد 'وہو لیب“ کے سے بٹھاہوگیا۔ 
۱آ پ م٥‏ اللتقالی علیہ لم نے أ کا نام بل دیاا سںکفو یی کوحضرت ری التاٰ عد 
١‏ ےفیک ردق فک دیاھاد 
0اا و وو رر من 
.ہو ےت گٹنوں کے ہ لن خانہمیس ہرطرف پچلرتے تے تس رہہ یی 7 بی مکی اوڈ الا 
علیہ یلم پاوں پرکنڑے ہون ےک گے چو تھے می ی سآ پملی اود تعالی علیکیلم دببارکا 
یکر لے گے چو تے پانچمیں من می سآ پ لی اود تعالی علی ہبلم ایت لے رتے 
اور ھی می ی سآ پ لی اتال عل کلم پور ےطود لا مکرنا سی گے اور مایا گھر 
ایا اج دی بولکے ھ را نوم ٹش انم مانے ہو ےگھر درا ز1 یآ پل اشقالٰ 
علیہ لمکا امم نک رتران رہ جات تھے( صلی ال تھالی علیہ د1 ہاعابمغم) 
١آ‏ پ لی اتال علی ےل کی ریش بااک 
ج حعضرہپی ال کر ماف تناید ہرانک ری فرباتے ہی ںکہرسول انڈیلی ال تۃائی علیہ 
ص٠‏ 2 
اییے ہی حرت جن بن الی پل کی حدبیت می ہ ےکآ پم٥لی‏ اللدتائی علیہطیل ما 
رکش انور رپوداورکخیان پالوں دااتی- ۔ 
٠‏ قاصی عیاضن رحب الل تھی ع ٹل فرماتے نی ںک ٹیش میارکہ کے بال ات ھقزت 
سے تھےک افو رک رکیاتھا(خنامءتریف) ٍِ 
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۱6116 ندبیں 


شا لب وی مل ہل جج ۰ ۱ 

_ رت وٹ انڈددہاوی فی ال بر لن ات ماب درأشین یریت اتی ٠‏ 
رہ 

الام نکی دجو میں حدیث ک ےن می سیت مہی سکہ جھے مر ے والد برگوارشادکبرالرجم ' 


رس سرد نے ش رد يکرایک دفرشی جیارموااورجا جداراتیا مکی الثتعالیٰ علیہ ول مکی نے ٰ 


خواب میں دیکھا۔؟ پم٥لی‏ الڈدتنالی علیہ یلم نے مبراحال پو چا صحت دشا کی بثارت 
دی اوروضز کے لے بای طلب خر ایا۔ بعداز وضورٹیٹ انور مل شا کیا اور ددپال مشےعطا 
فررائے۔ جب یس بیدار ہوا نج الگ لحم تی اوروہ دوفول با میرے پاتجھ ٹل موجود 
تھے چناخجروالدکمم نے ایک ُن نے مھ عطافربا اذہ اب کک میرمے بای ہے . 


آپ ملا ای علیہ ےےل کا علق مالک 


ااوداؤداو ری نے نام می نکلیپ لے اک ے اپتے باپ ے روابی تکیا ے۔ ُ 


نے ایک انصای سے کہم ول الڈ لی ال تھی علیہ لم کے سا ایک جنازہ کے 
ساتذقبرستائن میس جھئے۔ میس نے دیکھاک ہآ پ لی الڈ تی علیہ ول مکورکنو ںکوقجر کے 
صاف ادردرس تکرن ےکی بھی نے ا نکو پا ںکی طرف سےکشادہکرن ےکسرک 
رف سےفرا رن ےکی وععی تکررہے تھا جب ا نکووفا 7 "7-0۳ 


ور کی طرف سے ای نشی نے پ لی الد ای علیہ وی مکوکھان کھان ےکا پغام دیا۔ 


7پ مل الل تال علہبیلم اس کےگ رتشریف نے سے ہم پھ یآ پیل اوڈ تھا علی لم 
کے مات ھے۔ ج بکھانا 17 کے رکھا گیا او رآ پلی اولتھالی علیہ یلم نےےکھا زارد ف مایا 
اور ہم نے بھی شرو عکیا ‏ پم د یھ ہی ںک ہآ پملی اللتھالیٰ علیہ 2ی ملقکود ان مبارک 
یس یہر یں رو ہعلق سے نہیں تج فر بای مع مکرتاو ںک رین کرک کیہ 
گوشت بے اس کےا لک سےاجازت نےکرذ نی لکیگئی۔ در بات برا عودت نے 


کہاک ری نے اپے سام کے اس ان سیآ دی یکویچا کیرک قیت سے نےآ نے ٠‏ 
مر ود نہ ملا اورکری ا عورت نے گی دی ۔؟ پ صلی ال تال علیہ لم نے فزمایایکھانا 1 


قیر لی ںگوگلا دا چاۓ_(اإوراوَرجلد٢‏ ص١۷‏ 


اسی رع نمائی اود حائم نے چابرب نحبدالد شی ال رای عحش سے زوا تکیا ہ ےکم _ 


ہ۸۷۷۶ 


زھاو طخہنول :ید (۳۵۱_ اشن 
رسول اڈ٥لی‏ اوتھائی علیہ یلم اپنةمحا سیت ایک لپیا کے پا ےگ دہے۔ نے 
آ پملیاالل تھا علی نم رکیل مکری ذ کی جب پل راس کے پا سے واپی ںکزر ےن 
ڈس نے عون کیک ہم نےآپ می اتال علیہ یل مکی ےکھا اکر رکماہ ےآ پیا 

."متا لے گرم سحا۔کرا میم ارضوان اس کےگ ریس داٹل ہوئے۔ جب کی نے ٠‏ 
کھات 1 کے رکھا 1 پصلی اتال علی یلم نےگویش ت کا ایک لق نےکر مض می ڈالا دہ 
عق سے یج اتا فر ایگرک اس کے ما کک رضامندی کے سوا فی ہے۔ائاء 
نے عو کیا ٹیک اس کے مان ککی ہے خوری می تھم نےکر اک کی ہے یکن نار 
اع ے محاطہابیا کہ مآ پ میس ایک ووسرے سےجیکت نکی بوقت ضرورت ہم ایک 
دو م۔ ےکا مر جج یں۔ 

آ پیل اولتھالی علی نل مک یآ وازمارک: 

قمام اخمیا کرام خ برداو رخ لآ واز تیگ رآ پ ی٥ی‏ اللدتعالیٰ علیہ یکم ال سب سے 
زیادات پرواورو لآ واز تے۔(زی) 

پ مکی التنلی علیہ مل مکی وازیس ذراگران پا جا یش جواوصاف تمیذہ ٹل 
ار ہوثی ہے۔خون لآ داز ہونے کے علاوہآپ لآ واز ا جمےکہ جہاںک کپ مکی 
٭ورتوال علیرن م ی1 وا زی نی اوس کی 1 وازنی ںپپی تھی :الین مطبوں می ںآ ب گل 

ال لی علیہ بد کی7 دازمبا کیک مروں یں پردہپش ناکود کک جا یتی- 
حضرت عا رص زی اللتعالی حتاف مال ہی ںکہ ایک دن رسول اڈ کی اللتعالٰ 
علی دم نہ ریرجلووافروز ہوۓے۔آ پ صلی او تھالی علیے ےلم نے حا رین سےف رای اک خطبہ 
٠‏ سن لے یل جا ا لآ دازکحفر تعبدالہ بین رواحہ نے جوشب ید بین می قیلہ انم 
جن ےک نلیا اورارغا وی ہ٥کی‏ اڈ تھاٹی علی لم ہاقیل میں دہیں پرایۓ مرکان میں دوزانو ہھ 
کرٹیٹھے۔ (موا ہب لر ین خصاائ اگبرگا) 
اداد او ائی نے عبداگریمان خن معازشی دس ردای کیا ےکررسول انڈسکی الد 
تال علہ ہم نےمخی میں خلبہ بڑھ اکر جہاں ہا ںکوئی یا تا سب کےکانکتل 


ہ۸۷۷۰ 


نا طب نویس ضی1 ۰.۰( ۳۵۳۲پک - کت 
جئے۔۔ ہم انی انی جک ہآ پ سک ال تعالی علی بل مکا مب ککلام نے رہے پیل ال 
تھالی علیہ مکی ربا تکوا سط چھدرہے تے یی ےکوی ال پایس مآ پل اتال 
علیہ یلم خیش ہ مکومناسک ینیم دےرہے تے۔ (اوراؤَزتِئ) 
تب نے داینل الو ۃ یس ابو ہریرہ شی اللتالیٰ عن ے روای تگیا ےکآ پل 
اتال علیہ ریلم نے ای کش کواسلام لان ےکوفربایا۔ مس نے عو ک کہاگ آپ مر 
ئیکو زنددف رما دی قوج ملمان ہو جا لگا فر مایا ا کی قب مھ دکھا دذد ہآ پ مکی ال 
تقالیٰ علیہ مکوا نی ہک قب لےگیا۔؟ پیل اف تقالیٰ علیہ یلم ن کے ہوک را کا 
نام لن ےکم بلایا اکن نے اندد ےآ واز و یکہ میس حاضرہوں۔آ پملی اد تعالی علیيےم : 
نے فرمایاکیانذ چا ہقیا ےک کے دنا بر وائی لگ دی جاے الین ےکھانمی میرےز ب کا : 
پیاراں پاپ کے پیارسے افزوں 7ت ہے اور خر تکا آ رام دمیا ےآ رام سے اچچھاے۔ 
7 رازگ ل ول ص۳۰م) - 
تقاصی عیائ ای رن الد علیہ نے اپ کتاب خفاء می بن خرن ری ے 
روابی کیا ےک کیٹ نے تا جداراخمیاہسلی اوڈرتالی علیہ یل مکی غدمت می حاض ہوک ٠‏ 
خف کیک رمیری یٹ جشل می فوت موئی ہے اوددہاں بی و نکیگئی ہے ےا سکیا جدا کا 
مت تر صدمہ ہے۔آ کیپ کی اہ توالی علی. یلم اس کےساتھ ا اق پتتریب لے جج 
ادا کا نام نےکر کاراادق ریا نگم خداقیرسے ابر ۔ دہ پمص٥لی‏ الد تالی علی ےل مک 
داز نگرقرے ہا ہرگ لک کی او کہا یش حاض رہوں ۔فر مایا تی رے مال باپ مسلمائن ہو گے 
ہیں اگ رت چاہےنذ یش چون کے پا دنا کن ددا؟ اس ن ےکھا نیٹ نے اپ 
ربکواپے مال پاپ ہ ےکوی ڈیا شش دہبان پایا (اورش 1آ رام شش ہول) 
آ پیل اتال علیہ یلم ےکیٹ مارک ۱ 
نا یدار سال ت م٥لی‏ الل تعالیٰ علی ول مکو اتارک دتقالی نے پردوکوش مارک انچائی .ا 
مل نام اورقوتساععت می خر عاذاتکاد رز کے وانے ہیں-۔ 
ت یی واین باجراور الیم حعریت اموذ ری اللتھالی عنہ سے روای تکرتے کہ 


ہ۸۷۷۸ 


یھغل(ضبت دسا 22 
ٰ صلی اڈ تال علیہ لم نے فر ایام دہ کاو جوق نہیں دس سے ادردہ ےنتا 
ہیں یڈ یں سے ہوں ( خا ہوں )1 سان بوجہ سے چیک رتا اسے جک ری ۱ 
جا جکیپ اس می چا راگ ل یی ایس چہا ںی فر نے ال دای کےتضو رد 
می اتی ای دنا ( ٹین پنزص ا ککبری) 
انی نے ازداییب بی اللرتعالٰٰ عدرے روا تکیا ۓےکرسول وش اشقائٰ 
ا علی پیم نے جھھ سے ایا اے الال بکیا تنا ے جو میں سنتا ہوں؟ میس یہودییںکا “ 
7 وازختائوں ش نکوقیروں می عذاب دیاجاد ا ہے۔ ا نک بش ر ٤‏ . 
رو نے اہودراء شی ال توالی عنہ سے ردای کی ہ ےک رتا داد م بی انتا 
علیرا م نے فرمااکہ بجع کے روز جھ یر بہت درودکھجا اکر وکیپنکہااس دن مل سان کا ذاول 
ہوتا کے بت دنگرایام زیادہ متا ہے ۔کوئی این کی ںک راس دن جھ پر دددد کیچ اور 
ےا سکی پآ وازنہ یئ موا کرام مہم ارضسوان نے عون لکیالکہ داز دفات گگ آپ 
صلی ای تال علیہ یلم سض گے ف ما یہاں ےق روں می بھی وی بی رت میں سے دنا 
میس ہوتے ہیں۔ 
1 پیصلی اتی علیہ زلم رک یگمردن مارک 
ا جدارانویاہ٥لی‏ الد ای علیہ مک یگمردع شریفہانچا یتین اورخواصورتگا- 
رت ای یرون اتی حعدفراتے ہی ںکیآ پ مل اتال لی مکیگرد مالک 
مفییش یکو کہا ند کک لگند (مواہپلمٹے) 
مل نے ابورریورشی اشدقالٰ عد سے روابی کی ہ ےک الیل نے چندراشخائل 
سےکہاک صلی اتا حول رق می7 رابنا مہ مات زین جا ہے ( شش نماز 
پڑھتا ادس کرت ہے) انہوں ن کہا اں ۔کہ ےلات دش ز یتم اکم سے ایا 
کرت دیو ںگا تو مم ا سکیگردن اڈ دو ںگا(مغاذ ال )ےک یراس ارادے پآ پل 
ال تعائی علی یل مکی طر فآ .7 پل الہتتائی علی یکم از پڑحدرہے جے لڑوں نے 
: ریھا پیل ا تھئیعلے بل مکی طرف دی 1 دب ےک ہن کہا اہی یں رج ران 


ا 


تفائوض ری س٣:ض‏ لے ۱ ۳۵۳۴ : پا شر 


کٹا پھاگتا مضہ پر ادرک نظ رآیا۔ لوگ دج دک جب ہونے اوراسے موچ کہ ت کاو ا؟ 
پان بے پ1 الد تال علیہ یل مککردن پدارکرےگوآگۓ پان ×ش 
نے دیکھاکرمیرے اور پ٥‏ اتال علیہ یلم کے درمیا نآ کا ای ککھائی ے اہر 
ای کے بڑے بد ےگڑ ھے مج نظ ر1 ئے۔ یھ لقن ہیاک ہاگر می لآ کے جو ں گان 
بل اگ می گر پڑوںگ* خوف کے مارے مل دہاں سے بہت جل رانا دوڑا اور چان 
2 : ۱ ۱ 

جا جدا را نمیا سی اتی علی لی ہویم نے ہیرداق جب نا 2 فرایا بااگردو یر ےن زدیک 

جات قفش ا لک جوڑ جوڑ ید اک کے گکیکھائی یش پیک دتتےآ یت ادن ۱ 

'لانسان لیطغیٰ ٠‏ ای باارے یل نازل ہوئی سے 

بارگا نے ابن عپاس ریشھی اد تھی عشرے روای تکی ہےکہالیمل ہے کیا ہاگر 
بھی نے مج کی یل تھی علیہ بی ہل ملکعبہ کے پا نماز پڑت دسدلاق ا لک اگردن لّاڑووں 
گا ل(محاذ الہپ بی با تک پ مکی الا تقالی علیہ مت کک گئی..آ پ مل الد تال عل >م 
نے ف مایا اگردہ ای اکر ےگا فو فرشنے ا لکوظا ہر پکڑ یل کے ی کہ رکراسی بات کےصہ 

پ جب رکوتخریف لے گے ادرجلدی سے اندددائل ہوک ایک دیوار کے کے ہو بیٹھا ىد کر 

می ن ےکہاک لآ خریس لڑی ہپ مکی اوڈدتھالی علیہ وم کےفصہ پرخداکیاکرے۔ 

اس حد یی ٹک با پل اورطبرای ن بھی ردام تگیاے- 
آ پیل ال تال علیہ لم کے دش ماک 

جحفرت الد ہریرہ شی ال تال عنہ سے ردایت ےک ج ب بھی رسول ادڈ صلی ال 
تعالی علی رم کے سار ککند ھے گے ہو جاتے تق یلوم ہتا تھاکہ بے چان کے ڈ جم ۱ 
ہے ین۔- رق رز 

ححفیت مولا مک لکنا علی لن ری اوڈد لی حن سے روای کیا ےک ہن کک کے 
جب تا جدارد یک اتال علہ یلم بیت ال کے اندرتشریف لات آپ لی ال 
' للا علیہ 1لم نے چھے اک طرف شف کاگم دبااورھیر ےکند تھے پر چڑ ہک رگم دی اٹھکا . 


ا دی 


زداو‌خب ٣‏ ٰ:ضیک )۳٥۵(‏ ابتج 
ہو۔ می اٹھا لیکن ج بآ پیل اتال عل امن ہے یمر ےصح فکومعلو مکیا 
یی امہ میس آ پل لی و ے لمکا ٹیس اھ سنا قفا می جا رآ پا 
اشقا یٰ علیہ ےلم می ےکندیوں ہے ات ر7 ے اورخود یکر بے اپ ےکندتعوں پر چڑسالیا 
اور لف کیڑے ہوم اس قررزوراورجچتی سےکہاگرمش چاہتا ےآ سال نگ 
پیا سکتے۔ ا 
ام رای رر ال علیہ نے ایر می سکیا ےک اویل ج بآ پیل الال“ 
علیہ ل مکوپچھر رن ےکی 1 مل اتال علی یکم ےقرج بآ یق پڑے بڑے ادہا 
آسپیم٥لی‏ او تھا علی دم ےکنزجوں بر کوٹ ےکھڑےأم کواک رہے می دہ ڈ رکم 
لہ ص ہیں 
حفرت اس رڑشی الڈرتعاٹی عنہ سے ددایت ہےکہ مل نے رسول لی ال تھی علیہ 
لمزم می اس ققرر بین اتھٹا ہو دنکھا ہ ےکآ پ لی الدتھالی علی ےکم سے 
لو ںکی سفی دی نکرآروگی۔ -. (جری1ض) ٠‏ 
پم٥لی‏ ادتھالی علیہ دم ری یل مار ککا رک مخز تھا حالائکہدیک رآ دیو ںکا 
بفلو ں کا ریک تی رہوتا ہے اود ض جآ پ مکی اتال علی دنگ مکی بخلوں میں پال سے 
صاف اورجمشجوراگیں- ات 
وایی نے مرش کے ایک ٹہ سے ردای کیا ےک ج بآ پپمکی اتال علیہ 
نیلم نے ماغرین مان کول کےا قرار لن سےا رکرن اعم دیا تھا ق ای کے بدلنا پ4 
رر تت دک وک ےڈ رکے مارے استادہر ےکا ات نر ری مب اک رقرجب تھاک ہش 
مگ تاور پیملی ال تائی عل لم نے بجی اپ سات گا لی روایارتت قاکآ پا 
اڈ تاٹی علے کیل مکی انفلو ںکا بی چھ برک رہ تھا ور ےس سےکستقور کی خونب وی 
تی( خیقزد ےمرادل گئء) 


۸۷۷.۰ 


ا لع وی س٣ل‏ ۳۷ک 
آپ مکی الل تال علی ول کے باز ود مارک 

تل اوراٹأھم نے الوا امرش اتال عنہ سے روای کیا ےک ہب اقم سے اک 
شف کان انی بدا اشداوردل یرتا مشرک اوریشن اسلا م قھا اد ایک نگل مس ز اکرتا تھا 
دومکریاں جات اور ڑا الدارتھا۔ ایک دن حور ن یکر صلی ال رتعالی علی یلم ایل اس 
طرف جا کے رکان نے7 پملی الد تالیٰ علیہ وی مکورکھا اود پا ؟ ک رگھڑا ہوگیا ا۔ لوا 
اےئ ی٥ی‏ ال تالی علیہ کم ہی ہمارے لات وع زی کی ج نکی ہم پت کرت ہیں ہین 
اکر ہے او راک اک خداکی سے با خی ول اورصاحب قوت چا چا کا ۱ 
عباد تکرتاہے اد ھا رے مع ودکی پت ککرتا ہے ۱ 

گرا اود می اتل دی نہ ہوت ویش تھے (مجاذ اللہ ماردتا۔] میرےس ات کش یکر 
آع تیرےعزی: وکا مکوذ دلو کتبا طاتذراور ببادر ہے۔ یل اہن لات وع زگ 
پارناُوں و اپ عزی: دنگ مک ہہک ہ ترک مددکرے۔اگر نے جج ےت مس زیکریالش 
گے دس پھر ےت یں ق بین درکرے دوڈگا ںآ پم٥لی‏ الا لی علیہ الم نے فمایا ھا اک ر2ج 
ےش رن چاتا ا تار بش نکر دہ پڑےتروزادرشر ےآ پ سال علیہ 
یلم کےساٹ 1 کھٹاہوا۔؟ پیل ال رتھالیٰ علیہ یلم نے کہکی تی بحپیٹ یس اسے ز کن پہ ۱ 
گرادیا ودای کے سے یہ یھ گے رکشت کہا میرے سی سے اش کٹا ہواور اپ ول 
شس خیالی ضدک رک ہن نے بجھےگرادیاہے میتی رےعزی: دک مکا کام ہے لات وک ز کیا ئ ےآ رن 
مرکا طرف دھیا نک کی" مرا ہر ب کل ن ےکندھائیس _ایا آ1 دوسری بار پش 
کی اگ رتو نے جھےگرادیاق و ںجکر ےجکریاں جنیں فو بین کرت ہے کے دو ںگا ۔آپ 
صلی التعالی علی دم نے فرمایا 1 ادراپنے ای ربکا نام نےکر سے پڑ لااو لات اور 
اع زگ کے پہستارکٹ کت زین پردے مارااۓ پر ہو ٹیھے۔ رکاترنے جب بر درآھا 
کہا ات ہہت اکا میس ہے ت انام دزیز کے مدددبے دہاہے اددمرے لات دز آ نا 
بج پر یج ناراض معلوم ہوتے ہیں ےنآ ت ک کی نے ای۔7 تیر دفع بج 
لاتكظزکی دگاامیدہ ےکا بک باردہ نے دددیی کےاوراگ رن نے جج ھگرادیان ول 


۷۸۷۷۷۶۹۲۰7 


فا 


00 


زداو‌ طبض ٣ء‏ ڑے۳۵ گی 
کرےا وڈ کک ہا ں نہیں ق لپن دک ےی انعام دو ںگا۔آ پ لی لی علیہ لم نے 
اہج رب نا کا نام اک نےکرأ ےڑل یاادردو یلا دع زک دی رہگ اڈ رآزشن 
کرس کے سے بآ پملی شال علیہ یلگ ۔ رکاندن ےکہامہرے سے سے 
ُترنونے کیا اگراجت' جے تق جک کسی نےگرایا نی یت رےع زج وی مکاکام ہے- 

تھی کر ےبکریاں میرے مال سے ایے سب ففاء لے جا ۔آ پمکی اللدتعال 
علیہ لم نے نر مایاجھے تاریو ںک کیا یرداہ الہ یں تی رےموحد ہو ےکی بداو رگنٹا 
ہوں۔ یچھے افو ںآ جا کرت میرے تم سے دورہوکر دوز غکو جا ۓگا۔س بکوگھ ور 
۶ مداکو مال نأ ا یکا ہو چا وہ تی بمیشہ مد دکرےگا۔ گر لات وعمزکیکورل سے موڑ 
کر جج ایک متبود بے ایمان لے فو دوزخغ سے پل جا ۓےگا۔ رکانہ ن ےکہا بے اپ 
اک خداکاکوئی نتان دکھا۔آ پپلی اتال علیہ بیلم نے فرب باابھی نت نے دیھا ہےکہ 


: تیر ےسک خدالات ظز ادریرے ای غداپا گا کے سا سے تھے یھ میں دے 


گج۔ ۱ 

ھا اکر رکوئی اورنشا نبھی د ینا اہ دیکھا دیا ا ےت ذکیا فو میرےایک غداشل 
نے بجکورسول بن اک رجھیا ہے مالن لےگا؟ ولا ان لوںگافر ایا توری ال بات پرخدا 
گواہ ہے۔ پک رآ پ مکی اوفدتالی علیہ دیلم نے ایک رض تکوش کی جڑمیں بہت مشبدط اور 
بی شاو یں اشارءک رک کہا اے وزشت ! دا کےیعھمکو ما دوفو را ھی طر کاپ سے 
نٹ کر دو ہوگیا اود ایک ططر ف کا1 دھا آ پیلی الڈرتواٹی علیہ یکم کےسا نآ کھڑرانوا۔ 
رکاش ن ےکہا بے تی کپ نے بے بہت بڑا نشان دکھایا ہے۔ ا ےکہردشیچ کہ می گر اپ 


ضف سےا لکرایک ہو جائے۔؟ پیل اور تواٹی علیہ لم نے فررا امش خد اکوھد بگداہ 


کرتا ہوں کہاگ ہرمیری دعاے پان اطلداہے ام٥‏ مقام پراپے نصف تام سے چ ایل 
جاے قوذ میریی با تکوقو لکرےگا_ بولا ہیں 7 پ صلی اتال عل یم نے ا درشت 
سےفراا جا ہے فسف ے جوا مگ کر ہے لکراک ہو جا دنم خدا یا 


7“ 


۸۷۸۳0۵۵۴۰ 


تویغخضاش ___ ۰ 4٥۵۸‏ پاش 

پ مکی ال تھاٹی علیہ لی کم نے فرمابا ال پگ ارد نا رجا نکراخلام لا اورال 
کے عطراب نے ہی ۔ ویکاننہ ن ےکم بت تیرے ایک خداکو مانۓ ےم ا بکمیاشیہ ہے جکہ ٹل 
ایک بڑانشان دسھ چکا ہوںگرش۲ سکچھھکنا ےکم بیناورخواحں انور اور ۓے جہاں چہاں 
مس گ ےک یاکویں ےک رکانہنےکشقی می کرکراسلا قو لکرلا کیک بیس بکومعلوم سے 
لآ جک ےکی ن ےکی سگرایا اود نہ میرے ول می کسی کا ذدہ گرزخ بآیاےجان 
آ پ مکی ال تال علیہ لم میرے مالی ےی ںبرنے ج نک ہش بعد وکر چا ہوں نے 
جا ےآ پ کی ال تعالی علیہ یلم نے ف مایا شھے و نا ا صرف ایک خدا منوال ےک پروادوے 
تیرے مال اورقام دنا کی پرداگیں۔ یک رآ پیل اللرتعالی عل یلم وا تخریف نے 
ے۔ ااوبک یی الل تھا لی عنراو رع رفا روق شی اتال ع1 پم٥لی‏ ال توائی علیہ یل مکی 
ای اوریٗس مب پرطرف پچررہے تھے کی سے بیقر پاک رآ پالی ارتا علیہ لم 
داد ا مکوتقریف نے مگ نے گل کے ہرے پرانظھار ی سکنڑے دک رہے خے اور 
آ ٹس می لکہددہے ےک اس طرف جانا ہت کل ہے۔ پیل ال دتعالی علی ری مکی 
بھی معلوم ےکہاس طرف رکا کا ضر ہے بہت شریراودشنن اسلام ہے۔ ناگہا لک پیل 
اللرتالی علیہ لم أدھرسے والی ںتقریف ارت ے نظ پٹ گے ۔ دیفوں ےک گ ےک کرت کیا ٠‏ 
ا رسول ار اصلی اللہ تھا لی علیہ مآ پ اسیلے اس جنگ لککیوں لے جے حالاک ہآ پیل 
الد تالی علیہ ول مکومعلوم ےک رکانہ جقششبور پہلوان او پ صلی اللتوالی علیہ ول مان 
ہزیر جتاہے اوردہ بدا زور دراورش ریش گی ادر بے برآ دن ے- 

آ پ صلی ال تعالی علیہ ویلم بی نک مرا اورفر مایا کہ ال تعالی پر وقت مھرے 
ساتھ ہے اورتب وعد وواللھ مع صمک من الساس. میرک تفاظ تکاڈمردار ےل 
یکا جھھ ےی طر کا برسلکی کی ےک رسکیا تھا؟ پچ 1 کر اشقالٰ علیہ لم نے یکانہ 
سے لے اورکشتی دی ہکا قام ماجرابیا نکرنا شرو ںعکردیا۔ وشن ش نک رت بکر رہے خے 
اور تی رٹ کیلع بادباراس کے فجن برکرن ےکا بات سفے۔ سک ےکر دہ ایی زبروست 

طاقذر ہ ےک ہآ ن کک أ ےی نے شرگراا نیس أ ےگ رانا پ صلی ایل تھالی علی لمکا ہی 


زنان خیخللطضینل ۵> بے 
کا ھا پل او تائی علیہ لم نے فربااخدانے ا سےگرایا ا کی طاقت ہج اور ہے 
اوررکا 7ت 

در ےکرسوائے کان کے اوھ کی مورک وروں ےک پ مکی تھی علیہ 
کم نےکشت کی ہے چناخ می ایی نے روای کیا ےکآ پ کی اد تعالی علیہ یم 
نے انواسودشی دظیرہ ھ کی سے اور اس قررفت اورطا تھا اگرتیل کے رے 
ہو پجڑے پرکڈا ہو ات ںوی 7 دی اطراف ےکک را سے اس کے پانوں کے ہی 2 
ےمجئے لیکش کرت ےت چجڑہ یٹ جاا ان اس کے پائؤں کے ہے سکیس 
ال نے ے۔ بھی1 می وڈتائی عبنم سے اسلام لان ےک شدقو لک رسےکشنی 
لڑا تا لین ناکام ہوکیااوراسلام لانے س بھی رہ کا تھا۔چ اب سیرنے رکاش کے بے 
سے روی کیا ےک کان سلمان ہھگیا۔ زنلض 


1 مکی اویل تا لی علی 2 مم کے دستمیارک 
تاجدار مر ینس ورقلب وسیدہ صلی ال تواٹیٰ علیہ میلم کے مبارک پاتھو ںکی ایال 
اسب کے س اتی لا نیاممتعلیا کشا ھگویشت اورگدانیں-(شائل ت نگ ) 
حضیت جابربی نسح رد دش ارتا ی عفر باتے ہی ںک ریش نے رسول ایی اتال 
علیہ یلم کے مات نمانظہراداکیا چر7 پ لی اولدتھاٹیٰ علیہ یک مک تش رہ یف نے جا ےکیلئ 
لہ کھی ۔اتمتھا. را میں چون چچھو نے بے تضور اکر پسلی ایدتالی علیہ مرک 
مل کیل گے بڑ ے7 پچلی اود تعالی علیہ میلم (شخقت کے سات ان یس سے ہر 
ایک کے دوفوں رخسامزوں پر پاتق ھگجبرتے تھے اوریرے رخماروں برجھی پات کی راف بل 
نے1 پیل الد الی علیہ لم کے مبارک پاتھو ںکی یٹک اور خوش بد اس طرح پائی تی 
ابی ابی عطا رک ڈی سے پاش الا ہو- ای ہت 
لام بای او سم حرف اس ریشی اش تال عنہ سے ردایتکرتے ہی ںکہانہوں 
نے ف مایا می رن ےکوئی ایا ریشم وا بی جچوا جو رسول اذا لی اتال علیہ ےل مکی 


ز١ت‏ میارککھیلیوں سے زی وع ُواو ری اییا مکک دنزنچیس سلھج سک خوش نسحم افو کی 


[۱6([16 دبیں 


نان خیرزری ل عی1 یھ کے 
خوشبوےاکلی ہو . (خدائاکبریق) 
رص ےآ پملی افدتھالی علی لم ماف فماتے دہ دن بھراپے بات مل 
خوشسبو بات اور“ سای سپ سج 
سے متاز ہویا۔ 
رت دا بن رش الال عیفباتے ہیک جب می صول اش شال 
علیہ لم سے معماف ہکرت تھا یا میرابر نآ پ مکی ال تعائی علیہ یلم کے بد سے سکرتا ت 
ا سکااثر بعدازاں اچ پاتھ می پا جا اد می را ات رکستوری سے زیاد شونبوارہوتا_ 
رت پزید یع اسودرشی اللرتھالی عنفرماتے ہی ںکہررسول انڈیصسلی ایل تھالی عل ےلم 
نے اپنا مبارک ات میرک رف بڑھایا کیاد جا ہو لکہدہ برف سے نھنا او رکستوری ے 
زیاد و جورارے- (اہب لئے 
حضورن یکر ۂسلی او تھالیٰ علیہ 1مل مک ات دہمبارک پا تق اک رای مشت پا ککفار 
۱ پھ یک د٥‏ اور ا نکوگلست ہوئی۔ ہہ دای بکرم تھا کی یکل مال آپ یئ 
دروازے سے رد مکی بچلرا۔ بی دی دسیں شفا اکنل کے تچھونے سے وہ ناریا 
ای ر ہی ںکہشن کے علابع سےا طیاء عابجزہژں۔ 
ای مارک اتی منک ریزوں ن ےک شہادت پڑھا۔ (خ دالس البرک جلدغالی ) 
ای مبارک بات کے اشارے سے دن ہک الگ کے اشارے سے چانھ دہ پادہ 
ہوگیا۔(دلال عافظابنشم جلدالٰ) 
اہی مبارک اتک انییوں ے متحدددفیہ شک ط پان جار ہوا- 
(ج جاری) 
جا دا رسالمت لی الف تھا لی علیہ یکم کوچ ہا ار ککیا می کا تی ٹاش : 
یلگا یں۔ : 
ا حعفرت ائیئل می 0*0 چجرےکا زنک بد لکیاتھا۔ ایک 
روز پیارے؟ قاصلی اللہ تھالیٰ علیہ دیلم نے ا نک بلاا اوران کے چورے بپراناسبت 


۷۸۷۷۷۶۹۲۰ 


' زناو‌طضہلكطذعیض] ٣۷۱(‏ 1 َٗ ]تم 
٦‏ 


۷۸۷۳۰۰۲۳ 


فا یر شام نرہونے پا کہ دا اک نتان تبد- 
جیٹرے شرتل پعف یک ہقی٣ی‏ مس ای کیٹ یجس کےسبب سے دوگوا رکا ضاود 
کھوڑ ےکی پا ہیں پل سک جھے۔انوں نے ما جدارانمیا لی اتا لی علیہ مک 
بانگا ےگ نیس ابی تکی۔آ پ می الال علیہ لم نے اپیا شی ین 
کٹ یکو رکز ا یں ا سکانثائ نک نہد 
۳ ایک عورت اہ لڑ کےکوخحدرصت اقریل مل نےکر حاضرہوئی او رھت کیا ان کو“ 
جن ہے ا جدارد ٥لیا‏ تالی علی ےلم نے ا کے سینے پہ اتھ پر الڑ کےکو 
تے ہوگیاوراں میں سای ک کال کت کال لا اوف رآ رام ہوگیا۔ (رارل) 
۳۔ حر تک دربن لیگ جب الادان یرود یك سک کے اس کےگ مسے ند زی 
سےگمرک را نکی سماق ٹو گی ۔ انہوں نے ا یت عمامہ سے باندح فا اود جب تاچدار 
پر یزی٥لی‏ الد تعالی علیہ ےل مکی خدمت. اق می حاض ہد ےنآ 7 پیل الال علیہ 
لم نے فا کہ پا لا حفرت عبدادہ شی لی عنہ نے پا پیا 
تضورسرورکا ار ی٥ی‏ ال تی علے پیم نے اس ہا اسب شفاءیجر ای وقت ای 
تررست ہوٹ یک ایاگ دونٰ 7 
۵ حفرت ماد بن صعی جری نی الہ تالی عنہ رسول انڈص٥لی‏ ال تعالٰ علیہ و مگ 
دمت می حاضرہدے اور کیا با ول اڈ یی ا رتھالٰعلی مآ پ میرے 
چرے پراپنامبارک تھی رد یج اور وا برکت فرما ہے ۔تضورتا جداراخیاء 
ان تالی علی دیلم نے ادیا ہج یکا اس وقت سے حخرت عاندکا چرتوازابرفال 
راٍکرتاتھاد 
۷- جا ار انمیا صلی اوڈہ ای علیہ نلم نے حضرت عبدالرمالن راڈ پان عب دکیے 
ڑعاۓ برک فرمائی اورددفنوں کےسرول براپنا مارک باتک یرا_ وہ دونوںسرفنڈایا 
کرت قوج ستیکیرنسولوڈیصلی اور تنا علی: کم نے میا درک پا رکھاخھااس پ ہا 
سے سے پیل با ل گآ یی 


و 


کت 


۔عصداق 


فان ہزوک سض لیک ( 4۴۷٣‏ پیم ا 


ے۔ جب حر تعبدالرحائن جع ز ید جن خطا بت رت عددکی بیدا ہو نے تبانیت ب یکوتا نر 
جھے۔ اع کے نان ححضرت الولباہ ا کو رسول ای صلی اف تما علیہ یل مکی +0 
با کت یس نے گے جحضو رتا بدارد بی صلی اوڈتوالی علیہ یلم ےتحسکیک کے بعد 
ال کے سرپ ابنا وت مبارک ھی را اود دعاے برکت فرمائی۔ ان کا اث بی چو کہ 
جحفرتعبدالرمان ج بس قوم یل ہوتے ق3 مس سب سے بلدفظرآتے۔ ۱ 


۸- نا جداراخیا لی ال تالی علیہ یلم ن ےق بن یبن حاب جذائیا کے مز باینادست 


مبارک پچگیرااوردواۓے ہرکت فرمائی ۔ححفر شی نے سو بر کا ع یل وفات پا 
ان کس کے پال سغید ہو گے ےگ رسول ۱یسی ال تھالی علیہ نیلم کے سی 
بر کک مک کے پال سای رے- 


۹ 2سسشت 


ایک فلام برداے سے پ صلی ا ش تا لی علیہ یم نے وودت ھطل بکیا. ال نے 
جواب دی اکرخرے پا کوٹ دودد دی وا یبجکرکیانجیں-] پیل ال تھالحلی +“ م 
فنے ای کبکرکی پک درا ک ےکن پر اپنادرست مبارک پھر رجخرت الوگرصد تی 
یی ایند تالی عنہر نے ا ںکا دُودم دوپااوردونول نے پیا-غلام نے حضور اکر لی ال 
تعاٹی علیہ لم سے پویچھا ک ہآ پکون ہیں؟ ضورتاجدارایفیاء نے فرمایا ش غدا۔کا 
رسول ہوں۔ پیش نکر دہ ایمانع لےآیا۔ ای رر رح تا جراررساللتملی ال دتعاٹی علیر 
یلم نے اہ معبدکی ری کن راینا درس مبارک برا درا نے ود ھدیا 


٣*۰.‏ حقرت مدلوک فزاری کا بیان ےک مرا آ7ا جے رسول ا٥ی‏ الال علیہ یک مک 


رت میں لی گیا اسلام لابا تضورش بش ری صلی اوڈتھالی علیہ دنم نے جھے ٠‏ 
ڈھاے برکت دگیا اود می رے سرپ اپنادست میارک برا میرے مرکادہ تہ کے ۱ 
رسول اڈ کی او تعالیٰ علیہ لم ےہ ما رک نم کیا" یاقا دبا تس 


تر سفیدہھگیا۔ 


: 0 بحعرت ۰ بر رت 


موا وی 


ہ۸۷۷ 


ان لہ نو ملیف علی. ے۳ ہہ ٹج 

ہوہے۔ وہ اقرع اسنے) تھے تاجدارکین دمکاں صلی اڈ رتوالی علی نیلم نے ان کے 

مب تمارک پچ می دقت بال گآ نے ای لئ ان کالقب باب (بیارط) 

ث.ػ مڑگیا۔ اب ددیدءکاقولی ےک دہافرح تھے .تا داراخمیا ہی اتال علیہ سے ' 

دست مبار کک برکت ے اف رپ (م ردام موہ وگھ- 

۱ ۳ پیا رجنع از رشن ی ذکرکرۓے ہی ںک ول ا اشقائٰ علیہ عم نے میرےس رپ 

.آ انادست مبارک بش رآ دوادرری پہنا دی اور ای کتکوارعطاف مکی ۔نقرت پیار 

گا صاجزادکی عمرہکابالن ہ ےکرمیرے اپ کے س ری سفید بای ضہآے بیہا کک 

نود نے دفات پاگی۔ 

أ. ۱۳ حضرت ابوزید بن اخاب انصادی نخزدگی کے سراود چہرے بررسول ایی اتال 
علی لم نے اپنا مبارک باتھبہرا۔سوسالل سے زاندا نک نر ہوکئیمکرسراود دای 

ا می نکوگ سفیدبال نقاد 

ا ۴٠۔‏ حضرت الوغزدان حالتکف ریش رسول اڈ صلی ال تال علی ئل مکی خدصت تل حاضر 

سآ ہوے.؟ پل اللدتفالی علیہ یلم نے پاچ اکرتہاراکیا نام ہے؟ انہوں نے بتا کہ 
ایزوان۔آ پم٥کی‏ الل تی علیہ ویلم نے ا نکیل سا تک لو کا دودح دوپا اور دہ 
سب پیا گئے۔آ پ مکی اتی علیہ دیلم نے ا نکودشوت اسلام دی دومسلمان ہے 
رآ پ مکی الد تاٹی علیہطعلم نے ان کے سے پہ اتحدمبارک پش دیا۔ دھصرے روز 
کی کے وقتضرف ای کی ددحیگئی دہ کا بھی قام دودح نہ ٹیا کے 

۵۔ حطر کل بین ران دوصا عمجورمیں بطور کو اور انیل یی ردکو نےکر رسول الد 
صلی الرتائی علیہ یل مکی خدمت بابککت می حاض رہد ہے وم کیا ہآ پ کی اللہ 
تالی علی لم میرےتن میں اورمیری لڑکی کین میس ڑعاے خرف مائمیں۔ائ سک 
کے پپاپنا ارک تی ردمیں یھی رہکاقول ہ ےک ررسول انڈصل اود تھی علی لم 

نے ابنا تر ارک بھ یرک یش خد ایت مکعاقی ہو ںکرسول اڈ ال تالی علیہ 

لم کے میارک اخ کی ینرک بعدیس مسرے بت بردریاہ 


1 


زط ل٣كٗضیمل‏ ۳۷۳(۰ 

۹- رت ساب بن یکا آ راکرد لام عطاء با نکرتای ےکس نے رت ساب 
کودیھاکرا نکیا دای کے بالی سید تے مس رکے پالی سیاہ تھے یل نے چھا 
7 پ کے س رکے پا سفی کیو ںکچی ہو ے؟انوں نے جواب دی الک ہاگ روز 
یں لؤکوں کے اتی رکیل رتو حضو اکریمسلی اتال علیہ یلم نے لک ںکوسلا مکی“ 
ان ٹیش سے میں نے سلامکا جواب دیا۔آ پ مکی الد تعالی علیہ ےلم نے جھے بلایا اور 
اینامہارک بات میرے پر رک ھکرفر مایا الڈتجھھ یل برکت وۓ' یی لی تضورجاچرار 
ھ :ی٥ی‏ اللرتوالی علی یلم کے دس مبار کک مہ پرسفید با لجھیا میں گے۔ 

ےا۔ تاجدار انرام یٹے بی مصشلی صلی ادف علی یکم نے حضرت خد یہ بن عاص مکی کے 
چرے پراپناست مبارک بگ۱ ۔ ان کے چرے پر پاپ کے ا رنمودار تہ ہو ئے ۱ 
ہا ںک کفکدوفات پال۔ ٠.‏ 

۸ حضرت عیادہ بن سعد بن مان زرل کے رپ تاجرارکون دمکاِ لیب دوجہا ںی 
اڈ تنالی علیہ یلم نے اپنادست مبارک یبر اور ڈھا فرمائی ۔ انہوں نے ای سا نکا 
خیش وفات پائی اورکوگی ال سی رتہموا۔ 

۹ عحفرت بش ر(پاشبر) بن عق یگفی کا بیان ےک میرے والد جھےکورسول ال٣٦‏ اللد 
تعالی علیر دنم ری خدمت ار می نے سے حور تا دای اتال علی ریلم نے 
چھاکہ میکون یں؟ انہوں ن ےکہاکہ برمیرابڑا سیر سے ۔تضوز اش تما لیم 
نے بھ سے نما اخ دی کک و یس11 پمصلی اولدتھالی علیہ یلم کے ڈایں پا میٹ 
گیا ۔ پ مکی الدتالیٰ علیہ یلم نے میرے ‏ رپراپنادست مبارک برا اور بج سے ۱ 
وھ اکتہارانامگیا ہے؟ یس نے ع رت کیہ یایعول ال اص٥کی‏ ال تھالی علیہ یلم مر : 

۱ ام کیرے حور یکری لی اتی علی ہکم نے فربا انی تہارام نامرا 
نہان یکن تایآ پ کی الد تال علیہ لم نے میرے من بی اچالعاب دن ڈال 
دی سککنت جالی ری بیرےس کے قام بل فید ہو ینگ جن پالیں مور ال ۔ 
تا لی خل یل مکادست مبارک بج رآقادہیاہأاہے- 


ہ۸۷۷ 


۱ ضا نطب وی مل ےم < ۳٣۵(‏ 

۰ ۔حخر تج ین انس بن فالہ ماگ لد ذکرکرتے می کہ جب رسول الہ صلی اللہ 

ات تال علیہ لم مدبنے مم تخریف لان نز می دو ینے کا تھا۔ بج تضورسلی ال تقائی ٠‏ 
علیہ مکی خدمت اقةیل میس لے گے آپملی الال علی لم نے بہرےم ریہ 
دست مبارک زا ھاۓ کت فرمائی اود ارشاوظ بایاہکہ ال کا نام ضیرے نام پہ 
رکھوگک مر کیت تہرکھو ان کے صا جا ادے لن سکاقول ےک میرے والد بوڑے 

١‏ ہو سم شر رت ے ہیی 


ہوئے۔ 


۱ ۷ تری عم رب نتقلب کے چچرے اود رپ بررسول اوڈص٥لی‏ ال تعالیٰ علیہ یلم نے اپنادست 
اک بارک گرا انہوں نے مو بر ںکی نس وفات پائ یگ چرے اود رکے دہ ای 
جن کورسولابڈسلی ال لی علیہ یلم کے پاتھ سارک نے چوانھا فی رد ہوے- 

ا ۲۴۔ حعریت اسید بن الا ایا ںکنالی کے نے برتضور اکر صلی اود تالی علیہ یلم نے اپنا 
۱ دستتو مارک رکھا اود چچرے پرکھیرادجتاری کگھمس داشل ہوتے نو رشن ہوچاتا 
۲۳۔ححفرت الس بی اودتھا لی خنردوای تکرتے می ںکرسول اںڈص٥لی‏ اتال علیز مکا 
اح حضرت یش بعت تل سے ہوا ت مر واللدہ ام سیعم شی اللر تھا لی عنہانے 
2 ھی اور ٹیر ےجس تیارکیا۔اسے ایک تو ریش ڈال دیا نچ رکہا ے الس ! ا کو 

٠‏ رول الڈ٥کی‏ الل تال علیہ یل مکی خقدمت ازس میس نے جا۔ وہاں ن لکر نامک یہ 
می ری دالددن ےآ پہم٥لی‏ ال تھالی علیہ نیل مکیلے کا ہے۔ دوسلام ٹیش کرت ہوئے 
وق کی ہ ےکہ بارسول اللداصلی اث تنلی علیہ الم ریتھوڈا ساکھانا مار طرف سے 
آ پ مکی اللتھالی عل و مکییے ہے .یس غدرمت اقیس میس حاض رہوااور والدہ نے 
جھ کہا تھاعن کر دیا حضورتا دا زسالرت صلی اتال علیہ لم نے فرمایاک را کو 
یہاں رکددواورفلاں فلا لج تو ںکو با ا “اگ راو ربھیٹلی ا نکوچھی ل ے21 مل 
ےتیل ارشادگ جب وا لی ںآ پا کیا د تا ہو ںک کم اٹل خانہ سے بھرا ہوا ہے- 
حور اکر صلی اوشدتعالی علیہ وم نے اپنا دستہ افزس ائک میس پر دکھا اور دعا ئے 


۱ 
۱ 
١ 
. 
. 


نعایخبہخل انیٹ کری--ڈں بے 
برکتفزمائی' چک رآ پ حاض رین یں سے ول ذ لک بلاتے ر ہی اورفریاتے رہ ےک الد 
22 کا نام نےکرکھا اود جرایک اپنے سان سےکھائے۔ ال رع ای کگروہلکتا 
اوردوسراآ جات" یہام ککرسب نے سی ہوک رکا حضور٥لی‏ اولدتھائی علیہ یلم نے 
انس ےم مایا اے اُٹھائٴ ان سسیے ہی ںکہمیں نے اٹالیا۔ یس بیکییں بتا سنا کہ 
جب تذررکھا گیا تق اس وف تٹکھانا زیادہ تھا جب اُٹھاپمگیا۔ بقول الس حاضری نک 
تدانشن ہتی۔ 8900070 : 

۳۴۔ جب تا جدارانمیا یع روز زاجوب صلی ال تال علہبیلمہجرت فر کر مریے 
میس رواش افر وز ہوئے ذ ال وقت نخرت سلرائن ذا ری شی تلع لک کودگا 
و ہاں ور ٹلا مکا ہکرت تھے ول ای اشقالی علیہ دم کے ارشادے 

انہویں نے اس بیہودی سے اس امیر دکامب تےکر یکردواس یدگ کو الس اوقیونا 

۱ اد اکر مس اورا سکیل وروں کے تین سو اپوے اکم رو شک رمیا یہام کک دہ 

پا اور ہوں۔ جب حضرت سلمان ذاری نے تضورسلی اتال علیہ یل مکو ٹج رات 
7آ پہ٥لی‏ اتال علیہ یلم نے اپے اصعاب سے رما الما نکیا ممدکرہ۔ چچائچے: 
صحا ہکرام بلرشوان نے پور دےدئےاوضو اکر سی الد تالی علی یم نے 
. مبارک پاتھ سے ا نک ڈگایک دہ سب لگ گے اد ای سال مل گے۔ کیک 
روایت ٹل ہ ےک نین سو پودول جُل سے ای کسی اور نے اگایا د پل شرلایا قضور 
صلی او تالی علیہ یلم نے أے اکھا کر اپے دس مبارک سے پورگ دی دوگ 
دوسروں کے اتد ہی نل لا ا ا دارامیا صلی اتی علیۃک مکی خدصت ش کا ٰ 
کان سے مرٹی کے انڑے کے برابرسونا آ یا ادہ7 پ نے سلما نکوعطا فرمایا۔سلمالنا 
نے عف لک اک ہا سکو لاوق کے ات رکیا ضہدت ہے؟ آپ نے فر ما کال 
چا“ اید تناٹیٰ ای کے ساتھتجارا تقر دورفرمادر ےگا چنا جرد لے مئے اوراسی میں | 
سے لیس اوقیقو لکر یہودییکادے دہے۔1 یس طرح حضرت سان ای آزاد 
ہوگیئے۔ : 


نددء اگتوا 


ِ زناوخہضل طضیمإ رھکس یتم 


۵ ححضر تع دن “ستودیشی ال تال ہکا بین ہ ےک ریس حقہ ین ال معیطک جکریال 


چا یاکرتا تھا۔ ایک روز رسول اٹ ”لی الف توالی علیہ لم تشریف لا ےآ پ مکی ال 
تعالیٰ علیہ یلم کے تاور صربق شی التھالی عن تے۔آب نے فرباپالڑ ےککیا 
تیرے پان دودھ ہے؟ یس نے عوت لک یکہ ہا لان میس اشن ہوں ۔آ پ مکی الڈ 
تالیٰ علیہ یلم نے فا یاکیا ترے پا ںکوئی ای بکرکی ہے جس پر رکودانہ ہو؟ئٹش نے 
اب دی کہ ہاں یش مم نے ای کجلری بی کیج سافن نہ تھا۔آ پ مکی الل تال 
علیہ یلم ن شی نکی کہ اپنارست مبارک پیر ناگھا ایک دودح بج اش ننمودار ہوا 
آپم لی اللتعالی علے دم نے ژڈودھھ ددپا اورححخرت الویمرصد لی رشی ال تال عنہ 
اود ہم کو پلایا۔ رن سے ارشاوف بای اک گر چا لی دوویماجی ہوگیا جی اکہ پیل قا' 
ید مگ رش نے عت کی یا ہسول ڈ٥‏ ال توالی علیہ یلم ٹیم دج ٤.‏ پملی 
ال تھا ی علیہ لم نے میرےسرپ< پاجحھپچھیرااودڈھاے برکت ر ےکرف مایا زتلیم 
اف کا ہے یں شی اسلام ےآ یا۔ 


٢‏ جک توک مس ما جدارانیاشنن روز جزاص٥لی‏ الل تھا لی علیہ لم نے حضرت بلال ری 


انشتھا لی عنہ سے ف رما کراسل وفت کےکھاٹ کو ہے۔عمت کی با رسول ال صلی 
ال تالی علیید مآ پ یق د ےگ رکیے وا ل ےکی عم اہی ت ہہب سے اہج لوشہ 
دن خالی ہے ٹیش ہیں آ پمسلی ال تھالی علی بے م نے فر مایا ھی رح دیکھواوراپتی 
کتھلیاں چھاڑؤ شاب جاک ؟ ۓآ خر چندای ککوجھاڑائی سے اک سی سے دڈی 
ات شود یں بآم ہوئیں ۔آ پم٥لی‏ ال تال علیہ پھلم نے ایک صحفہ بر رک ےکرانا 
سب مبارک ان پر رکددیا ادرف مایا ال ٥ک‏ نام ےکگرکھا ؤ. ہم تی نس حاضر تج 
یش اودمیرے دونوں سا ی1 می ال تال یع >م کے دسج مارک کک چ 
سے ایک ایک ؛ُٹھاکرکھار سے تھے می نے سی ہوک ان کھلیو ںکو نہیں میں بات 
گیاھی میس نے جات تھٗشارکیا تق د1ہ تھی اسی رع ان ددنے بھی بج سے پچ کم 


یں کھائھیں جب ہم سی رہوکہ چچی ہٹ کین ذ دوسا نو ںگجنذرمیں برستورموجبنتیں شور 


زنابخ+ل٣ضی‏ ۱ 4۳۷۸(٢‏ ۱ یتر 
صلی اتا لیٰ علیہ یلم نے ہلال ریشی الف رتعالی عکوفربکبان سا تو نکوستبا لکر رکا 
رکا م/؟ تی گیا جب دن چڑھا اورکھان ےکا دنت اتآ پم٥لی‏ اللرتھالی علی لم 
نے بلالی ریش ان تعالی عنہکو یں سا تمجوروں کے لان ےکاملم دیا۔کآ پ سک ال 
تزالی علیہ یلم نے بدسقوراپنا دست مبارک ان بر رک وکرف رما اکہاللر پچ کا نام نےکر 
١‏ کھالٗ اس وت ہم ول آدیی حاضر تھے سب سی رہوگ او رسود یی دی کا وکا 
موجود یں .آ پم٥لی‏ الد لی علیہ ویلم نے فرماا گے خدا تعالی سے شرم دا 
دا نگیرنہ ہوتا تق یسا تمجورریں والیں بے کے کک جوارے لل ۓےکاف یھی چھر 
وہ صلی ال رتائی علیہ یلم نے ایکاٹ کےکوعطافربامیں دی ںکھاکر جا تار 
: زاین عما الیم) 


١‏ ماک نے حفرت عباس بن عبدالمطلب سے روای تک ہ ےک ایک دن مل نے تاجدار 
یزیسلی اتال علی ےل مکی خدمت یں عرش لکھا ری ن ےآ پک الال علیہ . 
یل مکی اس حالت میں خی پل او تال علی بل مہدریش تی ایک نشان دیھاھ 
آپ مک اللدتعاٹی علیہ ول مکی ضبوت بر ولا تکمتا ہے اور رےآ پم٥لی‏ الال 
علیہ لم مکوئی مان لی کاباع گی وجی ہے اوردد یہہ ےک رٹل نے آنپ مکی اتال 
علیہ مکوایک دنم دم 7 رام فرمائۓ دیھاک ہآ پ سال تال علیہ لم چاندے 
ہام ہور ہے ہیں اور پ می ال تال علیہ یلم لی سے جدعراشار وکرتے چے 
چان أجھری ہوجات تھا۔آ پیل القالی علیہ لم نے فرایای اس سے باج ساکردہا ۱ 
را اوردہ بج سے اورووم ہی بے رونے سے پہلا تھا یش اس کےگمرن ےکآ واز ۱ 
سفق یی دز اللی کے یش /راقد. - (جداگاالداصس) نے 

-٢‏ خطرت؟ ری الله قالیٰ خنہا ےرا ہ ےکآ ٹیا ال تھائی علی لم جپ 
عالم وجود می کر زین پتخریف لات نز آ صلی ال تالی علیہ مکی اگشت , 

7 9 و 


ہ۷۷۷۰ 


یھ لس بت 
ف حضرت چابرزشی ال تعاٹی عن سے ددایت ہج ےکرحد یی شش لوگ پیا سے بہت 
مگ ہو اورتا جدار ور ی٥ی‏ او تعالی علیہ لم کےسراتے پچ بڑے کے ایک جو نے 
سے ین میں پائی رکھاہواتھا پم٥لی‏ ال تعالی علیہ یلم نے اس تے وکیا 27 
ہرطرف ے دوڑ ر7 لی وفتائی علی یلم کے سا ککڑے ہوئے اود کا 
اس سے نہ وضوکر ےکو۔تھا کی بھی پالیتھاجھآپ 
تال علیہ لم کے ض ود کام ای شا یکوئی ایک روکھویٹ اس می ہو ہو ے* 
ی٥ی‏ ال تعالی علیہ یلم نے ای بن یس اینادست مارک رکددیا ال آپ 
صلی تال علیہ ہل کی اگیوں ےل چش کے ولن ئگ جس ےل رکےآ رن 
کھوڑۓے ینف او رد سے سب برا اب ہوگج۔ 
چا یی ال تالی عنر ای نے و ایج سب آ دن کتے تھے کہا ا 
ہوتے بھی ہیی ںکائی ان راس وقت چم پنددہسوآ دی تھے۔ 
(بخاری ج٣‏ 1ن ا 
۴ عبدازش بن مسودزشی ال تھالی حنہ سے روانیت ےکچ مزا تکو برک ت شا رکر تے جے 
و چاو ریت ہو ایک وفع می سف ری تا داررسالت سال تال علی دک مکی 
معیت میں تے لی تم ہوگی" 1 :لی اث تھالی علیہ یلم نے رما ییٹھوڑاسا 7 
خواوکھونٹ دوکزشف ہو علپ کرو ایک برتن می کھوڑاسا پاٰی تھا حاض رخدم تک یاگیا- 
آ پیملی ا تنا علیہ وم نے اس میں اپنادست ما ارک رکو دی اورف مایا لو کرو ہو 
برک دالا انی ے۔ہرنے دیع اک لی اود تال علہ یل مکی انٹیوں ے پا 
کے جفے پچ ہیں ہم1 پ لی الدتتئی علیہ ےلم کے ددبرکہاناکھاتے تاور ے 
سے وا ناکرتے تے۔ (عتاری) 
۵- فرت اس شی الین سے ردایت ہک آ: ایک وف پم٥لی‏ ا تھا علیہ ےلم 
کا نزول اچلال زوراء مل ت٢ا‏ ایک چون سا تنآ پل التھال علیہ یل مکو وکھاکر 
عون کک یکر سواے اس کے ایک ذرہ بجر پائی ہوارے پائئوکن بآ پ سی قد 


۸۷۷.۰ 


فیشان لے زی می :یلیک : ے٣‏ 7 


تعالی علیہ دم نے اپنا وت مارک ال رکد دی ہم دیھٹ رہ ےکآ پیل الف : 


تعالی علیہ و مکی انھیوں سے پالی کے جشے ملن ش رو ہو سے ۔سب نے سی رہوکر بیا 


اور دض وکیا. اوہ شی ال تھی عنرنے اس ریش ا تالی نے لباک ہس وتت 
آپ م٥لی‏ اللہ توالی علیہ یلم کے ساتھ کت آ دی نے کہا تن سو یا اس کےقریب 
ررب۔ (جاری:غم) 
محدشن نے اپنی انی سنروں سے روا کیا ہ ےک الیچەل اھ تگوار لے چا نر 
رات شی ایک ود یکوساتھ ل کہ پ می ال تھالی علی یلم کے پا ںآ یا پل 


اتال علیہ یلم اس وقت مد ارام می تشریف فرمات۔ لات وع زی ک اض مکھ اک . 


سے لاک اکر پمصلی ا تعالی علیہ لم بج ےکوی الا نتان دکھائمیں جیا کہ پل 


۱ رسول اور نی دکھا یکرت تھے می مان لو ںگا'اگر ویبا نہ ہوا تو ا ںکوارےتہارا م" 


(معاذ ال مکردوںگا۔ میک نکرآ پ مل اود تقالی علیہ یلم نے فر میا کڈ کرنے 
کا تیر کیاطاقت ہے۔ غداتالی نے مرک فلت ازخی رخ داپے ذمے اہول بے 
لن میں ف مات ہو ںک ہاگ رف بجاۓ لات دز کی کےصرف ایک خد جح سک طاقت اور 
قو تکااورکو یں مس کھج ےکی ہوجاتا۔ 

اتل ہو اکر بکع کی ام !ک رن جج ےکوگی انبا نشان دا ے جیا اک لے رسول اور 


می دکھایاکرت تھے یں جچھ پرایمان لن ےآ کو لگا۔ 


آ پل ال تھا علیہ ویلم نے ف مایا کہ بو کیا اتا ہے؟ دہ خاموشی ہک گا مل 


سوپچن لگا کوک امانشان ماگوں جو بر دکھا می ورنہ بے تب بعد خود مان پڑےگا۔ 


وو جکراپنے رٹ ود کی طرف جا نے لگا اس نے ؟ ہی س ےکہاکہگک ا تاکیوں 
ہے؟ ہےنذ بح راورسا تہ کے یکا اڈ جا ڈگی نیس پٹ تا۔ نی سک کے ند کے دوگکڑے 
کر کے دکھاۓے۔ ایل نے اہی اھ رکی درخواس تک بر نک رآ پ لی ال تعائی علی نم 
نے فوراہی اس کے دکھے عی ابی الگ سے سان کے نصف مس اشار ہکیا یکو یی دازہ 


می قط ڈاا ہو نی م٥لی‏ ال تالی علیہ لمکا اس رم پ اش ہکر نے دم یک چا ند ٠‏ 


زناوخبضلطضیمإ لص یت 

کے دہگگڑے ہوکر یداد ہوگئے۔ ابیشگل درک رتران ر ہگیااورگہاءش چابتا ہو کراب 

دوفو لی اتی 1 مل اوڈرتالی علیہ یلم نے پھرپپیاگکش تج زفماسے دح دع سے 

1 جائےکااشارمکیا ذو لکرپھر دا می نکیا۔ یبودی ت مسامان مدکی لن ایل اپے 

کفریرڑٹا راو کے لاک اطراف اورگردوواح ےج رلوککسی اور نے بھ ہیں چائددد 

کون ہوتے رھ ہے ورک را امک جا ےلکن جب سب طرف سے چاند 
کے رپککڑے ہون کی خ گی نے مردود بی ری ایھان نہ لا یا بی ککھ پولاکہ یہ بڑا ادگ 

جادو سے اود ہی لیب اما نکیا دوات سردم /ہگیا- 

ے۔ حرت لس زڑی ال تعالی عنہ سے ردایت ہ ےک ایک رفآ لی الل تال علی لم 
کے دورتبوت میں خنک سای ےسخت قط کیا ۔آ مکی ال تھالیٰ علیہ یلم جع کے 
رن خلبہ پڑھ رے ےک ہایک اعرالی نے اک رکہااے ال لن کے ررسول مکی الد 
تزالی علیہ یلم مال بلاک ہوکیا' عمال بد یف یس جے جج ہیں مر رہے 
ہیں1 پیل اللرتعالی علیہ یلم انل ےج ٠ع‏ فرائمی کہ باران مت نازل ہو- 
اس وق ؟ سان ہلل صا فت ہیں سےبھ یکوئی باد لن ری 7 جا تھا۔آ پ مکی الل 
تقایل علیہ دآل ہزم نے الد تال کی بارگاہ مس پا انٹھائے اکا وقت اوظرارھرے 
پاول نگ لآ او پ لی اوفدقالی علیہ یلم ابھی منج رشریف برای تھےکہ بارش شور 
ہوئی۔آ پجلی اوڈدتالی علیہ 6ل ممنبر بر سے اضر ےت 7 پم٥ک‏ اود تھالی علی ربیل مکی 
ریش مبارک سے ظز ےکیک رسے جھے دوسارادن اودا گے سے اگلا دن بیہا تک 
کہا گے جج ےکک ہارش ہوتی ریا پچ رودی اع ای جس نےگمزشتہ جع خلبری بلڑ لک 
و اکر وا شی ٹا اور مت شکیا۔ اے ارپین کے رسول اص٥لی‏ او تھائی علیہ ویلم اب ت 
مکا نگررسہے ہیں اور ما لکا نتصان ہوا ہے اللہ سے دھاکمہی کہ اش نتم 
جاے.آ پ مکی الڈدتالی علی ہویم نے ہاج اھ اکر ھا کیا اے وب !مار ےگ روگرد 
رے اود ردے کہ رآ پملی اشرتعا یٰ علی ےلم نے الگ ی بھی لی 2 

۱ اشارۓ سے با لگردکرد ہیا اد ھد نے کے او بے اس ط رح دھائی دبا ےک 


ہ۸۷۷۰ 


فان لب وی سیا ” اط۳ گے 
کون سے پھا کر خا یکردیا جا اور ایک ما کک جنلوں مس کے 
رف ےکوئی ماف رآ جا تو کفرت بای لی جردینا۔(بفاری زس م) 
۸اا تر الد بین رای رت اللرعلیاہن یتخب رکی ری سکگھتے ہی ںک ایک مرتب رسو لکرمصسل 
ال تال علیہ ول کسی بای سےکنادہ پر تے حم بن الیم لجھی دہا لآ گا اورپ 
صلی ا توائی علیہ لی ول مکانام ل ےک رکہ اک اکر پ سکیا تی علیہ یلم جج ہڈا 
۱ رھ پالی کے ساس کےےکنار یپ اہے بلا ےک دہ او ہار طرف پاب تنا 
لا ےآ پس٥لی‏ اتال علیہ یلم نے اسے اپن الگ سے اشا رکا اشارہپاتے 
ھی دہ اپنی مہ سے پالی بر ترتا ہوا حضورلی ای تعالی علیہیےلم کے کے آ ما او رآپ 
ال توالی علیہ یلم کے رسول بی ہون ےکیهگواہی دی ۔آ پ مکی اللتالی علیہ 
تلم نے فربا یا کہ ترے لے مہانطا کاٹ ہے ولا ا اکر ىہ بدستوروئیں جا کہ 
جہاں ےآ یا تھا- 
بی نے انس دیی او تال عنہ سے روای تکی ہ ےک سو او لی اولتھالیٰ علی ےلم 
مسر اتک جو مم ینمودہ سے چنزیل کے فا کے پر ہےتخریف لاے اود پالٰ کی ضردرت 
ادا ل کیا کےگمرسے ایک چھوئے سے پیالے می ںپھھپالی طا۔آ پ لی اللدتالی علیہ 
لم نے امس مل اپناوست مبارک رکنا چا چک الہ اہت تو ٹا تھا ؤں لے دست مبارک 
اس یز سکا۔آ پ ٥ی‏ ال تھالی علی یلم نے اپناچ راس می رکودیااورف ایا سب پالدد 
اس زی انل توالی عن کے ہی ںکہ میرے د بے دریکھتے 7پ صلی اول تال علیہ وی مک 
انگیوں سے پانی کے شے یی گے لوگوں نے دوفکراپنے بن گر لئ اوری ہوک ای گا 
7 2 
۹- تی نے مج بن ایرا میم سے وروی کیا ےک یکٹچ سآ پ می ال توالی علیہ لم کے ۱ 
سان ٹکیا عمیاٹنس کے پائوں پر زم قھا او ریب اس کے علاع می ناکام ہوک 
تھے 1 پملی اللتھاگی علیہ یلم نے الگ یکن این مبارک ٹیپ رکددیاپکراٹھا 
کرڑئ پررکمااورکہااللھم ریق بعضنا بتربة ارضنا لیشقی سقیمنا باذن ریٹا۔ , 


ہ۸۷۷ 


زداوطہضل بضی رص ۱ ایت 
آپم٥لی‏ الل تھا ی علیہ یل یی مارک 
ام ہنی اوس رحفرت لس شی ال تلع سے رد تکرتے میں ہی ںک ہیں نے 
ررایائش ن ےکوی الیارشم وا ب نہیں ھا جورسول اوڈری٥لی‏ الیل تا لی عل پیل مکی مبارک 
تھیلیوں ے زیادوزرم ہواوریی ایا ملک ڈیر سھاجں کور 
لی ہو( ال اککبرپی مو ك٤‏ 
۲- - امام بخارکی نے شعبہ سے ان """:0س0وو"""8ء 
الیقیفہ سے ناکرسولاںڈصلی او تا لی علیہ یلم دوپہرک گر میس مھا کی دای مل 
کے اود وضوکیا پچ دس کے بد نمازنلپراداکیبلروقت پرنمازعص ادا کی اور پیل 
ال تعالی علی یلم کے سا نے ایک جچھوئٹے سے یز ےکا سترہ رکھا ہوا تھا او رکون نے 
اپے پانپ ال حتیفہ سے اتا زیادہددای کیا ہے )جس کے تچیے ے لو کآتے 
جاتے سے بعد از فراشت نماز لو ککیٹزے ہو گے اور کی الا لی علی یلم۷ 
دسپد عبار کلک رات یرہ پر را قد یرف سے زیادوسردادرمتورکسے ڑگر 
خشبورارقاں 
: می بین عقبہائن شہاب ز ہرک سے اود بط لی عردوگگی ز ہرگ ے ردای تکیا ےکہ 
رسول اڈ ا تھاکی علیےد م نے بلک اعد میس ای فک فکنکمرو ںکی ا ھک رم رکوں کے 
منہ نی ان ےکوی بھی خالی نہر اج سک ہمگھوں مین بینکریاں نشی ہویں۔ 
سب اوندھھ ہو ے کیل رسے جھےاور ہز گر سے۔( ہیی م۷ 
۳۔ جخارگی نے حعفیت اس ری اود ای عنہ سے دوای تک ےکی مسو ریس بوشت نماز 
حاض راچ دبیوں نے جن کےگھ سر کے 7 تھےابئے اب ےگھروں سے وضو 
کرلیا لین وہ تنآ دی جو فاصلہ بر ےآ ئے حے پالین يہ لئے کےسبب وضو رے رہ 
ھے۔ مہ دک ےکر پیل ال تھالی علیہ ب٘لم نے ایک پچ رکا پیال دای اوراس مں انا 
کف دضتو مارک دکنا چا لن بیانے کےتچنونے ہونے کے سبب سآ یسل 
تنا علی کیل نے اپتی افلیاں ملاک رکھر ری انگلنوں سے پائی لن شروح ہواشھس 


ہ۸۷۷۸ 


- فان طب وی مل ٢۷٣ب‏ 


ینس ۓ وضوکرنا ىٌَ اکرلیا۔ اس شی الال حترے جو رایت ے وہ کے ہیں میں 
نے اشن ری اللدتھالی سے ہہ پچھا ہآ دی کتے ت کہا یآ دبی تھے۔ ایک ردایت 
یل ہے اس سےگھی زیادتے_ ۱ 

۷ امام امم حم تی الأھم این عیاس سے اود فاعم ار ہرا افالءن 7 
روای ںکر ۓ ہی ںکہ بمعقام جرمتئ کان قرلیشی نے جم ہوک ہآ یں میس بی سوچ کہ گر 
یہاں ٥ی‏ ال تلی علیہ ےل مگز رب تذ ہم سے ہرایک ایک اےضرب لگا ے (ٔمواذ 
لی مس نے میرک نک اپتی ماں خد یرام الم وشن کے پا اکر ذک رکیا۔ ام مجن 
نے آ پ مکی ال تھاٹی علیہ ویلم کے پا انہارکیا۔آ پ مل اوندفالی علیہ یلم نے 
فر بای خا مو ا کک رآ پیل ال توالی علیہ ویک مسج دک طرف مک جب مشرکویں نے 


آپ مکی ادتقا یٰ علیہ نیل مکددیکھا تق کے گے دو ہیں جس کے بارے؟م سوج . 


ر ہے تھے اورانہوں نے ہیں چک لیس اوراےے ہو ےکا نکینٹھوڈیاں سینوں پہ 
١‏ 7یس اوداٹی اتی کہ یہ بن کرد گنز پل اتال علیہ یل می طرفظر 
سک کے نہ اش وک رآ کے ہو گے می دک ےک ر7 پپ م٥‏ الال ےب م نے شک ایک 
: تھی اھ اکران کی ضرف ہنی اورزبان ےق رای شاھیت الوجوۂ“ یی جن جن 
کے برع پآ کی دہمردود نگ بدد یش ضرود ما راگیا اورک مین بچا- 
۵ لی نے امن بی خیہ سے موی تکیا ے کر سول او لی اوڈ نا لی علیہ کلم نے ال نجیر 
سے جن کک اود دہاں ان کے پا پا سط ےسب نے خت جن کک یہاں 
ب کک آ مل اولرتقالی علیہ یلم کے مار ککیڑروں می تی چو گے 1 پکی ال 
تعالیٰ علیہ یلم نے ای کفکف دس تکگر یو کی ا نک طرف اھ ار اور وومخوں 
ہوگیےں 
-٦‏ عاکم نے متندررک میں جنا بی انی ری ال رتعالٰ حن ے رداع تگیا ےکہبرڈا 
آگھیں یں ا جدارامیا روز جسی او تائی عل یلم نے مرا سراپ یگود 
کل کوک راپ کیب دست راب ڈا لکزمیریہمعگھول پیل دیا۔ ا دن سےآن 


۸[ 16+)16) دبا 


ب0 کر صا اپ پش 
یک ری 1ں بھیکئیس بگییں_ 
مکی اول تھی علیہ ےنلم کے ناشن مبارک 
5 ام ار نے قرت اس بن ما لک زشی ال تال عنہ سے ردای کیا ےک رسول اللہ 
صلی لی علیبنلم نے اہ نان مبار ککٹڑائے اوراپے ما کرام می تی مکردہے۔ 


اکمال ٹی اساءالرچالل کے مصنف نےکھھا ےک حضورشنشاہ می یصلی اتال علی 


لم کے چند ناشن عحضرت محاومہ جن لی مان امیرشام کے پا تما مرے وقت انہوں 
نے وع کیا یکہبینا شع می رےکفن کے اندد میرک بی ک ےآ گے رک دینا۔اس سے انا 
کی خر تصول برکت اوماتتا۔ : 

اہی طرح آ پم٥لی‏ ال توالی علیہ یلم کے پالویں ناخنوں بدن سےکپڈروں باحح دک 
1 یں وخردےصصول برک کا صا کرام الزضوا نکوتجربراورمخاہدوتھا- 


یمک ال تھالی علی ے2 کا سینمبارک 

تضو رج یکر لیا تعالی علیہ کیل مکاسدنمبار کفکشادہاویس و تھا- 

(رار[7(۱) 

ین مارک سے ناف شریف کک پگیی بالو ںکی ایک کی اس کے علادد اوراور 
دوول چھاتیاں پالوں سے خال یں ۔ الہ دکندیوں اورسدہ کے پالائی حصہ بب یھ بای تے۔ 
(افضداأس اکبریٰ جزاؤل زی رارح) ۱ 
آ پیل ا تھا یٰ علیہ مکادل مارک 

ام اشن حضرت انت رص یت رشی ال تا خنہا سے ددایت ہے- وہنا ہیںکہ 
یس نے ایک دا جداراخیا ی٥ی‏ اللرتالیٰ علیہ یل مکی خدمت می عون کیک پیک الد 
تال علیہ لم نڑوں سے پلےسو جات ہیں اوری ریت وفع عیرس کےک ہآ پ مل اللہ 
تتائی علید کم وضوکرمں اشمکروتشرو حکردپے ہیں فرراااے عا کشا تیر یآ ھی ںول 
مموں یراول بیدا ہوا ےھ اپے وقوکی حالت معلوم ہولی ہے۔(بفاری سم ) 


[6([16] ندبیں 


ننال٘ٴخبضل لغش یل رص ایگ : 


ححرت اس رشی اوڈرتعالی عن سے_ھی روات ج ےکآ پ یسل اتال علیا پکرے ۔ 


فرایااخمیاء1 میسو بن انکادل بداررتاے-(عال زگ ) 


عحبدالرزاقی نے اپتیا جائ مشین اط ربق ال روح عحاہد نے سی سال سے روای تکیا. 


ہکایک د نآ پم٥لی‏ افلدتھالی علیہ وم نے نماز لج یھ سودہ روم ڑھی ‏ آ صلی الد 
تالیٰ علیہ یل مکو ہڑ یئ مم کسی قد دشواری ہہوگی۔سلام ی رکرخراعخت کے بحدرفر مایا اے 
:لوکوں 0ت پارے می لگیا خال سے جو ہمارے سات نماز ن مال ہو جات ہیں اور وشو 
ابی ططر ن۰ی ںکرتے ادرکےا جس ہارے سام پڑ ھن ا ددانطرح ضو 
کر کے1 ےکیونکہ ا کا ا الوضوہوناہیارے ول بر و چرڑالتا ے۔ 


امام ام انی ماک تی خالق رٹیم نے عبہ ین عیذانا ان حبان این 
عم اکر نے حطر تہ ابو ہریرہ دی ال تال عنہ سے اود امام اججہ نے مشنداد بن وی سے 
دای کیا جک رسول ال لی ال تائی علیہ دیلم نے فرمایا اکرش بناسعع بن جگر یس پروشل 
پا تھا( حلص سحدیردددہ پلان ےکی لیس ) ایک دن یں جشکل بیس اپے بر 
لڑکوں کے سماتج تھا تی سکیاد کنا ہو ںک ہت نشی میرے پا یں اوران کے پا بوف 
سےگرا ہوا عون ےکا تال تھ۔ اخہوں نے سب لڑکوں سے چجھے پکڑ لیا ادر باقی سب لڑ کے 
جلدری اپ نےگھرو ںکودو گے ران ے ای کک کے ہوا اور یھ ےآ ہگ سے زین پرنادیا 
اورمیرے دیق د یھت سن کے اوپر سے ناف کے ےتک پھاڑ دیا اود ےکی ط رکا 
تللیفگسوں نہوٹی راک نے میرے پیٹ سے انا لی اورصا فکرکے یف 
سے پان ا جوقھال تھا اس سےخوب دوک انی لہ رکودریی۔- 


چھرددر! ]گے ہواادد پیک چیہ پک میری جوف جم بات ڈا کر مرہے د لک . 


الا ارم ا نکو یسب پگوکرتے اپنی آمکھوں سے د یکنا ہا اس نے میرے د لک چا 
اورایک سیا جیما مضفہ ثثا لک تینک دیا۔ برا نے دائمیں ہانمیں اھ مادا ایک ورای بہر 


نک رکا مرا نکردیپشی میرے ول پر اک اپنی مہ بن رکددیا۔ اس ورای مہ ز کے بت ہی 


)۴٣صض٥لامازکر‎ 


020 جڑ کے یت 
را ول فو رتو مر فت لی او یقت ےجورکیا ناخ یر کک ا مرک مرطا اڈ 
میرے ول میش رہ پگ رقسرا گے ہوااودئ کو ہٹاکرال نے میرے سن کے ایر سے 
ناف کے یجےکک پاتحدجیرا۔ خدا کیم سے ووتام شاف( کیا اود ےا ےہ 
واں سے اٹ اک رک ڑاکردیا" پچ سکونس نے 1ول بے زین بزلفااتھاکہاک را کو کائل 
الا بن اشفاصص کےساتھ وڈ نکاس نے میراان سے وذ نکیا یراوزن الع ے بٹڈھ 
گیا ورس کہا ا ھا مو دمیوں سے جوسب جہن سےکائل الا ان ہیں و نک ال : 
ن کیا ٹش ان ےبھی بڑ گیا را ن ےکہاک ہایس تار سے و نکی ان سےگگیا 
ہو لگیا۔ چفرال ت ےکھار جے دڈ اگ رام چجہان کے ائل ایمان سے وز نکر گے برسب 
ےے بڑھ جا گےگگا۔ کی رالن ول نے جدا راج ینے ے گا اورمیرے سراد حول 
کے درمیان پوس دبا کہا خداکے پارے نی !کے اگ رای معلوم ہوا ےکن کاب ےگا 

اورتیرے سات وکیا کیاکی چان ےگ نز ترکی میں زی ہو جاکیں ( نین ابی بات آ گے 
کے _! ۱ ۱ 
ار مرفشوں نے آ پملل الرتعاٹی علیہ یکم کے سید مار کفکیش کی قلب 
شی فکوڑا لک جو بااوراے ایمان وت ےجرد یا۔ الل تھا ن ےق رآ ئن یہ یس اکم 
کی طرف میں اشار کر کے ٹر ایالم نشرح لک صدرک, کیا ہم نےتہاراسی نال 
کھول دی یی وجہ ہ ےک جواسرارآ می او دتعالی علیہ یکم کے قلب شری فکوعطا ہوتے 
ورس او رفاو قکوعطانییس ہو نے اورکسی اورنلو قکا قلب ا لک قمل ہیکاے۔ 
آ ی٥ی‏ ال تھالی علیہ پیل کاع مارک 

ط ای این سعر طرراٹی اوران ع اک رحضرت ام پاٹی شی الڈدتعالٰ خنہا سے ردامت 

کرتے ہی ںکہ جب میس 7پ صلی الہ تالی عل یلم کےےشکم افو کو یھت تھ (نقاست و 
خوبصور تی کی وج سے )یں معلوم ہوا یی ابر لسغ راغ لچ ہو بھلا- 

٦ ٠‏ 3 ً (خد ات اکبریٰ) 
دیس“ میں ہےر ڈنل نے جب7 پملی الدتالی علی یلم نے صحابکمام 


پچ 


۔ ‏ نناوطہضل۳طٍضیمإ ۱ (4۳۸ و 
علیعم لوا نک کیا ق انہوں نے عون لک یاک ہآ پیم٥لی‏ اتال علی بل مکئی تن فماتے " 
ہیں اورتدروزہ بل علاے ہیں۔ف ماخ نہیں جا نے (می تہاری ہش یں ہوں) 
مس تہاری رخ خاہرکی خودفوش کاما نع نیس ہوں بے پیٹ گلرٹ ےکیلئے ننزاۓ ردعالٰٰ : ۱ 
مھ ہے۔ یس رات اپنے دا کے پاس ہہوتا ہوں دہش ےکھلا تا پلاتا پت ۱ 
ا . آ پےم لالط تال علیہ ےل مکی نت مارک 

ام اجراو بی روای تےکر تے می رہش کی یی اڈدتواپی عنرنے فا ا ور نی ۱ 

..۔ ک ربص اوطلتقالی علیہ یلم نے متقام ہرانہ یش رات کے وق تعررےکااعام باداش 
نے1 پیل اتال علیہ یی مکی یقت انورکی طرف دیکھادہ (چاندکی ررشف ٘ش ) چا ھا ' 
ڈ لیر پک روی۔ “٠‏ نی کرل) ۔ 

ہرئی نے ابن عاس زی ال تزالی عن سے روا کیا ےکہرسول انڈصی الال 

علیہ تلم چرسال کے ہونے قذ آ پ مکی وٹ تائی علی ہل مکی دائدہماجد ہآ پل الال 

علیہ یل مکورع اپ یمکننرام این کے پرینہمنورہ یس عبدامطلب کے ماموکوں کے اس جھ پا 

عدی بن بخار ےن ےکی اورای کمن وہل ہی دبی. تا جدار رس الم تیلی اتعالیٰ علیہ لم 

بک یمظمے بجر تکرکے جب م یز مودہ می شتثریف فرما ہے ٘ سکھ ری آ با 

ال ای علیہ ےی مکی والدوکر مآ پ می تھا لی علیہ یل مکو لےکررای یں ا ںکودمرگر 

فرب اجب میری ماں مج یہاں نےک رآ یی تو ہم ا سگھ یش رہے تھے اور یس بعد 

بخار ک ےکنو یی میس تر اکرتا تھا اور یہودییں سےکئی اللے اشیائص ج کب ساد خصوصا 
ات کے ببت اہر جے۔ جگھ کردیک کرتے تھے( ام انآ پل ال تھی علی دنم , 

کی والد پت ہک کی کا ان ہے ) ایک دن می نے ایک بپڑے شس مند یدک 

کے ہوئے ناک راس امت کا نی لآ پم٥لی‏ انڈرتوالی علیہ یل مکی طرف اشاردکر کے 

ہے اود بی شر رش می طیبرا کا دادالجر مین ہوگا۔ رھ ان وہاں دوک مرگ والدہ 

زھ شر یضہ ھک می دالیں لے؟ مھیں۔ اش مک ایک روایت می ہ ےکآ پل اتال : 
علہ یلم نے ق مایا ام قام بی جج ری دالد ماد مددہوں نے تھا ایک 


۷۷۷۰۶۸0 


زنانطہضرل٣:ضیر‏ (۳۹ک اشن 
ییہودیی نے جھ یچ بہت خوروخنش سے ماڑت رہتا تھا ایک دن جھ سے لپ چان لڑکے! تا 
ا مکیاہے؟ یس کہا ا“ راس نے می را پیش یقت دیکھا اود دس ےک ہکہاکہ اس اص تکا 
ٹا ہے۔ بچھرائس نے اپے بھائوں کے پان جا مہ یبا کیٹ انہوں نے مرک والددے 
گر یا نکیا موی ماں اس بات ےگا یککگ یدگ یکل عامدمیرے کو 
کل ضکردے وہاں سےکیکودالیی ردان ہو کیل ھی ےحکمت لی ! جب الداء می یں 
واں اکا اتال بگااددو یں ان ہیاس وقت ا نکاع سال ےنگ ہن تی۔ ۱ 
امام اتداوراہن ماد اوران سحداورالوشأیم اور]قی نے این عپاس رشی انتا سے 
روابی کیا ے اودامام اصمکی من رٹ یر ےکہال نع رسکی ہی یک ہحیدم سور کے درشت 
کا یک ستون تھا ٹس ےآ مکی الڈدتالیٰ علیہ ویلم خطبہ پڑ نے کے وقت جمعہ کے ان ىا 
سی اوراپے وقت چی کوک یحم الی انا ہوتا نو پشت مبارک پک رکنڑے ہو کرت تے۔ 
1ص پملی ال تھالی علیہ ےل مکی خدصت می عو کیا یاگ یا کہاگ ر1 پک اتی علیہ 
یل رف یں ق ‏ پملی الد تالی علی ہبلم کے خلی کے دق کیل ےکوئی ای جن زار - 
جائے بس پآ پ مکی ال تال علیہ و مکیٹڑے ہوں اورسب حاض ری نآ پہسلی الال 
علیہ یلم کے بمال پاکما لکو یہی اورارشادی سن فی ۔ف مایا اک رکر سے ہو فدکرۂ چنائچہ 
ایک نب تن در شی تین اننشنتو ںکا تا رک رایاگیا۔عبد ندب نپمررشی الد تی عن ہت ژ ںکہ 
ج بآ پ س٥ل‏ الد تزاٹی علیہ لم اس پرکھڑڑے ہوکرخطیہ بڑ ھن گنز ستون سے رونے 
سے وانگئی۔آ پلی اتال علی ےلم نے فور مض ری سے اتک راس بروستں شفقشت 
برا اسے جنے سے لگا یااوردہ امو ہوا۔ 
آپم٥کی‏ ال تھاٹی عی ول کے دانہاۓ مبارک 
ححضرت اس رشی الد تعالی عن سے روایت ےکنا جدار مد بیس رد لب سید نکی الٹر 
تال علی لم سب لوگویں سے خولصورت کی اور بہادر ے_ ایک مرترال تکواٹل دی ےکا 
امرس )ہت ڈر ےتآ پیلی ا تعالی علیہ کم الہ شی اتی عن کےکھوڑے پر بے 
ینغ دظیر برع ت تام سوار کر اس طر فکو رھ سے خطروزجی خطرہ ٹاگھوڑا دوڑادیا 


نیضاع طب وی سل شی (4۳۸۰ اش 
جب اور لو کی داں پت دیھاکہآپ مل ال تال علیہ رکم 7ے ہی اکیے مج 
گھوڑے پریسوار مو جود ہیں اورہاآ آواز بئ'لن تراعوا لن تراعوا “کیک رلوگو ںکڑ ید 
انان دلا رہے ہیں۔ جب وائی ںتشریف لاۓ ےآ پملی ائل تال علیہییلم نے ابوظ 
الک لپ ےن رایا۔ یی کھوڈاہڈا تزادرجلدرد ‏ دداگی جن یہ بے ئک ددیاج۔ 
شرشی الرتائی کا ان ہ ےک دکھڈایہ تک ال اوتہا ت ست ‏ 21 
ص ال تھالی علیہ یلم کے وجودسوودکی برکت سے جوا کے دن سےےمس ہوا ایاج 5 
ہگ یاک سی او رکامھوڑااس کےس رات ما بل تدکرکیا ان 
آ پم٥لی‏ اللتھالی علیہویلم کے زانوے مارک 

ائن عسراکر نے ححضرت الد پ ریہ شی اتی عنہ سے ددایت ہ ےکأیک دن تاچرار 
امیا ہسلی ال تال علیہ یلم امام سن دیشی اللتالی ع کا ات پلک ان کے پاؤں اپنے 
زان ۓ مبارک پر روک می کیچ تق قہ تر قعین بقداد یرک لارے تے۔ 

ا لکواوری مح رشن نے با اختلا ف ہن الفاظ رای تکیا ہے سب عدیو ںکات 
ری نی یہب رآ مد ہوتا ہ ےک امام تن ابی یس کت تھے تاہدارد یڈ الال 
علیہ لم نے ا نکواپنے زان ۓ مارک پ رھ کیا ارآ ہتہآ ہب2 ق37 فرماتے ہوئۓے 
اپے سن ٹک لا اور بچھرسیبنہ بر ڈا لکرا نکا مضہ چو لیا اس وت سے وہ لئے گے گے ۔ 
ام مین یش اتی عنکے پاؤں میس بی ہرک ت1آ پ مکی او دتالی علیہ زلم کے را نے 
مبارک پر رین ے ہوئی۔ ٰ ۱ 
آ پیا اتل علی مکی بردوساقق (ینڑلیاں )مارک 

طبرائی نے عقبہ بن مال نمی سے روای تک ہج ےکہ رسول صلی ایل تھالی علیہ لم 
نگارے ال مو رقیا کک تشریف لا ےج بک پم٥لی‏ ال تھالیٰ علیہ ریلم نے وا یکاادادہکیا 
و29 پپ مکی اتال علیہ ویک ہعارے ای کگمد سے بر جو بہت ست اوک رقارھاسوار ہوکر 
تثریف لے گے اورن جک رگمدحادای فرمادیا۔ م نے دیکھاکہدہ ہا یت تج زقزم اورجلد ز 


ہ۸۷۷ 


زعاو طہضل٣ضیت‏ ار لس کشر 
روےاورودایمای /ہا- ِ 

این سیدرنے اشن ین عداڈ بن الیل سے روا کیا ےک رسول الک ال ان 
علی لم سععد کے پا ںتشرد یف خر ہو نے سعدتیا اش رکا ہوا۔ جب وائیش ہونے گت 
پمل اللدتقالی علیہ زلم سار کی ای کگرعا نے1 ے ب بہت ست اورم چال 
اس برای ککپڑا ڈال دی پملی ال تال علیہ یلم سواد ہوکر وائی تشریف لے 
9ز ل پ ا رلرعا وائییں کرد یااوردہ اگ رکرو راد بے عرست رق رتھا جن پ 
صلی ا لی علی بل ری سواری کے بعد ڑا یز قرم م نکیا ھا جواس پسوارہتالز دکگتا 
خ الیدگا گرا ے۔ ۱ ٰ 
فارہ: یبرک نت 1 مکی انتا لی علیہ ےم کےساقی مبار کک یکا مد صے کے بدن 
ےکی تو دو رک تا ان کے وجود میں رای تکرگیا۔(بے ٹل ہر) 


آ پ مل اللہ تھاٹی علیہ دی مکی ناف مارک 

اب نع ری انل قعالی عن سے روایہت ےک رتا جدار امیا صلی اد تالیٰ علیہ یکم ختقہ 
شدہ پداہوۓ تھے۔(ائ نگ اک ۸) 

رت اس رضی اشرقالی عضرے روابیت ہہ ےکآ پ لی اشقالل علی ےلم ت 
فرباا دای طرف سے ریچھی میرے اکرام واعزاز یس داشل ہےکہ میس ختدرشدہ پیدا ھا 
اوندسی نے مسرے پچھپان ےک رشن دیکھا۔ (طرای) 

حقرتدگلی شی اللتعالی عنہ سے روایت ہ ےک تاجدار مریت اللتعاٹٰ علی 2لم 
نے ادنشا وربا کہ ےلین میزا چھاکی ہے نے نے بعد وفات ٹسل دینا کیوکہ جو مرا 
ڈھامی کی ودک ےگا دداندھا ہو جا ۓےگا-(بزا تلق ) 

پت ورام نے ال ب٘شفیل سے روای کیا ہے کستا جدار ایا لی اتال علیہ 
کم کےا با طخولیت یس ان کے داداعبدالمطلب اپچنے زمراتضام یت ال شر فکوازسرفة 
تیارکرنے گے اہ لک ہپچھ روغیرہ این یگمرفوں ادرسردں بے لانے گے۔ رسول اوک الد 
تال عل ےگ مبھی سب کے سات مھ رکا ر ہے تھے اس دقت یٹ تید نے بے ےک نکہاں 


ہ۸۷۷۰ 


٭- نذا نخہہر لیم 


ریا ٰ 
آ پملی اث قالی علیہ یل مکات ہنی لیا نا ک1 دازآ ئی ا ےئ داریکیا۔آ پل الال ' 
علی ہبلم نے پچھراجلدگ سے کوٹ دی اور ےد سال اس کے بی ایا ترہواگہ 
پملی ال تھالی حط ےےل کا سگا۔ --۔ ٰ 
ایل روات کے مطالقن جب ع بن رکھلا نز پم٥لی‏ اود توالی علیہ طلم ازارگ اذارگ* 
کے ہو بے ہویش ولرک پڑے۔( بے شی ہر ٤‏ 
ا طر کا ایک روایت امام ہفارئنےبھ یا کا ہے- 
آ پم٥لی‏ ال تھاٹی عیطم کے ہا مبارک 
ابن سعر نے عمپدالید جن بر بدہ شی الد تال یٰ عنرے ردای تگیا ہےکتاجداا دید ۱ 
اث تھالیٰ علیہ کم کے پلائۓ مارک سب آدمیوں سے خوش دش تھے۔ پاے الپ 
گوشت او رگراز مھے۔ان کے ھرااورلائم ہو ےکاویزے لان بنا رتا بلل(را 
یع جاتا۔.( شال 7 زی) ۱ 
تپٹی نے الو زیو شی لی عہاور ان ھکر نے ادا زشھی اتال عدر سے 
رای کیا ےکآ پملی ال تعالی علیہ بل می انقاقاپچھروں بر جلتے آ مکی اتال 
علیہ ریم کے پا مارک کےنشان ان برک جاتے یش د1 پ لی اتی علیہ ےلم کے 
پا کے پچ ووغزم ہودجاۓ تھے۔( یش پقر) 
ححفرت ابو بر نشی اللہ تی عدہ سے روایت ہ ےکآ پ سی الد تھال علیہ 2م 
جب لے جےت ای معلوم ہو تک زی نآ پل اتال علیہ لم کے قرموں کے یچ 
لی جاردی ہے ۔م1 مل اتا علی لم کےساتحد دوڑتے جات اودآ پک اللھ ٰ 
تعالی علیہ لم قزم لف ضپ عادت اٹھاۓ جارے ہوتے۔(۸7گا) -. ۱ 
رت این عباس شی اتی عنہ سے دودایت ہےک ہق رٹ نے اسیک دفعہ ایک 
کاہنہ سے چاکر پچ اکہ متام 1برائم علیراللام (دہ جس برحعفرت ابرایم علیراللام 
کے بائے مار ککانشان ہے ) مس جوشان فقرم ہے اس نشان سے زیادہ ت متا جتاپادں: 
۱ ہم ےسک ہے۔ ای نے گھاس انت سییسل پر ایک چیادر ا فکر کے با اہر ِ 


۷۷٥۶۶۸۰۰۱7 


نناو‌خبہضل ٣یک‏ (۳۸۳ گے 
ایگ اں پٍچداچدا پاں رتو ٹیں تادو ںگ کال پلنا کے متقا یش کا پاقں ے؟ 
نہیں نے ایما یکا ال نے س بکوور سے دس ےک ایک نتا نکی رف اشار کر ک ےکا کہ 
بے پاؤں (و جناب رسول لی ال تی علیہ یلما پائں تھا) حضرت ابرا لی علیالسلام سے 
پاکں سے زیادہت مخابہ ہے اچ ٹیس سال با ال کےتر جب ریب زمانہ کے لعدآ پک ی 
تی علیہ طلم نے ماشو کر دی اورپ م٥لی‏ الیل تھا لی علیہ ےیل مکی برای علیہ السلا 
سے مشابہت اورعتابعت پچ ہو لڑنی سب سے؟ پ یی تال علیہ یلم بی حضرت 
ابرائئ علیرالسلام کے قرم بج - ۔‫ 
بن سعراورخطبیب نے او داب نع جس اکر نے عمرد بن سعید ے رواہ تکیا ےک رس ل 
انڈیسلی اللرتعالی علیہ یلم ایک دفعراپے او طالب کےساضحھمقام ذی الچاز تے۔ بیمقام] 
عورف ےتیل کے ڈاملے پ ہے ادر یہاں پ پرسال منڈ ےت ۔الوطال بکو بل 
موں ہ ول اور پ سی ال تعالی علیہ یلم سے ا لک شکای تک پیل اللدتھائی علیہ 
لم نے میک نکر اپ قب پائے ( ای زور سے فشن بر مارگ اود دوس رکا ایک رواےت 
ہ ےکآ پیل اوقدتفاٹی علیہطیلم نے پاس کے ایک بچھرکو پائؤں ےتموک کی او رن 
زبان سےگھی فر بایا۔ الوطا لب سکچے ہی سک1 پم٥لی‏ اوتھالی علیہ یلم کے ف مکی برکمت 
1 ے پالی ےلگا اورٹش نے سی رہوکر بی" جب میں پیا کا ا ی٥لی‏ اٹ تعالی علیہ یلم نے 
ال پھر پراپنا ہے میارک راکرد بادیا۔ پائی بن وکیا اد رجا یہ تھا دیما ہھگیا- 
ححضرت الد ہریرہ ری الْدتعالٰٰ سے ردایت ےک تا جدار انا لی ال تی علی دم 
نے ایک1 دن کو ایا ذ ہآ ا اذا نے شکایر تک اک مر انی نے مھ توکا دیا ےلچن 
ً بہت ست بے پم٥لی‏ الدتعالی علیہ یلم نے اسے پا مبارک ے ورای ۔الاہریہ 
شی اتی عنہسکچے ہی ںک ہآ پ م٥‏ اولدتعالی علیہ یلم کے پائے مار کک برکت سے 
۱ لیک تیزاد الاک ہو کر یکواپن؟ گے ن مد داد : (فم) 
جعفیت الس شی ا تواٹی عنر سے زدایت سےکی:رسول ان ٥ی‏ الل تال علیہ زلم 
. ایک دفعر اور عفاروق اورعما گنی ری ال تھا یضیم اعد پپاڈیرکنڑرے ےک پہا کا ین 


ا 


ہ۸۷۷ 


نناوطہخل٣ْسْیِمل‏ رگ 4 ۱ 22 
اگا.آ پ مکی ال تھالی علی زلم نے اسس پ پا مبارک مارا ادرف ایھب راد جھ بر ایگ می 


علیدالسلام ایک صد بق اور دو شی ژں- ۱ (باریرسلم) 
فادہ: الفاظ اک کے یں۔ بقادیی نے احدکھا ہے سلم ن مراءاورضرب برجلہ 
صرف بقارگا شش ے- (لف) 


. حفرت عتان بن خغان سے دوابیت ہب ےک ہیک دفدہتا جدار امیا لی ال تھالیٰ علیہ 
یم الوبگراورگریر ب رکیڑے تھے اور ی بھی حاض رخدمت تھا۔ پہاڑلرزنے لگا کہا کا 
جوٹی کے پھر ین گر پڑے۔ یدگ ےک رآ پملی او دتوالی علیہ یلم نے اس پداپنا اکس مارااور 
فرای ا ے ٹین رجاٴ تھ ایک می علیہ السلام ہے ایک صع لق ہے اوردوشجید ہیں۔ 

(نال اوداؤد) 
حضرت ان عباس ڈشی ال توالی نہ سے ردایت ہ ےک ایک وف قرب تم کر الہ 
تعالی وج اگیم پیر ہو نے نو رسول او صلی اتال علیہ یلم نے بیفرماتے ہو ےکر اے 
ال چنا سے شذا دے اورسحت پل ابا پا مبارک ا نک مار نیس فورا صحت ہوئا ال 
کے بحدرچئ یھی بیارنہ ہوے۔ رضن) 
شہاب ففاگی نے شرب ضفا می لکھھا ہج ےک رتاجدار مد بی: ی٥ی‏ ال تال لیکش 
دہ جب گے پاؤں یلت تق پھر پل ال قالیٰ علیۃطیلم کے قزم مبارک کے ینم 
ہو جاتے ے نشان ق رم ان مس ہو جات تھا چناغی دہ پھر جہاں جہاں ت رکا فرط چ آتے 
ہیں ان بھی موجود ہیں یت امیس او رھش مد دہ پاۓ جاتے ہیں۔سلطان تاتیائً 
نے یں جراردینا سے ایگ ایی پچھرخر ید رکھا تھا او وعی کیا یمک میرک تر کے پا اس 
نص بکیاجاے چنا دہ ا بکک وہاں مجودے۔ (چت ال الما /سص۵۲م) ' 
َ آ مکی التھالی علیہبیل کاقر مارک 
ضر تعبدال جن اجراورتئْ حضرتکی شی اللتعالی ع سے روای تکزتے یں 7 
1 7 ہ٥ل‏ اللہ تھالی علی لم ا زیادہ لیے تھے اور خرچی پت الہ دمیانے فور دائے ے. 
ذرا لیے ج لت میا مروہ ص وت جج جھے۔ اس اکمرا) ۔ 


مھت 


نال طبیل ٣ط‏ شی (۳۵ 

حر کی بی ال تال حرف رباتے میں یک تضوراکر نو رکم شاہ 0 ہہ 
صلی ایل تھالی علی ےلم مزیادہ لیج دب" ؟تھیایال اورروفال پاٗل پرگوشت تے۔ 
پملی ال تزالی علہ بی ماس رانوراخترال کے ساتھ ڑا تھا اور اعضاء کے جوڈکی پیا 
بھی بوئیتھیں.سیبنافدر سے نےکر نا فکک پالو کا ایک پاریک دھارکیتی۔آ پ مکی 
اتال علی یلم جب لے یو معام ہو داد کڑس یت رہے ہیں۔ ۱ 

فرت براء رش الف تاٹی عنفرمابتے ٹیں کہ رسول ا٥ی‏ ال تالی علیہ متام 
انمانوں سخ زیادہ خواصورتت مین اورڈیل ڈول میس سب سے (یادہ اجچھے ےک ن2 
درازقامت نے اوردی یت مر -(جارىڈریف) . ۱ 

حفرت الس اورحضرت ابرائیم من موی نعل الشی راوی زی کسی لم رسول 
اکر لی ال تھالیٰ علیہ ےیل ہابت خوبصورت مت ل شی وانے تھ اوررنگ میا رک رڈ ہ 
ناہاں صرغوسپرڑتھا- 


١‏ آ پیل افش تال علیید یکا مھ مارک 

رم ہایب نع ررش الد تزاٹی عنغرماتے خی ںک مل نےکوی نس اجدار رید 

یچ صلی ال تھالی علی یلم سے زیادہبہاددادردلیزنٹ دیکھا۔ ڑ نل یٹر) 

حارث بن ال اسمامہ نے عاہ سے ودای تکیا ےک رسول اںڈ٥لی‏ ال تھالی علی لم 
لاس 7آ دمیوں سے زیادہ طاقت رکتے جھےگر دنیا کے1 دمیو نکیا نویس بللہ جنت کے 
آ7 دیو ںکی۔( انیل الالین) 

کیم نے ڈذکوان سے روا کیا ےک سول ال“ 400+ کنل مکا سور 
اور چا خرگی رشنی یں ساریی دکھائی درتاتھا۔(حوالہڈرکورہا ۱ 

تقاضی عمائ نے فاٹس اورخرفی نے ات ےتصفیفک۷رددمولر می سککدا ےک حور نمی 
ریہ سلی و توال عل یلم ےنم اط رکھیائی یھی 

طبرالی نے اوس لی زوا راع سے دی تکیاہےکرایک دفل نےآپ 
۔ صلی لھا وس ہی 


وا 


[۱6[16 دبیں 


فونخللئیئے_ 5 : 
تیرےبدن اگ دجو ےگ۔- 
ای میا نک داب جھذگی نے جعرتو ان یا رتو لقاع ےردای کیا ے 
کہ یکری سک الف تمالی علیہ لمکا سا رفا جب آ پیش تال علیہ رکم وپ میں 
کٹ رے بد ئے لو آب پیلی اللر لعل لیک مکی رش سر رش غاب آلی اورجب 
ان رک سا ٹےکھڑے ہدتے ل3 چان کا رش لاب ناب 1ل نک قول ہے1 پکا 
سابرنہ ہونے مسحکمت پیٹ ک1 بپ لی اتال علیہ یلم کے۔ا یئ کافزپلال ن ٠‏ 

کرے۔(ڈرقائ یع الواہب جلی٣ن۷)‏ 

امام ابزحفیضہ مت الڈرعل خر تباین جو دریتی الد تال عن سے رواب ت کر ے٠‏ , 
ہی کہتاجداد ھی ”لی اللتھالی علیہ ول مکا بوابت ان سے سرکتشرزیف نے جانا خشیوے _ 
روومہ سمقمت رجہ 
سے دم کک جوشب و ڈری۔ 

اس حدی تکودارگی نے ابرا فی گت 207 نے حضریت انس دی الد 
تحالیٰ عد ےردای تگیاے- 
آپم٥فی‏ ال تھالی علی ول مکا خون مارک 

این سعد نے ھ بن عم نکی شی ال تال عنہ سے (حاکم نے ابین عیاس زشی ال 
تالی عنہ ےشل اہ کا ) روا تک ےک رسول اللکی ال تال علیہ یلم نے فربا کہ 
نےپمفریشی ال توالی خنکوفرشتو نکی ط رع جنت یں سب کے گے اڑتے دیھا اود 
زید شی اتال حنرک یچ ھیرے دل میں خالآیاکہزید شی ال تقالی عنرے ۷م ۱ 
میں فی الد تعالی عنہ سےکو یی خی کیک رتتف رکا دج رال سے زیادہ ہے۔أ فا وت 
جج دی ہوک زید ریہ چچاری سک نیمز آپ لی اللرتالی علی نیل مکاترجی 
ہے اود ال کا خونع1 آ پا الاک علیہ کش مت سے 
بڑحاد اگیاہے۔ ا پش بز) 

علض لت کر فو اک ۱ 


3۸۸۶7 


و ےکا 5 


ال تزالی علی کل م کا خون ا مارک الا ل2 تھا۔۔ان می رش برا شیاعت دولیریسخاوہ ساوت 
یرت درد تآ پآ پ لوا علی لم وا عار کا بت ا۔ 
. (گنزراس لجلر٦“‏ ص۹۰٦(‏ 
اکم وظیرہ نے حر تعیداللہ جن زی رش ال تاٹی عنہ سے روابی کیا ہےکہ ایک 
مب ول پش الہک حدمت یش در لا پیا تال علی لم نے 
ان یں ھے_ ج بک لی اتال یع ِلم فاررغ ہے نو عبدالکوف ایا ' 
کہ جا خو نکوی تک ہکریاے چہا ںکوئی اسے تد سے دبا ہرک نکراسے پیا گے 
سپ س٥ل‏ اتال علیہ رم نے ف مایا خو نکوکی اکر یا ے؟ عق فک یکنہایک ای لہ سے 
چم اہ ںکروہا نکوئی اسے دی سکتاف ایا یقاس پپ تھی سآیا؟کہاہاں۔فرایا 
, انسیں ان لوگوں پر جو کرا چا یں کے اورافس کرو ان سے شر چچگا- 
رائی حد بی کت ےک یحبدالل کےیشسم میس جس رطا قت تھی ل(د وی سوکواکیلا ہی 
اسنا )لیک ب ہین رت ےکآ پیل ارڈ تنا لی علی یلم کے اسیا خون مبار ککاانڑ 


. ونم نے این عاس زشی ال تھالی عنہ سے روای کیا ہ ےک ول انی ان تال 
علیہ یلم نے ایک قریٹی لام سکیا ںچواکیں۔ فار ہوک پ سی ال تھالی علیہ لم 
کے خون مبلر کفکوکرانے گیا اورایک دبیار کے کے دیں یں دیرخ نلاچاٹ 
پآ پل اولدتھالی علیہ لم نے امن کے چرےکو دک ےکرفرماا اس خو نکوک اک رآ یا ؟ کہا 
زار کے نچ دیا ا ہیں سفرایا ہا نک کے؟ ع کی باصول الا صلی ال تھی علیہ لم ! 
ےآ پ لی ار تالی علیہ یل مکاخو زین میں د باب تگرل معلوم ایوہ ار کک 
77 کر ودادرڑ یکا پل اوپرتہآ رآ جا اس لے نے ارسے اہپنے بی ٹس ڈال لیا 
ہےسف مان نے اہ ےک - آپ زض٣‏ کی مگ نے لیا ۔ر یھی 
عق سے تنگ الال نے راک ےکہ جب نگ اعد یٹ شی 
بل ریہ کے مر ٹین سےحضدرتا جداراخیا ہی ادتقا یٰ علے 7 کے رندان مہار گخہیر 


۷۸۸۶۰۵ 


فان ض ینوس طعی× 4*۸ ۰ 
ےتآ پ مکی ال تال علیہ یلم کے ا طراف لب سے جوخون بباود اوسر خدری شی 
ال دتالی عنہکے والد اک بن سان نے چو لیا ہآ پ صلی ال تالی علیہ ےلم نے فرایٴ 
جس کےخون میس مرا خون کل جا ۓگا اسے نا رپ مکویل تچھو ےکی ایک اور روایت مل 
ہ ےکآ پ کی ال تعالیٰ علیہ لی یلم کے یکو لک بن سان نے اس قد چو ساکرددئل سیر 
بی دو جب پچوستا نو 1 آ پملی ال تھالی علیہ یل فیا تک ذراے پیک ےمم دوک چاکی "٠‏ 
ًَ مآ الیل سخ اکرش و یکو رت یا ر 
ےی ال تھالی علیہ یم نے فربا یھ پا یک دا یکو یھدیا اکر وھ 
- 
آپ لی اقال یں 
بیایک نا قائل تر دبدتقیقت ہ ےک مارے پیارےآ1 5“ ا شقا لی مکا بی 
مارک انتا خوشبودار تھا کا تا تک کوک زا سکامتزابلنی سک رق 
تاجدار مد ینرداص ت لب وسینرصاحب متطر بین باحعث نزو ل مہ فی لکدسلطان 
اق یی یل اش ای علی دم ک ےنس انور سے پہروقت بھی بینی خوشبو (جھ مک وی رسے . 
الب اجار وائلیی )1ی رہتقتھی۔حضرت ای وی نشی اتال عنہ سے روایت ہے ا 
کہہج٘ گی با بازاد س ےگ محیو بکبریا صلی اللتوالیٰ علیہ یل مگزرت ےت بعد مج سکم رنے 
اہو ری بواپاکربج-ڑجاتے کی ابی ال رادے مادےآ 3 
ال رما اگزرہواے.(خد ال اکبریئ) 
اتی طر ارک اکرجحرت ابو پریرہ ریش ال تھا لی عضہ سے راوگ ہی ںکہ ایک ٠‏ ' 
7/0202 خی کو لی اتال علیہویل مکی خدمت پاعظمت یں خاش ہوا اور ۱ 
عرش کیا یاسول اڈ اث تال علی یلم یش نے اتی گی شادی کرک ہے پیرے پا 
خوش وئیں ے7 1 پ م رفا مرا ای پ نے فرمایاک مر ے پا چوڑے مندد الا بت 
ایگایک چنانرد پٹ دوفوں زی بےکرحاض روا1 پل دی تال علی ہم 
نے اپ دووں پازوؤں ے پیینہ سے ا ں شش یکو برا شرو کیا و 3ے 


ہ۸۷۷۶ 


نناح‌طہل ٣‏ ضعیڈإ (۹) !و 
خنایت قرمادگ اورفربایا کاپ گا س ےکہ دوا سککڑ یکو یش می ںو ہے اورخوش یو 
لئے کے می کہ ج بگگا رخوقیواستعا لک یگئی قخام ال بریتداس خوش وکی من کک 
محمو ںکرتے تن چنا خی ا سک کا نام (جہاں دولڑکی راقانیا) ال میدن یت“ ین 


(خنجودالوں اگ رکردیا_ (خمال ابر ) 


دای تال اودایغم ے جار بن ۶ برالل نشی ال لال عث ے روای تگیا کہ 


7 نول اوص٥لی‏ ال تال علیہ مکی زاس نظائیوں یش سے رٹ یک۔اگ ری راس کو آپ 


صلی ال تھالی علیہ ود مکحلا کرنے کسلج 1ج تصرف غنشبو سے جونس راستن ری لی ہوتی 
پا ںکرسی سے پچ نکی حاجعت ن ہوقی کر پیم الدتالی علیہ مکی تشریف لے 
م- ۱ 
بنازنے میاؤ بن شیل زی اتا سے روای تک ےکر ایگ دفآ پ “لا 
تال حلے یلم کے۔اتھ یل در ت1 پ سی الدتعالی علیہ ےکم نے فراامرےساتھل 
کچل مآ صلی ال تال علےبیلم سےقریب تر ہوکیا 2آ پل الد تال علیہ لم سے 
شعم با کک جوفوقود جآ رد اتی ددںکستوری می پل جال ادنرش۔ -- 
۱ (نی سل ل۹ ص۲۹۳) 
آ پک الف تھالی علی ےل مکالعاب دنن مارگ 
یہ بی صلی صلی اوڈہتعالی عل لمکا ماب دن شریف تصرف انچائی خوشمجودار 
نہ زار بیارنی ں ايك ذداھا- +2 
خلا بچی لاب مارک ذارثو رس حقریت اکر صربق زشی ال تھائی نہک ایگ 
یلت باق بتاں بجی لاب حفرت ملٹی این الکو ں کی ٹوٹ ہوئی ڑل کی ضریش بنا می 
مارک لاب حضرت مواذ بن حظرا کا ییراان بدر ٹن کٹا ہوا پازو جڑنے والا بنا ہی 
لاب رین وپ ہکنوس شب داراورنیٹھانانے والانا۔ می مبا رک لعاب ریت 


کی بی اوڈرتعالی ح کی خی یں کی عمو ںکی دجا ہا بی مارک لاب رت رفاحہ من 


ران خکی جیرے پچوٹی ہوئ یآ ککوکودد ار وع دسا لم بنا ن ےکا بب یناد 


ہ۸۷۷۰ 


کی لاب میا اک جعفز تہج بن حاطنپ کے لبرہ 7 7_2۳۴ کی ۱ 
مارک لاب مارک بجر بن اذغ مور انصاوگی کے سے ہدے پا کو جوڑنے 
دالا ابی با بارک لاب نتر تیادہ زس انل تھا عتہ, نان کا کے ےق پانے ۱ 
٠‏ ولآ کگودو با خو شور اورپ نے ز ذو رش نکر دخ الا یا۔ 

می لاپ مار تکحب من اشرف مود کوک کرت وف حثرت عارث ین او 
بھی اللہ تال نہ کے گے ہہدئے نٹ مکو اک وق نی کر نے والا بنا یی ارک لاب 
متا مصٹئی صلی الدتھالی خلیہ یل ابدرا عو یکر نے ذالے سای راف کیک شی ار ٠‏ 
تنالی ع نکی ٹوٹی بولی کون وت جھڑ نے وال بنا باب سلمف گر 
بنانے والا ا نیاسونکو رات او وو نکا یف جھرئے وال بنا 

لوا علی الحیب! صلی ال ملک یا رسول اللہ 

آ شک اللرقوالی خلی فی مکا بولن وبرازنارک 

جا یدارا یا شع روز ج صلی ارتا علیہ یلم کے ٹول برا شربیف ےیحلق پذکور 
سے ہک ققاے اوت کے وقت ز ان شف ہو اتی اور ٹول بر اش ککوا نے اف لق 
ان مچمہ ایک وو یل حجانی۔آپ صلی ال تعالی علیہ لم کے برانلاپاغاض کو کیانے نہ 
دیکھا۔ام الین ححفرت عا ترصن یق شی اتال عنہاف اق ہن حضور بن رس٣‏ اشفال 
علیہ یلم جب استقاف ماک بیت الٹلا ے بارش لیف 2-۱ نق ین دہ ازشم بمازکوگ نہ 
الا ۔ ایک دخت رت لکرنے پر پعلی ال تھا علیہ یلم نے فر مایا مامت ا نس جانق 
کینھارکرا ہم للا سی اطہرسے جو ڈلتا ہے سے زم نگل با ہے اوراسے دکھا 
نیس جاجا_۔( مارح الو ؟“جلرال ) 

ایک صحا لی سے مردیی ہ ےکا نہوں نے فرمایا ئش ایک سر 0007 
علیہ ڈیلم کے ساتھھتھا۔ ایام سٹفرٹ ؟ پ مل ال تھالی علیہ یلم تھاۓ عاجہ کیل ایک ٠‏ 
تیتشریف نے مین جب وائی ںتقریت لا تق می اس می گیا دا تے بل دبزاڈکا 
کوگی نشان نہ پایاالزنمٹی کے چندڈھیلے وہاں پڑے تھے۔ یں نے ا نکوا اکسا ون 


01 گل سماغ 


ہے تبرت ہمز وادر یکیو خ شب دہ رحیچھی (عذا رات جلدائال) 
الں!الترقد (ماالینعلی اور تال علی: نیلم کے بول مبار کا کئی صحا ہکرام نے 
7 1+ 
نا و متقول ہےک رات کے وق آ نمی الال علی یم کےقنت مبارک کے 
سی ایک پوالہدکھاجاتا اردات کے وت ای ین ول قرب ینایک رات ج بآ مل 
ال تال علیہ یلم نے اس می بول فرمایا توم رت ام انصن بی اتال متا سے _' 
فررانے گے اے اىشن ا ائسںغحت کے یج ایت پیلہ ہسے اس لن کسی رکرو ڈگگرای 
یائےٹ تھا ام این نے عو کیا ینڈس اتال عل وم خد مج 
را تکو پیا گول ہوگی فو بیس نے اسے پیا لا تھا۔ ال فو رمابدار ری لا اشقا یٰ 
علیہ ڈلم ‏ ےکم فرمایا او تام ام نیکومہ ون ےکا ارشادظ بای اور نہک ددبارہ اکر نے 
سے فر مایا برا رشاوفر اکا بجی پمھا پویغ ود لاق تہہوگا۔ 
-۔-۔ (تکرس‌لبلد۹ص۶٣۷٢)‏ 
ایا ے ہی ایک اوت جم کا نام کاو کن ت ام بیس تھی اس ن ےگ بول 
مبارک پل یاقا اس فو ش نام .یشیسل او تھل علی دم نے زایا اصحت یا ام 
یوسف“اےام یسف !تم می کی تندرست ہوگگیں۔ . 
چناخرام بیس فبھی بیارقہ ہوشیں سوائے اس پیاری ک ےجس میں انہوں نے اتال 
ف رالاس روایتوں میں ایف تفص ےمتعا بھی منقول ہےکہانہوں ن بھی بول 
شریف پی مھا نان کےضعم سے پیش ونب دکلتی رم یق را نک گنو ںتک یشید 
ری۔(رارخ]ل؟جلرلال) 
خطیب نے انام ما ایک ریشی اش تا یع رواہت ٹیس ابر می نپ پدائڈررشی ال تال 
عنرےءدام تگیا ےک ش نے تین یں ہار دو عال لی اث تھالی علی دم می ھی 
ہی اکر لفن شقن مجیہ پیل ار تائی علیہ یک بر یھی نازل ہوتا بھی میرےایمان 
لات ےکیلی ددی انی تھی ایک بی آیف دف ایک جنُل یں ےراس سے راستہ چا ۲٢‏ 


ہ۸۷۷۰ 


2یب ا پیٹ ٰ 
تما تا جداراخیا ی٥ی‏ اط تعالی علیہ 2لم نے پالی کا بن اترم نےکرقضامے حاج تکس 
کسی مناسب میک ادجع وع زدیکھا جو کے دو درخ تآ پ مکی ال تالیٰ علیہ بل مکوظر 
آے۔آ پ م٣‏ ی اللہ تعالی علیہ لم نے مج مایا جا ان دوفو نکوکہہردےتم دووں اک 
دوسرے کے پاچ لکرمل جا3۔ میرےکینے سے دہ ایک دوسر ےکی طرف دوڈکرابیے 
ےکہگویاا ن کاب بن ایک ہی ہے۔ ج بآ پیل ال تھا لی علی یلم قنداۓ عاجت دثیزہ 
سے ار ہوکران کے چچیے سے ےن میس جلد یکر ےآ کے ہو اکہ دیکھو ں؟ پ کی ال 
تعالی علیہ یلم کےتتحم مارک ےکیا شتنا ے می راارادہ جو ادرفھا یش نے دیکھا دبا چو 
نرقا صاف سید زی نپتھی۔ میس نے عت یک کیا پ صلی الد توائی لی یلیم نے قدائۓ 
عاج ت نیل فرمائ؟ فربا کی لیکن ہم مبرو کی جاعت انی جماعت ہ کہ ہار ےم" 
سے جو نما نے ز می نکوا یکو چا یی کامعم دی کیا ہے روہ درخ تک پ سک ال تال علیہ 
لم ےم سے اہن ناچہپ جاھڑے ہے دورای کہم چلارہے تےکیاد یھت یں 
ایک بہت ہوا قد اراس یٹنآ اہے۔آ پصل ال تھالی علیہ ڈیلم نے اسے دک کر 
اناگ مبارک ا سکی ططر فک دیاااس ن گن لت وش پر اپنا مضہ دو دیا جی ےکوی رانک 
اخ کرت ہے۔ہم ران زہ گے رد ہمارے د یھت ای خاعب ہویاگو کی ےکھزے 
اسے زین شگ لکئی۔ میں نے عون کیایا رسول اللر الاصکی اتال علیہ یلم ) چھ ق بہت 
ےآ پی٥لی‏ الدتھالی علیہ یلم نے فر مایا نو ں کا مائندہ تھا کی ق ان مجیدکا ایک 
سورت پھو لگ تی اس لے انہوں نے ا سکومیرے پاس ماش نے ا کوووسورت 
ھی رر یاکرادی ہے پگ رجیم ای کگائں کے قرجب یہ ند دی ایک دوال لڑککھ.. 
کہفہایت نین وشن لگویا چان کاکک اتی ےکرک پ صلی ال تعالیٰ علیہ یک مکی غدمت . 
پاعلمت میں حاضر ہو ےآ پم٥لی‏ ال تھی علیہ ویلم نے ائ نکا نام نےکر بلایاادرقربای کہ 
اویشن! تیر کچھ آئی ہ ےکی اس دقت میرے سان اس ےکیوں نی پوڑ جاتا نہیں 
جا تا کش الل پیلک رسول ہوں' جااس ےکناراک ر1 پ لی اتال علی یل مکایرادشاد.ِ 
کرن تھے ہو لآ گئی ول وشتورہعالی ہیا ولس نے شر دحا سے اپنا من چپالیا 


۷۷۷۰۰٥۵ 


0۲ (4۳۹۳ : اشن 
اوقدرست وک اتی ری۔ ٹن بٹر) 
آ پیل ال تھا لی علی یل کا شریف 7 
ضورتا داراتیا شع روز جز صلی اڈ تی علی ےم نمی بی تچب ن لال آپ 
ال توالی علیہ لمکا نا صرف ران ہوتا تایآ پ کی اللہ تھالی علیہدیل مکی می مس 
ارول تیں ٠‏ 


حفرت عا تق صدبقہ شی الال حتہا فر بای ہی ںک میس نےبھ بھی حضور ہج یکریم 


لی یتال علی یل مکواتاکھ لکر نت ہو ےنیس دیھا تل قکاکوا رآ ےآ پن مکی 
تال علیہ ہل صرحراتے تھ۔(بخاری شریف موہ خری) 
ححضرت جرمیزشی اڈدتواٹی عنف بات ہی ںکہ جب سے می مسلمان ہوارسول الڈضل 
من تالی علیہ 5لم ن بج بھی جھے(حاضردد ہار ہونے سے ) ندوکا اور ج ببھی جھے کھت 
معگراتے۔(ہفاری مل مک زری) 
زمیگ ہ کہا جدار مد ینی٥لی‏ ال تعالی علیہ زلم یہت زیادہ کنا پندفراے۔ 
حدبیٹ شرف ٹل ہے زیادہ نان کلاس سے دل مردہ ہوجادنا ہے۔(اح رت بری مو 6( 
خر تعبدی جن حارث بش ا تعالی عنہ راوگ ہی سک حور اکرم نو رٗسم شثاہ بی 
7 وم رسو لسن مل اتال علیہ1یل مان ضحم سے یاد ویش ہوتاتھا ۔(غالتزی) 
آ پک اتی علیہ مکاگریبااک 
جفورسرددکا نا تل ال توالی علی ہیل م کارب مار کبھک سم با کی ری ھا 
ی1 داز قکا ئن بل تھی الہ چتمان مبارک سے ضسو جاری ہو جاتے اورسین ا ہم 
سے ای فص لآ واز سنائی تھی حر تعبداولہب نتخی ری الڈدتعالی عنفرماتے ہیں 
کی ںتضور اکم ملی اتال علی یل مکی خدمت اقزس میں حاض ہوا 7پم القالٰ 
لی لی لم نماادافریارہے تھے اوررونے کی وج ےآ پم٥لی‏ اطدتعالی علیہبیلم کےسببنرانور 
ہے اڑیی7 دای یے ہنر یکا جن ہوتا ہے۔( شال تزی) 
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[6[16] دبیں 


تتتو۶ى٣ا‏ ضغب __ 00 ] 2 ۷ لئ کا رت 
حضرتا نے ےک حا ول 2۔7 7 
کے مراہ لاد یف لوہار کے اس گے ددابرا یم (این ول سی اتا علی: یم کی دائے 
کےشوہرجے۔ ولس انلتھائی علیہ لی یلم نے إبرا می مکپڑ چرپوسزلیا او ھا جب ہم 
دوبادوا اک پا گت ابرا یم حالت نز می تھ۔رسول اکر سی الل تال علی یل مکی 
آگھوں ہے۳ نمو پہہرہے تھے حفر تع ران نوف رش اللرتالی عن نے عرت کیا 
کہ یا رسول انڈصلی ال تھالی علیہ لم پسلی الثر تل علیہبیل بھی رودتے ہیں۴ 1پم 
اتال علی ریلم نے ف رای بے شک ہیررمت ہے اس کے بع یچ رو اورڈرماپا اک ضمو 
بای 00 ہے انل کے باوجمدہم مرف و یہیں گے نس سے بارا خداراشی ہو 
ادراےابزائیم! ہم تی دائی می کین ہیں ۔(ہناری مل مکل ہ) 

پیارے اسلائی بھائیوا حضورتا بدار یر ی٢ی‏ اللرتھالیٰ علیہ و مکو اکر رونا قت 
ناپ راع اخ رآواز کے تنا صر ف٦‏ مگکموں اوررل ے رونا" خودس پیا لی ادتقا ی علیر 
یلم سے بہت می ہخابت ہے ۔ رت ان عاس ری الل تال عنہ سے ردایت ہےکہ جب 
ول صلی اللہ تعالیٰ علیہ یل مکی صاجزای سیدہ ریب ری اللرتواٹی عنہا فوت ہولئیں ت 
عوریں رون یں ححضرتعم یی ادڈرتعاٹی عنرا نکوکوڑے نے عکرتے تھے رسول ار 
صلی اللرتھالی علی یلم نے ا نکواپنے ہاتدمبارک سے یھ رٹایا ادرف ایااےع راپ رنورقل -- 
گی طر ف تاب بوکرفرمایا خیطا نک آ واڑ ےۓرور رہوٗ جھ جآ گیراورول ے ہووہ ال 
قا یرف ہے مت سے اور جو اھ اور زبا نا سے ہو وہ شیطا نکی طرف سے ہے۔ 
(رمرازگزں ۱ 

حفریتعمہداویڈرین مسحودزشی اوڈ تال ع دای ہی ںک تقو راکر فو رج سم شا بآ دم 
صلل ال تھالی علیہ کم نے فر مایا ہٹس ہم میں ےی جو دشار کہ ان پچاڑے اود 
جا لیت کا چلا نا چلاۓ شی نککرے.(بخاری مسلم) 

حطر رت اللیسعید شدری ری الڈدتھالی عند ےرہ واے ہضور اکم کی اش تھاگی علی 
لم نے فو تکرنے وی اورفو ح نے والی عورت پرلحنت ف مکی ہے۔( من اوداد) 


]ء۷۷۷۰ 


یناو طہضل ٣‏ ضی٣‏ (۳۹۵> ِ ایا 
آ لیا تھی علیہ مل کا مزا شریف 

جا جدار یلیڈ ای نے یسل ن ےبھ اھ بھی حا فرای۔ ٠‏ 

حفرت ان شی اتل عنف رات ہی ںا ایک باررسولیسلی اث تھا علیہ کم نے 
نے ماما ف مایا یا الا ذنین“گشتقی اودٰدکاوں دائے۔(7 ر٣‏ الوداؤر) 

خرن نشی ای خغہ سے ردایت ہج ےکی رے بھائی کے پا ایک تچوناسا ۵ 
پرندوتھادہ گنا" پگ الش لعل یکلم اسے ماما فربایاکرتے تیا اباعمیر مافعل 
الغیر۔ اےالی رق کہا نکیا ؟ خلاص دی ث (بفاری مم 7زی) 

ایک پارئی ٹن بارگاہ رمالت صلی اوہ تال علیہ وم می حاض ہوا اورسوار کیل 
جافور ٹج 1نی ال تالی علیہ یلم نے فربایاٹش کے انیٹ یکا پر دو ںگا ان نے عو کیا 
کہ مس اپٹی کے بی ےکوک کرو ںا حضو رب یکر صلی اللدتعالی علیہ یلم نے سکراتے 
ہو ئےفرمایا ای روف الیکا ہی تو ہوا ے۔(تر ری مو ٴاوراؤر) 

ایک دف اف فور خاش رخدمت ہو ڈور گر کرن ےگ یک رمیرا شوج بیار ہے اور 
آ پیم اث تتالی یل کو لان جک مکی ال تال علیہ یلم نے فر مایا راشوہردی 

ہے سی یموں مین سفیرئی ے؟ ددگور تگح مگئی او شوہ رکآ او ںکوکھو لکر یی 

7 .ا فیس نے و چا اک یاکرری ہو؟ تو عور تککینےگگی کے رسول انسلی اود تی علیہ 
وم نے تجردگی ہےک تھا نون مین سفیدبی جے۔ ال کے وہ رن ےکہا بھی جیب 
ساددلو عورت بے پٹ کی زگھوں ٴ میس سفیدی موڈ تے۔ 3کیا .ت.-؛ کت 

ححفرت اع ڈھررفی رنہ ال علیہ ے مردکی ہ ےک ہایک مرح ایک بوڑحیعودت بارگاہ 
- اتل اولرنفائی علی یلم می حاضرہوئی ہے اوت زار ہوئی کہ یارسول اگ اش 
قالی علی یلم فا چیک زالی بل شانہ ےت مین دائل فریادے 2 شر 
اتا علی دم تے ف رمیا اےام لاں جنت می کو بھی عورت دائل نہ ہوا وہ 
عورت روت ےکی اذ وائیش جا ےکیٹ حضورح زار نر یئیلی اد تواٹی علیہ یلم نے فرمایا 

ً اس ےکہ دوک نت میں بڑھا ےکی حالت مس داٹل نہوگی زین تا ٹی بل شا شقامائل 


ینان خی زی سض یل ۳۹۷ 7 
جن ت کور لکو وع رکنواریاں بنا ےگا( شال 7 زی) : 

پیادےاسلاٹا ھائیویادکھ وج رح حضور اہ دید یلی اث تقالیٰ علبیلم سے 
حا فرمانا خایت ہے اریے ای تر طکی ریف مس میدن این عیائس دش ال تعائی حنہکی 
جو سرت ور 
ٹم فریا۔ 

مور بم ارب حدیث جخرت امام دوک رتمۃ الش علیہ ے ان روایات تق 
یں فر ماگ یک کرت را ج ھت د لک باعحث مین جائے یا ال نکی یادے خاخ لکر 
دم یاکسی ملما نکوستانے اورد لآ زرارگی کا اعت بنا جائے یا ش لے مزا گیا چا ہا 
سد دا ے ا روز کر وو سور او رای 
لیلخ لی ہوق مض کیڑیں_ 

جاک ایک دوابیت میں ہ ےک ححضرت عائکشرصید یقہ شی الڈدتواٹی عنانے دود کی 
یر گی ۔ححضرت سودہ تی اتال ی عنم تثریف لایس و رت مات صریتےرنی اللر 
تال حنہانے ان سے فرمااکھیرکھائوگکراخبول نے اکا رکردیا نے رت ما کزصد یقت نٹ 
تھا لی خنہان ےکی ران کے مہ پیل دیس رکارسلی الد تال علیہ لم درمیان مم تشریف 
فرما تھے پ سی التھالیٰ علیہ یلم درمیان سے ہٹ گے اورجیتسودہ شی الال عن 
نے ححخرت عا کنش رد ییقہ نکیا الڈ تال ختہا کے منہ پکھرل دی لی نگحیو بکبریا ص٥‏ ال 
تال لزا نے اش کرد کہا لگ کوک رات رہےن 

( کیا سعادت باب ااگلام] 

یھر جوا عم ۱ 
اورایا مزا نل ف رما کڑس می سجھوٹ یا خلاف واقعہ بات ہو- 

چنا ورسیدنا رت الد رہ شی اللتعالی عنہ سے مردکی ہے۔ حابرکرام نے مارگا ہر 
وی صلی اولتالیٰ علیہ یل میں ھی کیک یا نول الص”ی ال دقعالٰ علیہ مآپ مادے 
رارحا بھی نو فا لس ہیں تو حضور بکرم سلی ال تی علیہ ریلم نے ارشادق بابلا" 


ا تر 


نناوضہنول٣:شی:‏ رضہ کا 
گی بھی خلط با تنم سکیتا۔(ت نر شزیف) 
دو مزا جس می ںجھوٹ ہو( اک ہآ کل عاماطیفوں می ہوتا ہے گناہ ہےکہ 
اأْقالٰٰظراحاے لَعَةُ اللِعَلی الْكاؤِبیْنَ چوٹوں بر قدا تال یک لن اس لے 
ایے مزاول ےگم رم کرنا شروری ہے جس می جو ٹ کا شائہ ہاگ یکا ر ل1زار یکا 
پہلونکتا ہو حرت بہری۲ کیم نے اپنے باپ سے اود دہ اپنے باپ سے دوای تکرتے 
ہی ںوگ انڈ ٥ی‏ ا رتعالیٰ علی لم نےفر بارخ کیل خرالی ہے جولوگو ںکو نے 
کی پھوٹ با ا کی بلاکت با لک بلاکت ہے۔ 
( امت نمی ایوداکزداری مو 06 
7ل0ە کی ٢ی‏ اڑا بھی جائزنچی ا لک بھی حدبیت پک می ژحخت 
ماق تآئی ہے۔ ایگ ردایت من ےک ماق اڑانے والوںکو(قیامت کے داع ) جنت 
کے ایک دروازے حطل بکیا جات ےگا۔جب وو وائل ہہونےییں کےذ روک دیاجاے 
گاب ردوسرے دروازے سصطل بکیا جا ۓگاٗ جب وہ ال ہونےگییں کے ت پھرروک 
دا جا ۓےگاٗ ال طر کی بارکیا جات ۓےگات کر د ہہ جانکی گ کہ ہار نات اڈایا چا پا 
ہے (التیاذ ہلل یشنی دوطل بکرنے پرکھی جشت بیس دائٹل ہو گے- 
(گیپنۓمعادت) 


آ پم٥کی‏ اتی علیہ 02001077 


: :دبص رفا کی طرح حضورح رسای اتا مل یم اخاق رھش 
بھی دوس رے رام اتسانوں سےمتاز ہیں ۔آ پ ل٥ل‏ تھی علیہ یل مکی اس عصقت مبارک ہکا 
اللدتناٹی نے شی ف مایا اس تیگہ ی وضاح تکردینا ضردری ےکن قامتیجض عاجنزی یا 
اککماری بیکیس بللہ پاضفی طود پرتقام انسانکالا تک یکیٹیتو ںکا ملق ہے جس سک مال 
ال رآ سانی ےگھی جاسکتقی ہ ےک اگ رکوتی 1 دی وی انناضی تک خدص تکرنا ےم 
٠‏ گے ہہول ۓےکواٹھاتا دیس مامتا ہت دل مل ای ککیفیت ڑا ہو٤ڑے‏ 


ےت کب اتا ایت یا دای دش ن از ایج ماف کرد یا ےا درا تا 
از ے>_ 


١۷۸۷۷۸۶۸ "000 


نان لب وی سضعلی ەل 6۳۹۸۵ 


ین یا ول آی کت اہول ہے ک وا کا ات سےا ور یں تک دسا ۱ 


دن وہب کے شع کےقلا ف یر زا ہوتا ےا نقا ہکا ریا ہے تخرد وگ کے 
ساتھ ا لکا مق ہکرت ہف پیا ہونے وا ی کیفیاتکا نا اعت موک اور جب انان ای 
تامآۃ ںاگ رخ ڈگ امب یکر ےتزا کیا ےگ 

الہ فی اپنے عبیب اک صاحب لولا ىا اخا بی ال لی مک 
ن خخاط بنا 21 7ی 1 

نک تکعتی عُلی وم٣‏ بیتل۵) آپ بے نگ بہت بڑے صاحب 
اخلاق ہیں اززخرح جرارافیاٰٰاشقلاط یم غ۷ا لناواؤے۔_''“-- 

مث تع مَکارمَ الاخلدق (مں مان اظاقی کی لیے کا گیا میں) 
ینآ پ لی ادتالی علیہ یلم نے صر فظیم اخلاقی کے ما لک ہیں ہام اقاماخلاق 
خلا ا ساوت ٢‏ شاعم ۳- رق ۔عفو ۵ عِر٦-‏ احمانے- صرق ۸- وص( 


۹۔ادرب' ۰ا- حاءٗ || - اما“ ۱۲- عرویت' ۱۳۔- دیاخت' ۱۳۔ اخوت ۱۵- خیرت'" 


٦ا‏ تقامتے-عفت ۸- عدالمتٗ 1۹ وفا ٢۰‏ ۔صسن مجارت ا٢‏ زب ۲۲ - تق 
اور دنگ رام ھا٣ن‏ اخلا قک یگیل کے نل تشریف لاۓ اود ام ما تپ اللہ 
قتعالیٰ علیہ یلم جس بدرجراخم موجودنحیں۔اگر اس مجکہ ذکودہ الا نات حیدہپرتھوڈی تھوڑی 
بھی بج کی جامس عرتدبیل باہو جا ۓگا_ 
آپیم٥لی‏ اللدتقا لی علیہ کات زملاک 

حضو اکر صلی اتا لی علی یلم باوجد یک ش ظا کش نگ رآ پیل انال لی 
کا بستر مارک بادشاہو ںکی رت پرتکلف نیس پہاغچائی سادہ ہوتا ھا ' 


صرت مائصر یت ری الرتا یٰ کنیا ے روایت ےکہرسول ایل شقال ‏ 


16)16[۸) دبا 


علیہ لم کےآ رام فررانے (سونے) کا ھستز چھڑ ےکا ہوتا تھا جس می سمجورکی پچھال کر ا 


ہو تھی ۔(ہفاری ملعم شوئل تر زفٰ) 
و گوس سس ہیں سن ود 


یہ ()_ ایت 
عنرے دراو ہی سکم رای نٹ نے ححضرت عائکترصد یق شی اللتعائی عتبا سے پچ اکہ 
آب کے ہاں تضو٥لی‏ اوڈرتھاٹیٰ علیہ یل مکابست مار ککیسا تھا تق انہوں نے ف مایا٢‏ چڑے 
پا تھا جس می سمجورکی مچھال بھری ہوگیھی۔ 

7ے ححفیت عاکتصد یق رض الال عتہافرمای ہی ںکمیرے پاس انصاریظورتآلَٗ 
سیا نے1 پل ادتقا لی علیہیلمکااستشریف دیکھا ق انگ سے میرے پا ںآیک ایا _ 
تب اجس ہیں ون ری ہوئی تھی سید عال ”لی اود تالی علیہ ویلم نے ملاحظبف ریا 
فا ااے جائکقراہیکیاہے؟ تس نے عت کیا کہ فلا لعوز تآ ک یی انل نے مک الڈر 
توالی حعلیہ لمکا بستزشریف د یھ" اس نے ہہس رگ دا خر مایا اے عا کش اسے والی کرد 
رف ما بااگرٹش چا تا ھر۔ ے پا الف تھالی سونے اود چ نکی کے اگج ریا۔ 

(زار حا بر2) 

امام امد رم الڈدتعا لی عنہاپتی منعد میس امن حبان نے اپتی ا میس اورٹی نے این 
عپاس رش الف تال عنرسے ددابی کی اک ہیک بارتخنررتجمرذاروقی شی الف رتا نہ بارگاہ 
وی صلی اوتعالی علی یج ین حاض ہے قذ یھ اک تو اکر ح مل ال تعالی جلی نیلم یک 
چٹائی پآ رام فرما تاور چٹائی کےنشانات پہلاۓ مربلرک پر پڑے ہوتے تھے حض رت گر 
فاروق دش الڈدتالی نکی حدیت میں بیگھی ےکآ پم٥لی‏ اولتفالی علیہ بیلم کےت عم اطہر 
بر سوا ےتوبندش لیف کے اور پنہ تھا او رکا شاشاقدرل کے ای کگوتے ٹیل یک صاع کے 
قرجب جو پڑے تھے اور ای کی دواد بآ دہ:زا لت مہ د کیرک رفرتحرفاردق رڑی ایل 
تالی عدکی عون ہیں نس وآ مج _ اس پحضور اکر م٥لی‏ اتی علیہ ریلم نے ف بای اے 
خطلاب کے بی ہی ںکس تیر نے دلایا۔ححفرر تع رفاروقی شی الد تزالی عنہ نے عمن شکیایا 
ی٢ی‏ اللدتعالی علی یمن کیوں شہزدؤل خی ہقیص روکس رک باخول اورضپروں شی مو نے ۔ 
کےچوں پرریظم سے بستروں را مکرمیں وو رر صکیعلد نان علیہ ریلم او تال کے 
یوب چٹائی برا لن فآ رام ف رما نشیف مایا اے خطاب کے ٹج ا اکیاتم اس برای 
تی ہولدد نیا نکی ہواو رآ خرت مارے لے ۔(بدار نج البر”) " 


ضا خی نویل ش یل دسا - 

حخرت سید خصہ بی اوڈتوالی عتہا سے ایا آپ کےگ رآ حور اور - 
تعالی علیہ لمکا بستر مبار ککیسا تھا؟ تق انہوں نے ف رما کہ ایک شا ٹ کا ھا ج کو دوہرا 
کر کے ہم ھا دیے۔ یک رات ےہ خیال ہواکراسے جچ ہ راک کے بیھادیا جا ئن زیادہ 
غزم ہو جا ےگا چنانچیس نے ایی ےب یکردیا گ حکوتضورتا دار و ین لی اوڈتھالی علیہ یم 
نے فرما کہ رات میرے یٹ ےکیا نبال یھیا۔ یس نے عونت کیا دجی رو زان استعا لکا 
مت رتا ال ہت ٹش نے اسے چو ہراکردیاتھا اکم ہوجائے جحضورسلی ال تھا لی علی یلم نے 
فرمایاکہ الکو پل عالل برسی رن دہو۔(شال ت7 ذی) 
٠آ‏ پمسل اولدتھالی علیہ لمکا مارک 

ححخرت چابرب نرہ زشی اٹ تھالی عفر ماتے می ںکہی نے رسول ار ٥ی‏ اتال 
علیہ ال مکوای کککیہ برکیک لاۓ ہوئے دیکھا جو با یں جاحب رکھا ہوا تھا 
۶٠‏ (غالۃری) ء: 
.. حطتسیدہ عا ئک ری اللدتا لی عتہا ف مال ہی ںکہ ول ادڈص٥کی‏ ال تھالیٰ علیہ مکا 
تار کک پآ پپمل ال تال علیہ لم کیک لات جا پوڑےکاقاجس می کور ٠‏ 
کس تبجراہواتھا۔( مل موہ ٹریں) 
آ پم٥لی‏ الل تی علی دک مال اس مارک 

تحضورس کا رکا مات صلی الل تی خلیہ وی ممموبسادہ اورک قیت والا لیا ڈیب تنا 
فرماباکرتۓ تج بھی ھی (میان جوا زکیلئ ) بد یالا بھی است‌عال فریاتےگرجلدی اتار 
کر یکوعخنای تفر مارتے ہآ ےکی ارتا علی یکر نی دھاری ار در شے مر بش ۱ 
(صرہ) کے ہیں بہت پپندشی اوراےے ہیک می ٠.‏ 

حفرت الس ری الد تالی عدفریاتے ہی ںکزرسول لی تھا علہ پیل مکاوب 
تن پا ضر ہ(درھاری دارینی چاو شی _(جاری کل گوق)- 

ححضرت جابرب نسزہ ری اللتعالی عفر ماتے ہی ںک یش نے رسول ایی اول تما 


ہ۸۷۷۶ 


یا شب نول سط لس ۱ سیت 
علی بل مکوسرغ (دعارک دای علہزیب تن فرماتے ہوۓ دیھا۔ یس ہار بارجھی تا چدار 
لی الف رتالیٰ علیہ یل مکویکنااویھی چا ندکارے ند کتضو بکرم سلی اڈ تھا 
علی یلم چان سےذیادہ یہت زیاد تین تے۔(شال تذی) __ 
حضریت ام مسلمہرشی اتال عنہا فرباتی ہی سک رسول ا٥ک‏ ال تعالی علیہ ول مکا 
پندیدولیا ں/چھا-(الواور) ٠‏ 
ححریت ابو ہریرہ نشی ال تعالی عن داد ہی ںکہام الج ن حضرت عاکتصدیقنی ‏ 
ال تما یعنہانے یوند لگا ہ ال اورموٹا سا تین الا او رگا پاکہریسول الیک ال تما ٰیٰ علے۔ 
کی وفات میارک ای ںکپڑوں مش ہوی۔(ہفاری' (٠‏ ) 
ححفرتسرہ شی الد تھاٹی ع کے ہیں نرکار مر یدم٥لی‏ اللہ تا لی علیہ ےت 
فرایا فی کپڑے پناک ر کوک ہہ پا صاف وشفاف ہوتے یں اورابۓ مردو ںکوسفے 
کپٹروں می کین دباکرو۔ (ضمائی) 
ححخرت اودرداء تی اتا لی عنکابالن ہے تا داد مد بی لی ال تی علیہ ےلم نے 
اشاوفایاا تا کی اقا ت کیل سچرول اورقبروں میں تہارے لج سب سے مت ریا 
اس سفیرلپاس ے۔(اءن ایم ٠‏ 
آپمسل الد تا لی علیہدلمکامعامشریف 
عمامہ با ناسنا مرکای٥لی‏ ان تعاٹی علی می مکی سنت مرارکہ ہے .پیک الال 
ہس سی سس ہت 
(فاریرفرے) 
کا عمامہ مارگ تر بہت بڑاہہوتا ھا اور نہ بہت چلوٹا 
پگ و سط ہوتا تھا ما شر نین فکاشملہرددفو ںکندیموں کے درمیان' پھوڑاکمرت تے۔ 
فیضان سن جس ہ ےک یجمامسمات پاتجھ(سماڑ ح۰ نگ ےج وٹا شہ ہواور بارہ 
إاتھ( رکز سے بذانہجو) عمام کےشمل کی مقدارک از چارائشگل اورزیادہزیادہ اتا ہو 
یی ٣ے‏ "۰ 


ہ۸۷۷۰ 


. نلم می چادرئی نے اپے اتد ےآ پ مکی افدتھائی علیہ لم کے بی ہے۔ م اکر مکی‎ ٠ 


ننایخہہض ل٣‏ ضیڈ (۲ ٹم 
ححخرت ای نج شی الد تعالی عنہ سے ددائیت ہ ےک ج بآ تاے نایدا یےکسوں " 
کے بدا رشع روزشاز حعبیب پروددگار جناب احد مق س٥لی‏ اتال علیہبیلمعمام شرف 
باندھھت 2 اپنے دوقو لکندیعموں کے درمیان شملبچھوڑے۔(7 زی تریف) 
رت عپا دہ بئ صاممت دی اڈ تقعاٹی عضرسے ددابیت ے کسریارددجہاںکل ال 


تعائی علیہ ٤لم‏ نے فر مایا امہ با ندھنا ایارک دکیوکہ یف شقو انان ہے اوراسل کےشلہ 


6 . ر3 

اہن سعدنے وا یی کےط لی سے ال نے اپیے شمیو رح عدبیت سے روابی کیا 
کہ جنگ خلدق می سکفارکی طرف سے پیل مل عم ری نعبدودجہ ہڈا بہادزاوزنڈرتھا مدان . 
یس لا ارآ پ ٥ی‏ ال تھاٹی علیہ یلم کے سان کیاوک جوا سکرنے لگا کمسلمانوں بش 
کوئی میرے مقا یکا ہے گلے۔ یک نکرشی رخدائی تی اول تال عندآھکیٹڑے ہو ے۔ 
تضورج دا رانا لی الڈرتالی علیہ لم نے فرماا می رے قذ دی کآ پک رآ پیل اللقالا 
علیہ یلم نے اپن یوار یں عطا کی فوداپنا عم رمبارک لن کے رپرکددیا دھاک یکا 
الڈد! اسےعمرلن عیدود یرف عطا را شی رخدا اس کے مق ےی ںآ ے عالانک ہجرد 
دمیوں پر پھاری الکن جملہحیدری کے1 گے ا سکا بج بھی تہ بنا شی ردان ےمگوار کے 
ایک دی دار یش ا کا صراتارکر ددد پیک دیا۔ بی دک کرس بکاغرکھراے ہوئے بواگ 


ھئے اوراسلام راپ ہوا۔ 


پمساللدقالی علیطے مک چاربارک. 


اریت ےکبل مینست ردای ٹکیا ےک ایک وت تاج دارکون دمکا صلی ال لا 
علی مکی خدمت مس چادرلائی کل نے جب بی حدی جا کا حاض ین ےپ پھا 
اک جات ہبردہ ے کے ہیں ۔حاض بن نےکہابردہدہ جاور ہ ےک ال کےکنادرے ٌ 
.- ہے ہے ہوں پش کی دارچادر ہوا لگورت ن ےکا یارسول انی ا علیہ 


اش تا یٰ علیہ بی مکو اد رکی ضردر تبھ یھی آ مل ا شقا ی علی 4لم ے ا سے ول 


ا ا 


8 


٠‏ نیضان لب خی سی رکا پاش 
فربابالی جس وق حضور کرس مسلی اللرتعالی علی ہویم مار طر فتشریف لاے اس کے جھ 


بند ند ھ ہوۓ تھے. ای نس نے ا سکوپھ کرت کیا یا رسول ل٥ی‏ اود تی علیہ 
لم جھے ىر وضاحت فریادہجے فر مایا اچھا آ پ لی اللتعالی علی رجا میں چھوڑی رر 
میٹ برک گے اوراس ادرک لی فک رچجوادیا۔ا لک اقم نے اس کہا نے برا ای کیا 
یا جدار دینس کی ڈرال لی مال ںکی ضردر تچ اور خوب جا تا ےکآ پ 
صلی اول تزالی علیہ نیلم ات لکوخا یکس پھ رت“ وکنا ےکآ پیم٥ل‏ ال تال عیب مک 
اب دفقت ٹیی یآ تے۔ ال ںآ دئی ت کہا وائاد یں نے اس لے جیاد کی ہ کش روز ش 
رد ہمیراکنن ہو ناک میں ال لکی برکت ےنتا چائؤں کل رش اود قاٹی عنرن ےکہا 
دہ ادداس کےکنن کےکام1 گی۔(ماری) 

امام اجمراورطبراٰیٰ نے داز ے روای تکیا ہ ےکی رسول ایی ا تھا علیہ 
ول مکی دمت یس حاض ہوا اور جارے ساتھ ایک دئی تھا یھ پچ جآ سی تھا۔ میں نے 
عون کیا ارسول ا٥ی‏ ا تھالی علیہ ریلم میرے سات رای کک دب ہے جے جآ سیب ے- 
مل اودتفاٹی علیہ یلم ا لکیلے ھا یج ف بای اسے حا رکز یس نے اسے حا ق رکیا۔ 
آ پیم٥لی‏ الف تھالی علیہ یلم نے انی ددم بار ککا ای ککو ہلک اتد اٹھا اک پ_ل ال 
تالیٰ علیہ ول مکل مبار کک سفیری دکعائی دا بچلر ال سک بیٹھ یہ مارا ادرف رمایاکہ اے 
ٹن خندائل چ٦‏ دوفو را چم ہوگیا اور ند رستو ںکی انی جا ے لگا پچ راسے اپ ےآ کے بٹ اکر 
ا لکیل ڈعا گی اوداہئ کے منہپ پاتحریگج رد یہ تزرست ہوگی اک دذ رش ایباتررست٠‏ 
کوئی اور نتھا۔(امم'طرالی) 

اودا ود نے عبدرائشد بن یل مال سے ردایت ہ ےکنماز اسمتقا کیل رسول مل الد - 


تال علی یلم عیدگاہ مج تخریف لاۓ اورجٹس وقت قبلہکی طرف من بچچیرا ۃ انا چادد 


مبلر ککو(رمت پیش کیل )الٹاا نایا (ا ود و د) 2مہ نار جلہن ۱ پرکھی مردک ے) 
آپ اڈ تعالی علے ےون مکی شمشی رمیا 27 


ایع ضعد نے ردام تگیا ‏ ےکہ جنگ ا تاب“ ایس عمرد بن عبردد کے مقائل جب 


نعاوخہ+ یل شیئل ری تا بابش 


. حعفرت لی می شی رخدا تی اولتعائی حعن کہ رسول ادف سلی او تھالی علیہ یکم نے ا نک 


اپیاکواربارک دک ودگوارای بن یکردشن کے سرکویچھونے سے اڑ ار نےگئی- 
322 


آپم ال تال عی کا کا انارک 


این تم نشی نے شرع شال مج اہ ےکہتا جداد مد بی:ص٥لی‏ ال تی علیہ یل مکابیالہ . 
ہوک ور تگز (چھا )کی موٹیککڑ یکا تھااوراس برلو ےک یکڑی ھی وی لس رتی. 
ال تی عنر کے پا تھ۔ابن می بین سے ہی ںک ایک وفع راس ری اوڈ تی عنہنے چاپا 
یلو ےک یکڑ یکواتارکرا سک بات سونے با چان ککڑکا تڑھادگ جاۓ۔ ٠‏ 

ااوشلی شی ال تھی عنرن ےکہاکمہ الما نرک رن اہج کوک پیالے کے ساتھ میلو ےک 
کڑ یپھینتبرک ب ےن ےبھ یآ پل ال تال علی کات مبارک لا ہواہے۔ بیکن 
کس ری اود تزالی عنرنے دہ ارادہ جچوڑ دی بر جب جفیت الس رش الل تال عشر 


وفات پاے نان کے ٹے نصرسے پیل ایی انڈدتھالی عدر ےآ اکر دوم (دو لاک 


رپ )دے یدید 

بفادگی نے الد ہریرہ رشی الثدتعالی عنہ سے روایہ تکیاے کرش رید رہ گی" 
دہاں تےگراللر مناسلام لے ۔ کے گے میرے مرکان پر کش کے اس الہش 
پلا و ںگا جس پیالہمیش رسول انڈس٥لی‏ ال تعالی علی یلم بیکرت تے۔ یک نکر بڑکاخڈگ 
سے ان کے کان ب گیا" انہوں نے بج اں 7 000 
نے پیل تھالی علیہ بیل مکی سو یں نمازیھی اداکی ۔لزبخارق) 

بای اورایک اودی کرٹ ال عازم سے روا تکیا ےک رسول اص٥‏ اتال 
علیہ لم نے با ساعدہ کے دورد سے دالہ ریف لاتے ہوے سقیغہ با ددم ھکر 
کل من سعد ری الد تعالی عنہ سے فرنایا گنیس بای پلا کل کے ہی ںکہ مس نے یہ پیالہ 
( ےانہوں نے دکھایا) ا لک رآ صلی او دتھالی علی یل مکواورآ پ لی لت علین دم 
کے مرا یو ںکواس می پان پلایا۔ ِ : 


ہ۸۷۷۶ 


اض نوک ش1 (۵ہ اٹم 
. 'ائد :ول مت الدنقالی عرے ہہ پیالنزجس می 7 پیملی اللدتعالی علیہ یکو پل 
پا یا رکا اپ پاش سال رکھا رع رن عبدال زین ن ےتک ا سے نے رکھا تھا 

انام ہار نے ححضرت ابو ہیدہ شی الٹزتعالی عش سے ردابی تگیا ہے۔ و ہکہاکرتے 
ےک ہایس خداکی اش اجس کےسوااورکوئی خدائیں سا مسودددی ایک ہے۔ایقدائے الام 
ہم بر ایک دہ وق بھی تھاکہ جج بٹبھی بے ولک اورکھان ےکو ینہ ہوتا تی انا 
زشن یہ پاکرسیدلگاۓ پا اد بہت صبرکہتا۔ ایک دن مم مھا رک یگز رگا :میں ای طرح 
پا ہوا اک الوکرصد لی ریش ان تعالی عنیرے پا ےگمزرے۔ میں نے اس خیال بھ 
کہ یہ یجھے پھجکھلاکی پلاکیں گے ق رآ نکی ای کآ یت پڑھکرستائی۔ انہوں نے یھ کہا 
اور جات ری پیر رگزرے اق بھی میں نے وت یآ یت سنائ یکم شا میرے مطل بکو 
کجھیں گر دوبھی جاتے رک ےب رآ پ حر مالین لی اڈ تعالی علیہ 2ھ تش ریف لائے 
اور بے دک ےکر سکرائے اور لی مطل بب ہکرف مایا لا آ. میس اش دک رآ پ لی ال تھالی علیہ 
سلم کے یھ ہولی“ 1 پملی اد تعالی علیہ الم اندرتشریف لے یئ دود کا ایک پیالہ 
یھ" فرایاےدود حکہال سےآ ما ہ ے؟ گھصرودالوں نے عف کیا کہ فلا لس نے پ مکی 
تال علیہ مکی فور پر یکھچاہے۔ 

آ پمل اولدتھا لی علیہ لمکا دستورتھ ایآ پ صلی اودتالی علیہڑیلم ببیکھا لیت تے 
اورصدڈنٹیس لین تھے۔ یی نک رآ پیل ال تاٹی علیہ مللم نے جج ےآ داز دی ٹس نےکہا 
حاض رہوں۔فرمایا جا قمام اصحاب صف ہکہ بلا لا2۔۔ اصحاب صفہراس وفقت بے نافماں تھے 
عدائے صفہڈیٹی مہ ک ےس یککاکوئی مکان نہ تھا اور ضہائل عیالی۔ ین نے ج بک پ مل الل 
تالیٰ علیہ یل مکاریگم سن بے ببہتگراں متلوم وذ الک بردوپارگھونٹ دودھاسحجاب صقروگیا 
ک رپا قطرہ قطر :بھی حصہ می لننی ںآ ۓگا۔ ٹیش ایا ہی رہ جائو ںگا ٹیس اس وقت نوک 
ے فت بے تاب ہہوں۔ می رای اکب پم٥لی‏ اللدتالی علیہبیلم مھ دے دی ۔ رجز 
ا دد یحم اورکوگی سار با میں پیش لالایا۔ جب دہ ٹیشے 1 پعلی اللتالی علی 
نے بج بی عم دیاکہ ایک طرف سے شرو عہکھ۔ ار ای کک پیل ریکڑاتا جا جس جے 


ا اف 


شا لب وس ذعلی؟ السا اش 
پالردہتادہ سی ہوک رھ یگڑاد تا ٹس دوسر ےکو یی مال اتا 7آ کک سب می رہ گے 
اور دودھ و لی ےکا ولیبا تی 1/٥‏ پ مکی ال تال علی! یکم نے پیالددست مارک مل لیا اور 

چھے دی ےک رائے اورفر ما کراب مل اورقم پیے والے دہ گے ہیں۔ لےتذ پیٹ پارہا 
تما او رآ آ پیل الف تقال علیہ لف ار ہے تاور اد پیش بہت ہبر:وایہا لج ککہ 
ن ےن مکھاک رکہاکراب میرے یٹ مس ایک فطرہک ینک فی خ مایا الہش دے 
نے پادیا آ پ لی اللتھالی علیہ یلم نے خدا اھ با لاکراور مم ال پڑ ےرس بکا 


چا ایا 
پم٥ل‏ ال تھا علیہدل مک جرپااک شر 


ححضرت الس بن مالک رش الد تی حن ے روابہت شس : ٘ 


علیہ یل مکی انڑھی جا ند یکیاھی اورا سکامی یجن کا تھا 

ححفرت این ع تی ال تی عنہ سے ردابیت ہج ےک ب یکر صلی ال تعالی علی ہبلم 
نے ایک اتی نک ہا ای جس کے ساتھہ رلاتے اوراے بین یں ھے۔ 

ححفرت الس دی اولدتعالی عشہ سے روابیت ہ ےک بکرم صلی الل تی علیہ یل مکی 
انڑٹی افش تین سریس تھ.. ایک سعل می سخ دوس ری سط میس رسول او تیس ری ستل ریش ال 
تھا۔ : 
تحت انس رشی ال تال عنہ سے روایت ہ ےک یکر لی اتال علیہ یلم نے 
کسر تص راو رجھاش کی طرف خملو قیرف ماف صا ہک را میم الرضوان نے مت ک یکسوہ 


لوگ ایر رشد فوقو لکی ںکرتے نو پیارےآ تاصلی ارڈ تھی علیہ یلم نےا گڑٹی ًِ 


جم سکا علقہ ساد یکا تماادراس میس تمجدرسول ال کندر تھا 
ائ ن عمردیشی اد تھی عنہ سے ردایت ہے۔ دو قرماتے ہیں تضود ج یکر صلی الد 
تال علیہ لم نے با ند کی اگوی منوائی۔ بآ پل ال تقالی علیہ لم کے با تح مارک 
میتی پک رابوکر یتی اث تعالی عن کے پاتحد )پر تی ا تالی حنہ کے ات لاجر 
۱ عثان ریشی اول تی عنہ کے پا میس ہوٹی شی ا اں 


16[۸+)16) دبا 


یا نطب وی ل×ضلی : ڑےہ 4 ےا 
این مھرسول ال ٹف شکاتھاد 

ام رداتیل ( شال نویل الد تائی علیہ یلم تتاب تأخ لا ہیں 

از نگ اکر ےرت جا کۓص ریتہرنی اللرقالنہا ے ردام تکیا ےک رول 
صلی اللہ توالی علیہ بیلم نے رتپ شی اولرتعالی عدکو بکرم دیا کہ ہمارے لے 
چا ند کک اگڑھی تا رک راوج کیپ ہمادانا ”ھب ن بدا کن ہکیا ہوا ہواورتخرت 


گی ل کرش رکن کے پا ک7 ے۔ ایک قط کاغز یڑ مجی نعیدال رما ہوااے ھا ' 


97 کین برا سکلف کندہکردے۔وواس یڑ می نئال انت شکھورے لگا 
کھورکر جب دیکھا نوہ بچاتے” حھ من عبدائز کے”جرسول اول“کھد پیا خر تک 
بی ال توالی نے فر مایا میس نے قذ سے من عبدال “کک دیا تھا اس ن ےکہاک ٹس 
ق اپنے ادادے سے ا یکوکھود رہ تھا لن خدا تی نے میرے پات کو مج رسول اللہ“ 
کھودنے پر بھی ردیاادد ےا کی بوکھی خ یں ۔ححضرتتلی ری او تھاٹی عنرائگڈھی نےکر 
تاجدار رسالت سی اتی علیہ بل مکی خدمت اقدس یل حاضر ہو اورسب پوت کر 
دبا پ مکی اللرتھالی علیہ یلم نے سر اکرفرمایاکیوں نہ ہو؟ می ال ہکا ول ہوں- 

۱ حضرت اأس شی ال تعالیٰ حنہ سے روابیت ےک رسول ا٥ی‏ ال تعالی علی 72 

جب قضاۓ عاجج تکیلئے جات ذ انی انکنٹری بات سے اماک رجات -۔(7زی) 


آم٥‏ ال تھا لی حل یل اعم ماک 
ال ن‌غاؤن نے یس ہنکس پحی ے روا تگیا ہے دہکبقی ہی ںکہ شس اور مرا 
پھاکی ادطاۃ ءا نکحب ادرارق ایک وق نک رتضو رخ یکرمم لی اوقتعالی علیہ مل مکی خدمت 


: ٭ُل ماخ رہوۓ (اورے ریول بھائی این وقت میں بڑے تولصورت مے) او رآ ہے 


۱ الدقعالی علیہ لم کے ارشاد بر دونوں مسلران ہوگئے .7 پ صلی الد تفاٹی علیہ لم نے لن 
کے مم ھا ے خی کی اور اوطاۃ :کیل یں سندکل ےکر ایک جنٹرابھی امیس عطاکیا۔ دہ ای 
جنر ےک نےکر زگ تا سی میس حاض رہوہے ےل( بے ٹل پتر) ۱ 
ححضرت مسحودنشی اوقہتزاٹی عنہ سے روابیت ہ ےک رسول انڈیصلی او تھالٹی علیہ ےلم 


8ٰ 
7 
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نے لک نام مطاحً (تابعدار یکیا گیا کرکھا۔ بج راسے ایک سن اوسر غگوڑے ىر " 
سواکیا اورف ما اپنے ساتیو کی طرف چا ہٹس میرے اض جنڑے کے نے1 چا ےگا ٠‏ 
؛ەعزابِ ےا ان یس رہےگا.(ط رای این ۶ہ ا۸) ۱ 

کول بح سعد سے ردایت ہ کہ تک نج ری تا جداررسالمت می تھا لی علیہ لم : 
نے فا کیل دن بی انا شگی ججنڈا یفن کے اھ یش دےکریشن کے مقائل < 


کیو ں کم اک خدا ےم ےق نخبراس کے پاتھوں من ہو جا ےگا تج ہوئ 12 پل ار ۱ 


تالیٰ علیہ یلم نے امیر ال تن شی رخداعلی انی نشی ال تھای ح کو یادفرایا عم ضکیاگیا 
کہا نکی 1 گلتی نی ہیں اور وو میران مکی کل کت فرمایا اے میرے پا حاضر ٠‏ 
رآ پل ال تال علیہ طیلم نے اینالعاب دن مبارک ا نک 1 گموں یلگا دیا۔ لگا ا 
تیآ پ رت اتال ع ک1 میں اھی ہوکئی کو یاپکتی جنتیں .ا پمل ا قالعلي- 
یلم نے ا نکیل دعا گی اور چٹڑاد ےگ رقلم بت دیا۔ ایک ی2 لرچزری میں تلم ۱ 
07 : 
نپ کی ال تال علیہ کیا زدہمپارک کک 

کحب بن ماگ یی الل تھی نہ سے ددایت ہ ےکہ جنگ اعد میس جب چکگ ولیک 
حیطاان کے اس بکوائں س کت دا اتی لی اللہ ای علیہ یلم شب گے گے نے نی 
ہوک ہاگ مک سب سے پل میرک نظ رآ نی الد تائی علیہ کم پہ پڑئا۔ ‏ پچ ار 
کرسیینے لا ک لات گھب راک ہکہاں جاتے ہو؟ مز رسول ادل صلی ال تالی علیہ بلم نج 
سلاممصت مم جود ہیں پچ ربیل نے دیھا کہ پ صلی ال تال علیہ یلم نےکحب دتفی الل 
تمالیٰ درک بلا یا کعب اس وفت ایک زردرن ککایا بحہحصہذددتھا زدہ نے ہوۓ تھے۔ 
پملی الل تال علیہ لم نے اس کے بدن سے اتزواکر اپنے جم قایس پر پھر <- 


اتارکحب یی اللہ تالی عنہکو بین لی اعم دیا۔ دۂ بجی نکرققا لکغار یش مشفول ہوگئے۔ ٠‏ 


ہزرہ حاےلب ری اشقال یع پ ہو ہے لیکن دہ پابرکت زرونشل می جم مبارک تاچدار 
انمیا مکی ال توالی علیہ لمکا کہ تک انا جان سےتفوظ رہ اورکوگ نیرٹ . 


ہ۸۷۷۶ 


یی نہیلضیت ۹ے گی 
7آ ےیم٥لی‏ الیل تھا لی علیہ یلم کے موزے مارک ۱ 
ضر ت اد و زڑشی الد تعا لی عنہ سے ددایت ےک ہل نے ححضرت انس بی الال 
عے پو اک حضوی کری صلی او تا علیہ یلم مین مار ک کے تجے؟ ہو 
نے فا اکٹل (جوتا شریف) می دددو ضے تے(7 زی ٹریف) 
قرت اون ع اس بشی الال عفر باتے ہیک رسول اڈ صلی الال علی 1م ۱ 
کین بارک(جاشریف) کے قرورے تے۔(ڈال ل٤‏ - 
ححفرت اب ن عم نشی ال تاٹی عنہ سے مردگیا ہ ےک مل نے رسول انرک اتا 
علی یل مکوای ےلان مارک پن د ھا رجنب بالیس تے۔( اج جار شریف )؟ 
ایم نے ابا شی اتال عنرسے روا تک ےکرسول ا٥ی‏ اتال علیہ 
نے پاؤں می بین ےکی موزےطلب سی موز ےآ پسلی ال تال علیہ ےلم کے 
1| گے ر کے ہوے تج ےک ای ککواہچھپر کر وچ میس نےکراویرکوا ڈیا تھوڑی دورادپ جا 
کرموزےکوال راو کی طرف سے لن بگرادیا۔ ئل سے ایک سام پل لکر بھا کیا 
(اایا) بی دوک رآ سمل اتال علیہ لم نے فا اج ال چنا دررد زآ خرت 
پرابان رکینا ۓے موزےکوج بتک اعقیاط سے نچھاڑے نہ پہناجاۓے- ۱ 
مل اوراینڈم نے این عپاس ریش اد تعالی عضہ سے روا تکیا ہے کرسول الڈس لی 
التعالی علیےدیلم جب تضا ۓ عاجت لے جات فو دورلگل جا اکرتے تھے أیک روز اک 
درشت کے یچ موڑے انارک دکیود ہے اور پتھواسا دود جاک رب پردہ قفاۓ عاجحت 
سے فارر ہوک جب ایک موزہ پائوں میس ڈال ر سے تھے تو ایک چاو رآیا اورجلدیٔ سے 
دوسرےموزےکوانٹ اک رآ سا نکی طرف ڑج کیا اور اک کرموزےکو الا سید ع اتا 
دہ اکہاای سے ایک سان بک لکرز مین بر7 ڑا نی دک رآ پپصلی الد تال علیہ یلم نے 
غرم لخد پا کک زا عنایت جم ہہ ے- ٠‏ 


ہ۸۷۷۰ 


نعںہغلطنییغ انان پٹ 


ین کک خشن کات ٰ 
ت تین سبار کک تحریف اور خوش دبنکات می علا ءکرام ت ےکی را لتعزیف ' 
فرہاے۔ یہاں اضقمار کچھ یکا تعن سی دا ہوں۔مواہب لدع یی ہ ےک لٹ 
تن مبار ککوددر کے مقام پررکھا جات ےت ادٹ رتا درد سے عبات عطا غرم ہے پا رک 
سے رات ےکی لوٹ مار سے فاظت ہو ہے اورا ےے ہی الہ شطای او رحاس ول کے 
شر ےتفوظ رکا ہے رزقی علالل میس افش نل مارک درکھا جائے ےکی برکت کل 
ہولی ہے چودی سے ما لتفوظار چنا ہے۔اگمر پل کے وقت اخ نین مبار کعورت کے 
پاتھوں یں دیا جا تو ال'رتھاٹیٰ ساٹی فرمادینا ہے۔ اکر وموکر یا جائے فذ ان کی برکمت 
سے الد ای لا علاع ام راخ سکوشقا عطاف ادا ے- ۱ 
مھ بھی گے پاوں چلن بھی حضورسلی ا تالی علیہ بی مکی سفت مبارکرے۔- 
آپلاظقلڈام ی۷ا سابالکد -- 
تی اورااوشأم نے اب ن عم شی او تعالی حنہ سے روای تکیا ہ ےکہ رسول ال“ کی الد 
تعالی علی ول ج بککیکر میس دائل ہوے فو بیت اللشریف میس جن سوساشھ بت پائے۔ _ 
1 پل ال تھالی علیہ یلم کے پات میس اس وقت ایک عصا تھا پ لی ا تھالی علی دم 
نے اس عصا ےیک ای کک طرف اشار ہک کے1 یت جاء الحق وژھق الباطل ان 
الباطل کان زہوقا. بڑ ھت جاتے تاور ہکرت جاتے تھے 
ایڈیم نے این ھی ال تھا ی عنرے روای تگیا ےگ ہ۹۴٣‏ یت ہبیت اللش لقن ۱ 
کےگر اناو تی س ےوک کے دباروں کے سات کیٹ ے کے رے غلاارساے 
سے ووسب من کےہئ کرت جاتے ھے۔ ُ ۱ ۱ 
راڑینے بیا نکیا ےکہمجاذ جن خفراءکی ابلییک: ری ہی سای نے عاضروور ‏ 
7٥یئل‏ توالیعلی یل مکی خدمت یں عرت کیا آ پ مکی الف تی علیہ 2لم نے انا عسا 
مبارک ان کے اتل پریگردیف رأدارً چاۓ رے او رح درست ہوگیا- ۱ 


ہ۸۷۷۶ 


فیشاج خ ٹول ٣‏ ظضٔیی؟ (۳ این 
تتبلی اوران ع اکر نے مجن سی مین سے اس نے الس رش اتی حنہبن ماگ 
سے روای کیا ےک ان کے پا تا دا اخمیای٥لی‏ ال تی علیہ دی مکا ایک جچونا سا عصا 
ساد ج بآ پفوت ہوگ ےتپ کےلفن کے یجن کے بن کے س اق اکر رکددیاگیا 
اورڈن کے گج 
آ پیل اتال علی رم کے اساء مارک 
حفرت علامہابرائیم بن شاو بی شال ش ری فکی شر ص۱۸۳ رحب احبارے 
نف کرت ہو ریفراتے ہیں۔ 
”ابی جنت کے نویک ب یکر صلی او تا لی علیہ لمکا ا مگ رای عبدانک ریم ہے۔ 
ای دوزغ کے ذد یک عبدا پا ہے ال عن کے نز دک عبدا یر تام فرشتوں کے مز دیک ‏ 
عہدال یی اخمیا کرام کے نزدیک عبدالدہاب' شیا نکیلئے عبدالتماد جات کے تزدیک 
عبدال رم پہاؤہوں می عبدافالق صھرانوں میں عبدالقارز سندروں میں عبرایشن'زنریں ٠‏ 
کے تن دیک عبدالقد ول حشرات الارتل کے نز دیک عبدالقیات" گی چاوروں مل 
گرا زاقی' یں میس عبدالسلاحمچ پایوں یں عبدالئئ برندوں یں عبرالففا .رات 
میں موذ مو“ ایل میں طاب طاب" صحف مس عا قب ز ورس فاروق ال تقای کےنزدیک 
۱ وشن اودم نشین کے نزدی صلی اتال حیلم اکن ت لوالا ہے۔اس لئے 
یں میں7 پم٥لی‏ ال تھالی علیہ بیلم جز نیف انی گے رت علامہ ہف بن 
اسائیل النمہا یت ریفرماتے ہیں- 
آ پ مکی اولدتعالی علی یلم کے اساء میارکرل سب سے نل نا مھ لی او تھائی 
علیہ یکم ہے۔حضرت انس دڑی اتی عنہ سے روایت ہ ےک خداے ب2 دم نے 
. تل قکائحات سے دو رارسا لق لآ پیل ال تائی علی یل مکا نام بار کم رکھا (صلی 
الدتھالی علی یِم) 
ا وف کرام نے فرااہےکہ اتال کے برا نام یں اور عتا الد 
۱ --- 00 


ہ۸۷۷۰ 


تعاو خہوی سی رس .۔ 


قاضی خر ماق ل کت یں نس علاء نے ایک تار تام اورنخ نے نوانوے او رق 
نے تیلن ساسا مارگ بے ہیں- 


جریم شی اتی عترے روارت جےکرووفرماتے می کور ٹیک ری لی : 


ال تالی علیہ دم نے فرم کہ بے شنک میرے بہت نام ہیں لی اددۃھالی علی لم 


ہوکش ام ہو ںٴش اق ہوں لی اتال میرک وساطت سےکئ رکویست ونا ودفر اتا ۱ 


ہے۔ شی س٥لی‏ اللدتھالی علیہ یلم عاش رہوں شی لوگ مریران یش میزے لے ہدکرچلیں 
کے اور می اللدتعالیٰ علیہ وم عا قب ہوں شا عا قب دہ ےک جس کے بحد یش کا 
کوئی خی ہے۔(خوکل ور یل اتال عیب م) 

کن زالبادرٹں تا ہداررساللت لی الڈرتھالی علیہ وم کے نخان نا مکیے ہیں- 


ماع مود حا مھا قب فا خاخم' عاش ریا دائی سراح“میربش نی سا 


عاؤ مز مہری شلیل دی فیمز مین مزلی دحیب کم مصلئی ٹفل حر سدق" 
قائت ان یں مان بر پان مر اشن داع صاحب تق کی 
می پشی؛ عرلی ھی قر یی ع زی نی“ حریص روف رجھم جواؤ خی کر عیم طیب 


معلیب نیہ سید طا ہز مطزام ئا ضقباخفاء ولس بی مقتصدر جن اول. 


آ نر زا باعل شا مض ح سید ہے قب گی نے یب گامز 
یرصارقاشں۔ ٠‏ 

آ پم٥کی‏ ال تعالی علیہ ویلم کے ننافے اس وگرائ یکا و تہ بی ہ ےک یراحاءسابقہ 
1 سای کب فلا تو رات ایل ز اود وطیرداورقام سوا اف می اتی نے پیل سے بق کے 
دے جے۔اں لئے ساجقہ اتی ں حضورش شا می صلی اتال علی 2یکم کے نام مپار ککا 
وصسیلردےگراپنے مصاب و1 لامودورکرواتے تھے تق رآ ان یر ن1۷ آ پک اتال یہ 
لم کے پارے رص ریا ایشا ہے۔ارشاد ارک قالی ے۔ 

ای تم ھ رر سی 2 
مم اپینے بی لکو۔(انعام/۰٣)‏ 


ب٥دد‎ )6[16[۸ 


ناو خہضل"ضید ے لے ٹک _۔۔ پیم 
حاقہامستوں کے علاء نے1 ی٢ی‏ اللدتھائیٰ علیہ یلم کے نو جھال اور جودو سای 
ماحقہ وضاح تک تی ال کے علادہ 1پ می اللہ توالی علیہ یلم کے صحایہکرا مم 
ا(فوان اورپ اشقا ٹیٰ علیہ مک جاۓ بیدائش اود جاۓے عر ت کا کر پور 
تخل ے بیا نکر دیاتھا۔ اللدتقالی نے وائ الفاظ یش ارشادف با یاککہ یآ مل اللد 


تی علیہ رک لکل اپ بیو ںکی طرع پچ نے ہیں ای طرح آپ مل ال تھا علیہ 


لم کے اوصاف عیدہ جایک ان مم ھٹیس ہیک ہے۔ 
اتک نام مبار رک حفرتکصٹی علیہ السلام نے لیا اورف مایا میرے بد یک ٹیک ےگا 
. جوئی ٣‏ خاریں ' ہوا اوراس پرسل لو تی داتم ہوگا- 


آ پل اتال علیہ مک نف ربارک 


حخرت این عائ زشی اتی عشے روایت نے دوفرماتے ہی ںک ٹیک رر 
تالی حیلم تر: بی کیکرہ مس جلووافروز رہ اس حال یس1 پیمکی اتال علیہ 
یلم پوت یآ نا شردرع ہوقی اوروں بی حریتہمنودہ شی لگزارے اور وصائل مارگ ہوا۔ ال 

وت ؟ تحضر لی ال تھالی علیہییل مکی عرت یہ ری کی( شال مہف قة) 

ہجررنے ام رمتاد یرش اللرتاٹی عنرسے ناو خطبررےر سے جےکمتضور اش 
تالیٰ علیہ لمکا وصالل میا رک اس وقت ہوا جآ پ کی اول رتا یٰ علیہ( کر کی عھ لی یں 
تتھی_ ابو رشی ایل تعاٹی عنراد رح رفاروقی دی ال تایح کی عر؟ بھی اتی اور ای وت 
میربی حر تر یٹ بی تی۔(حالہذکورہ) 


صوا کر مہہ ال ضوانع می شقن مس رن جبورعلاءاوراْل سنت دان٥اعت ‏ 


آ پ مل اتال علیہ بی مکی عرمیارک کے بارے می تحت اورجح می ںکآ پ مل الد 
تعالی مل کیم نے ت کیٹ بی کی ع میس وصال فرما یا تی اعلاان خبوت کے بح د تیر ا سا لکلہ 
رہ میں اود دن سال یر یندمتورہ یں صکوجت اخقزیارفرمائی- نرکودہ بالا تن احاد مث کے 
راوگی یہت متروف میں رای ککا انا عظام وعرہ ہے۔انٰوں نے تضورتا داد مد یسل ال 
تعائی علیہ مکی عم ر(ت یٹ ہیں) مان فرمائی ہے ای اما امت ہے۔ا برمزید 


6[16] ندبیں 


نعوطہیدطضیم را ےےۓۓ ۱ 
وین ےک حفرت اک رص لی رش اللرتعالٰ عضاو رترب تگرفاروق رک ال لقاع : 
نے دھا عوف لک یکہ ہنا اح رآ پ می اث تزاٹی علیہ یلم سے زیادہ تہ ہو ال تھا نے ان 
کی دع ققول فربائی اوران کا وصا بھی تر یہی لک ع رم ہوا( شال لی الال 

ہے میم : 
پیمسلاللدتقای علیہ مکا دصال بلک 

انٹدتعا یکا فان عالیثان ے۔-کل نضس ذائقة الموت. پرایک نے مو تکا 

ذائکت یھنا ہے_(انیا۳۵) ے--- 
۳ قرآن یر کےاىی قانون کےئحت ہرذ روح مو تک ذاکتہ چک ےگا۔ ایام 
۱ اسلا بھی اس قاپون سے مب رای کن ایک عام انسا نکی موت او یی موت شس بہت ۱ 
اوت ہے۔ اما ءال تال کی جن ہوئی جحاعت ہولی ےا نکاہرمعالرعامانسافوں نے 
لکل لف ہوت سے جہاں تک ایام لاخیارسر الین ضرت صلی ال تھی لی مک 
زات ستووو صفا انل ےتوہ بات روز رش نک ط رع داش ہ ےک ہآ پل الال 
علی یل مکی موت بات تا پیل زان لف ظا وارنعاورأضل تربین ہے۔ لق آپ 
صلی اللرتعالی علیہ یلم یی مو تآل- ۱ 
۱ حضرت ااکرصد لق شی اتال عفر باتے ہی کرجا جراررسالت الال 
لیم نے جو خری دعناف مایا دد ایا ور ھا کی نک رحابگاآ گکموں سے اتک جارگا 
۱ ہے اوزول پرخوف مد ای ہوگیا۔ ای یٹ نے عو کیا ول انڈ کی اتا علیہ 
لم جآ پیل الطدتھالی علیہ مکا وع ا انتا سے یی ےکوئی رخصت ہونے والاودیت ‏ 
کرتا ہے۔لوکیں نے عو کیا حضورارشاوفر ای کہ ملوگویں ےکس باتک پل اللہ 
تنالی علہ یلمع پر لیناجا جج مہیں۔ارشادفا میں تمکودی تکرناہوںک بییشخداھ | 
ڈرتے رہنا' ال کے اکم بر لکرن میرے بعد بہت تہ لٹھیں یےلیک نتم مہرے اود 
ٗ میرے خلئ ے راشدین سط ری کو لا ملا مہرے اص ب یلیم الا نا دہ ھ بر 


صرقدل سے ابرائع لاۓ او زغیری ہریت پرکار بندرہے۔ مرا دو دب سے کہجردور یچ 


۷۸۷۸۶۳“. 


٠ _)00( 027‏ ا 
ان کے بح می رے مھا ہکا مان رمیرےمعاہ کے د نے والو کا زمانہ راس کے بعد 
ایے لوگ پیداہول گے جھ بظاہ رجہ پرایمان لائیں گ ےلیک نما زکی پابندیکھوٹیشھیں کے اور 
نیا شچوتوں می سگرفآر ہوک میرے اجکام جھوڑ دبیں گے ۔متوعات میں متا ہوں گے 
دپتی بان ںکواپنی خواہٹوں کے مطالق بنا میں کے اورلوگو ںکووکھان ےکیلئے تی کم لک رم 
گے. بلاضرور بھی ںکھا میں گے اور رگواہی طلب کی ےگوای دبیں گے مات وال ےکی 
امافت ادانمی لک بی گے با تکرنے میں میھوٹ پوس گے زبان سےکہیں گ ےگل نہ 
کی گے عم او بر پارکی ان سے اٹھ جا ےگا۔ جہالت اور فاش یکا دور ہوگا'شرم وحیاء 
اورایمانداری در ےگ جھوٹ خیاعت ماں با پ نیف رش داروں سے تین تلق بل و 


یلا او دزن داخلا سار یلانلیف با ناعام ردان پکڑ جا ۓگا۔ 


دولڑگ دبین اسلام سے اییاکنل جایں گے بی اکمالن سے تبردور جا پڑ جا ے- جب 
سب کے سب یلوگ ای دیاش دہ جائیل گے قیاصت قائم ہو جا ۓگی- 

اور جوف دا کے اکابات کی ملف تکرے اور حاکم اسلا مکی اطاعت کچھوڑ رے 
بروز قامت ال تقا لی الں یرقفبنزاک ہوگااورا سک یشنم میس دا ل ف رما ۓےگا_ 

ال ومیت کے بعدتا جدارامیا شع روز امو بکبریاصلی الد توالی علیہ یلم نے 
زین برایک سیدھاخ ھا اوراس خط کے دای نہیں اورخلوط وکا نے۔ پر خر مہ ہے 
سیا خط خدا تال کی سییدگی راہ ہے اوداسں کے داجنے ہایس جس قررخطوط ہیں وف 
راے ہیں اود پرداستہ راک ایک شیطان یڑا ہواہے۔سیدر ھھ میلے وانےکواا کی طرف 
اتا کے رتضور زی مل اد تفلیٰ علیہ یلم نے تام سحا ہکرام اود ای قمام اص تکوسلام 
مایا ٠ب‏ رسے یا تکردولت خانے پپتخریف نے سے اود با ہمت رلی نیس لا ہے 

صحابہ جیا نکرتے ہیں کہ جب جضور تاجداز ھی ص٥لی‏ الل تواٹی علیہ لم کا وت 


ہے رھت نز دی فآ اق اس وقت ححفرت عاتکترصد یق یی اتی عنہا کے تجرے یں قیام 


فرما تھے ہم میگ حاضرخدمت ہوئے ہماری طرف دک ےک رحضورشلی ار تال علی نی مکی 
ل یش آ ضس وگ رآ ے اورفربا کہا میرے جائن شارو شی ںآ فرین ومرجلاتم پر 


> 
1 


6[16[۷] دبیں 


نان ضہہنل ضی1 ۳٦(‏ اس کشم 
ویش خدا تا کی دنس نازل ہوں اود بھی اتال مکوای وش رھھے۔ می تمکوق کی 
عبات ال کی وی تکرتا ہو او قمکوخداتعا کی تفاظت پرکیلوڈے جا ہا ہوی' میرے 
: بعد بوکرصد بی تی الڈدتوالی عنرمیرے چان ہیں-آ ‏ کا دن میرے لے قیام دنا کا 
آ خر دن ہے او رن یکی طرف چان کا ہلا دن ہے۔منقول ےک دوش کے رو زحقرت 
عزرا ئل علیہ السلا موم خداوندی ملاک ایت ای شگل ب نںکرمیرے حیبی بن لادتعا 
علیہ کم کے پاس جادادرہہایت نکی سے رو شری فک کرو جیٹس دائل ہونے سے 
پیل اجازتطل بکرن"اگراجازت ئل جائے ذاندر گے چانا ورنہ وائیل لو ٹآ نا جخربت 


عزرائیل علیہ العلام ایک اع ال ی کی شحل میں تضور اکر لی التعالی علیہ دم کے ووات _ 


زانے پر حاضر ہو اورددوازے پرکھٹڑے وک پچارااسلا ۲لیا حییب ال فآ پل 
ان تعالی علیہ دی خبوت ورسالت کے مالک ہیں اگمرانبدآ ن ےکا اجازت ہو شش حاضر 
ہیں حریت فا ری اللرتعالیٰ عنہانے جب ےآ وا ز کی جواپ دی ا کہ اے بئدہ غدا 


ضورجا ہدار سال تم٥لی‏ ارتا لی علیہ یلم اس وٹ من کی خت نیف یس ہیںاملاقات کا . 


ہو نئیں ہے حفرت ملک اوت علی الام پر نکرخامزش ہو گے اورتھنڈی در کے بعد 
برای طرح 1 واز دی اورجمت کیاکہ بے اجازت دہج“ مرا حاض رخدمت ہونا ضرورگا 
ہے حور ن٥ی‏ او تھالی علیہ ریلم نے جب بی دا زیم اور ارشادف مایا کے اے فا م! 
دروازے پرکون سے جوقم سے اندرآنے کےیمتاق جنکڑتا ہے۔ عت کا ببا ان یکل 
رای ہے جے رنڈ اق ہچ جواب دے ردی ہو کرت رسالت مب٣‏ 


ال تما لی علی ےئم اس وق اہی مرن می ہیں گر دی ماضا اورانددآ نے پہ اصرا رکرتا 5 


ہے ین بار پارکر اجازت طل بکر کا ہے شی با اپ یکرخ تآ داز سے پکادائکہ ما 


رق گی اور می ر ےجسم یں لرز 7 گیا حضورلی ایل تال علی یلم نے فراا اے فور 
اےکقت ر1 21 متلو میں بیکون ےی تام لزٹ ںکومانے وال تام خوشیو ں کان ڑنے 
ول اولا دو نکش جکرنے وال کرو ںکوا جاڑنے وا لے قیرستانو کو با دکرنے والاعورقوں 
کو چیددینانے والے میری ان !ا نفنش سےکوئی ہنا رکرو اس کے بح رتضورتاچدار 


ہ۸۷۷۶ 


. نناحخبل ضی1 ڑےا4)۳ ۱ گے 
نمیا ٥لی‏ اللرتالی علیہ یلم نے فر بای اے کک الموت علیہ السلام شوق سے اندد 51 
کک الم وت نے حاض ہوک رتایت ایب سے سلامکیاحضورشنشاہ مد ینمی ال تالی علیہ 
نلم نے اس کےسلا کا جواب ارشادف بای ای سے در یافت فرما اکر اے مک امو تکیے 
آناہوا۔ رو حتف لکرن کیلع باجھے د ین کے عون ک یک ہی سحضورکی زیار تکیل حاضر 
ہوا ہویں۔ اگ رآ پیل اتالی علیہ ول مکی اجازت ہہوگ تذ روح افو نل کرو گا ورتہ 
دای چلا نو ںگا کہا تواٹی نے 1پ م٥لی‏ اتال علیہ یل مکواخقیاردیا سے خواہ ریا 
ید ہنااخفیا رف میں خواومو تکو پندف ریا میں ندرا جدا ھ یی ادتقا علیہ یمک 
ایس وت سوائۓ اپنی امت کیم کے اورکو یٹم نہتھا کی با زان مارک سے ائئ تی 
فربا ا ملک الموت علیہ السلام نے عت کی یا رسول الیل اتا ٹی علبی اسم انی ا تکوخدا 
کے جوائےاودا کی مت کے سپ ردفماد یچ 

حضورجا درارا نیا لی اللتعالیٰ علیہ لم نے ارشاوفر مایا ااے مک اکموت علیہ السلاع! 
می راج راپ امت کےکم مس جلا ہے ادرمی ری امت بلک گار ہے نہ جانے ائ کیا بے 
گا ۔ لک الموت علیرالسلام نے عمت شک یک ہام تکو کی تفاطت می د تچ“ الال آپ 
صلی علیہ یل مک برکت سے ان برقت فا ےگا۔ارشادفمایاک بہت ہے اور 
اپ رف کے دیدارکا ماق ہہوں ملک اکموت علیہ السلا مکومعلوم ہگ اک تحضورسرور 
کانکات لی اتال علیہ یکم نے دنا سے بعل ت کدف بایڑاے۔ 

آ پ مکی ا تعاٹی علیہ ویلم نے فر مایا یت تا کہ جزرائل علیہ السلا مکہاں ہیں ۔عرل 
کیاکہدہ پی ےآ سان پر ہیں تام فرش ان کے پا سآ ک رآ پ صلی الل لی علیہ یل مکی 
تح ی تکررہے میں ان پانوں سے حرت فا عرش ی اولد تا عنہا او رتفرت عا تترصد یق 
بی ال تواٹی عنہا رون یں ۔تھوڑی دم میں جزت جبرائیل علیہ السلاما ححقرت بیانل 
علیالسلام محفرت اسراشل علبرالسلا مآ نے اور ہرایگ کے ساتحوست مت برارفرشنے تھے ہر 
فرمشنے کے پاتھ میں ایک نو رکا سچنڑاا شراب جن تکا ایک ایک پیالہتھا۔حخرت جج ئل 
علیرالسلامس ہانے اور باقی تا فرش اروکردبیٹےکرصلو ‏ وام ہام یس شخول ہو گج 


ہ۸۷۷۰ 


۷۸۷۶۰۲۸۰۲۳7 


پان طب نی سمل (4۸ پیم 

فور بدا دید لی اتال علیہ کم نے جال علی الام سے پ ایا تم 
جات کہ دنا سے میرک رخقحصت کا وققت قری بآ گیا۔ انہوں نے عوف شک پل حور 
ش ہنا مد بی صلی اودتالی علیہ لم نے فرمااجکھے نکی متا کہ باگاد خدا ون می مہرے 
کیا تیاریاں ہہوددی ہیں۔ عت کی یا رسول الڈیصلی اث تعالی علیہ یکم آسمانوں کے 
ورواز ےکھول دے گے ہیں اورفرشت ہرمکرعف بت پ مکی اللدتنالی علی ینلم کے 
انظار یش ادب سےکھڑے ہیں سور دارم ییملی او رتوالی علیہ ےلم نے شک رای بجالا 


گرحفرت مرکا لی علیہ السلام سے بی سوال فرمایا۔ اس نے عت کیک ہآ پیم اول تال 


علیہ وی مکیلے جن تکوآ راس تہکیا گا ہے جودروخلا نآ پ می ا تھی علیہ یل مکی رد افروزی 
کی خظرہیں_ 

پچ رمضورتا جدار دی ی٥لی‏ ال تالیٰ علیہ ریلم نے تا فرشتوں سے خقاطب ہوکرفرایاکہ 
اے دا کے پاک فرش تا تم بھی مج ری سنا سب نے عون کی ارول ا دای الد 
علیک لم قا م1 سانوں کے رتو ںکوگم ہوا کہ پل سان بر پل اتال علی دم 
کے استتپا لکیایے حاضرر ہیں" خاتہ؟ٴ قآب پوری شعاعوں سے منور ہے ۔جورریں کہشت بیل 
آ رکش سے ہوے جال پا ککی خ ہیں .7آ پ صلی اتی علیہ لم قیامت میس اصت 


کچف ہوں گے اوہ پ لی اتا لی علی بل مکی ضفاعت ال چاقول فا ۓگا۔ 


پچ رتضورلی اور تزالیٰ علیہ ےلم نے بب رائل علیہ السلام نے فرمایا رع دنام تم سے 
لے اورائل وعال کے د بی ےکا 1 خرکی ون کوک اور بشثارت دو ااغ بافژل سے جظرت 
ارہد وائشریشی ایل تاہما ورام از واج مطبرات رونےگین جب ئل علیہ الام نے 
ع کی حور سح مکی شارت کے خوائش مند ہیف ما کہ مھ بت صدمہا با تکاہے 
کہمیرے بعد ق ران یرکون بڑ گا“ رمفمان کے روز ےکوان ر ےکا ری ہبیت ال رکون 


۱ کر ےگا اوررمیریی اص ت کا میرے بحدکیا حالی ہوگا۔ جشھے ا دنت بد بار مرگ امت یاد 


ا آئی ۓوراطرت رٹل عل لام1 سا نکی طرف گے اور جب وضو رتا جداررسالت 
صلی ا تزالی علیہ یلم نے ف مایا تھا باگاہ رب الحالین میں عش لکیا اد نکی ذ بد وائجا 


ینان ہنی ى1 (4۱۹ اھ ہت 
1 کرت کی بارصول انڈیس٥لی‏ الڈرتھالی علی یل اولہ کا ارشاد ےک شین 1 پک ام تکا 
گھبان ہوں اوزمیرا نام ارت الرائٹن ہے سورس رو رکا کیا ت مکی ال تال علی لم روۓے 
گے جب اتیل علیہ السلام نے عت کیا تحضورکیوں ددتے ہیں راد بای اے جزائنل امش 
کوئی دنیا کیل نیس رونا نہ1 خر تکیلئ یش صرف اپٹیگگار اص کیل روتا بہویں۔ پھر 
دوبارہ ئل علیہ السلا مآ سمان پر گے اورفورأ دای نآ کر ھت کیا یا رسول انڈی٥لی‏ الد تھا 
علیہ مآ پاورآ پک امت جنت می داش شہ ہوگی اس وق تک قمام امیا ہم السلام 
ادا نکی امتول پر جنتکا داظلہترام ے_ ۱ 

تضورجا یداد رات لی او تھالیٰ علیہ یلم نے روک رجا داز جلنرفر ما ائتی ائی۔ اے 
رٹیل علیہ السلام پھر بارگاد فداوندکی یش جا اور ع(ت لک رک رمیرکی امم ت کا صاب وزاب 
اورسب معا لہ می رےکپردفر ما تاکہالن سک ےگمنا ہوں پرمیرے سوا او رکوگی واتف تہ ہے 
با تکجگ اپ کی الرتعالی علیہ یل مکی متنلور یکئی۔ اث تعالی نے فا اکر میرے او رآپ 
کےسواکوکی دوصر!ان کے توب پ اض ہوگا۔ 

ال وق سرکار دد ال سلی ال تعالی علیہ یلم نے خوش وک فر مایا اع زرائنل علی 

الام !اب مرا خوشی ہوا اب میرے پاکل 21 حفرت لک الموت علی السا مہات 
ادپ ےآر یپ ڑے اورروں پاکپخ لکرن ےکیلئ ہاتھ بڑھایا- 

ری ٹل شی اڈ تایح میا کرت ہو ںکہسریارددھال لی اتال عل ےم 
کوقبرشریف می اتارنے کے بعد جب می نے دیدار مار ککا 1 خری جلوہ دیکھا کیا 
یکا ہو ںک ورس رد رکا نات لی ال تالی علیہ دم کے اب مبارک مل رہے ہیں۔ ش 
انا کال ناقریب لےگیا تذفرمارہے ہیں“ السلہم اغغرلامتی ا الا میرک ان تک تی 
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۸۷۷.۰ 


فان ضی رولس :ضی1 رسلاا 2 


باب ؟ 


‌-10ت0102 


پیارے اسلاٹ بھام! آپ سے اگ رکوئی یڑک دناٹش بڑے بڑےشرآباد یب 
لن ان سب ش سے خواصورت ری اور پیاراگوع سا شھرے۔ عام لیگ نے چاؤیں 
ا کا جواب د میگ رعخا کا جواب بجی ہوا کا شمروں سے پیارا خواصورت دوشجرے 
جہاں پیار ےجو ب مکی ا علیہ کلم رام فرمائیں۔ست 9 س084۳ 

یش صرف ملمافو نکوای پیا رٹل پک دوخوں جہاں کے خالی ما تک انل جال 
کوشھی پیا ےب ال یےکہ رب العاین ا ا ش یش مکھات ہے ویش ادگ کے 
نام پکھائی عائی ہے۔ جا اکرالل پیل ۲مک پیارا ےت ہم ا کے نام یش کھاتے ہیں۔اللر 
لن کوھر یدمنودہ پیاراسے اس لیے دو ا ںک یا مکھا تا ہے لا اُقيمٌبِهڈا لیلد ہ وَآلتٌَ 
جل* بھلڈا الد اد ےجو یم لی اوث علیہ یلم بے اس ش اش ینس می ت تحرف را 
ہے اکم رین عظام نے اس ش سے م رامع کیا ینف نف ج ناکرا رنے اکا 
ہے ھ یت طیبمرادلیاے۔ (ہزب القلیب+21) 

دراو ہہ ہےکے یئل جلاک یاداہے۔مرکاردد ھا العی ۃ/ 


نے وقت ارت بردعافر بای ۔اللھم انک ان انحر جنتی من احب البقاع الی '' 


- پت 


ب٥دد‎ )6)16[۸ 


فامسلئی فی احب البقاع الیک ۔ یج اےالل پچ نے بے ا شرے الا جم 


یوب توا۔ اب گے ای ہتھب را جو جے زیاد ہجوب ہے پکالی الل لی کلم نےے 
روا فربائی الہپ نے7 پکو و یلیر رایت معلوم ہواکہاولد چک کے نیک سب 


سے پیاراشم رین لمعو روہے۔ 


فیشان لی وغل سا 2 
تیس ری دلل ب ہ ےک لچک مد یہ پیا داہے۔ اک رکون لان سو دی شریف 
مس دورکعت از بڑ ھ ال للا لکل بت کا تاب عطافرمانا ہے بالن الد خاترکعبہ 
ال یا ا کن وش تک فو یا 
وور رکحت نماز بھی جا و کال رع کاٹ اب حاصل ہوجاتاے۔ 
اوراگرسو رک نماز ھی جاے نز پا بے کاخذاب ۔(جزب القلیب20) 
ھی دلئل می ےک بین منودہ انش پل جال اتا پیارا ےکہ جقےشم رم ہو ےن وار 
اورلڑائی ےت ہوےۓے ے یہام ککمیمعظ گی گر جب مدیتہ مود ہوتا جا ےو تگوارتہ 
ون رن ین دلڑائی وی روک ندب تآ تی سے بلس تو دو در ہو جاتا سے شی اللہ پک تا کسی 
ین سکیر یدطی گنول میں خون رواں ہو روایت مآ نہ ےکربقا ش نار ےب 
ہوےگر بیدا !و روق ران پاک سے ہوا( جب الاقاوبیش31) 
ای دلل یی کاڈ ےدید ہاگ اتا ادا ےمد یت یٹک ہرگ اہر چ 
ایک فرخدی ڈھل ڈلوگ لاد ے جھ مینٹر فکا پاسبالی اود چوکیدرارکرتا ہے جعان 
الا پادشاہوں کاو ںکی چوکیداری زین کے نتر یکرتے ہیں اورئوب خدا کے شب رک 
کیدار یآ سان کےفر جح کرت ہیں۔(جزب لقلبى16) 
تا جدارانمیا یی اطلدعلی ہد مکش مین بیاداےٗ 
تا دادعا کی ال علیہ کیم نے ھ بیط یحو بی تک دعافررال۔ اللھم حبب 
الیضا ال صدینتہ کحبنا مکتہ اواشد متفق علیہ ( من کوۃ)اے ال رمصرے لیے دید 
وب بنادےچھی اک ہچ مکوکیجروب ہے بلک موم ے زیادوگوپ بتا۔ 
تاجرارانیا ا لی لعل ےمم نے دعا یف مایا _الیت ۔یجب شا ٹیب راتتیار 
فرمائ یق مطلب بی ہواک رھ بیطی رک ہممسلرانوں کے ل ےحوب بنا دے۔ نے ال 
د اکوزا رقبولیت ےآ راستفر مایا اورائل ایمان کے دل ٹل جو- ت گی ردی بی 
بیرے ےکی کن جب ای بت الشریف کے رج وزیارت ےار ہوتا نے فی 
بہت اے ریدمورہ مل ےی سے گر بدذوتیق جوعلاوت ایمان سے نا انتا ان 


ہ۸۷۷۰ 


نتان‌طبہزل“٣ط‏ یم کیا1۱۹ : 2 
کے ہال ھدیطیہجانا تر وبرعت ظ1 جا ہے۔(جذزب القلبگل21) ۱ 
تا جدار مد ینیل الٹعل 008017 سے وائی لتش ریف لاے اود یمور کے 
قریب کے 3 انی ارگ کال شوق وصال مدریعد سے ت کر دتے اود چا در ارک رش 
اور ےگرادپتے اورفرماتے مز وارواج طیرے ےو“ میں یاکیزہاددپیندیدہ ہیں اود چروائور 
: پر جوگردوقیار پڑعا 1 ا سکودورت ٹر ماے اود اگ رکوئی صمابی اکر دوخیار سے می کے لئ سر ورمٹ 
72 7 لہ روک دچے اورقرماتے خاک مد یدشفاء ے۔ 
ینمی ھرنے ذانے کے لے سفارنل: 
اجار ریگ ی لعل ول مکو برید بڑا پیار اہ ےکہ دہال کے مرنے والؤ ںکواپتی 
سفارنل سے بنقو اکر جنزت یی داخ لکرمیں گے ۔ححضرت عرش اللرتالی عنہ سے روآیت٠‏ 
ہےکہسول مکی اللہ علیہ ویلم نے ارشادفر مایا جو٠ٹس‏ مربیتہ می مرن ےکا طاقت رتا وہ 
انس یل مرے بینک شس مد بین یش مرنے دلو ںکی سغار لکروںگا: (ز ملا وص240) 
یا ہی ےک ہلان اق مو تک دیدش سعادت خی لکرتے ہا کا ں٠‏ 
نورتا چدا بد بی ٥ل‏ علیہ وی مکی خی سغارن ہوگا- 
ححخرت فزاروقی نشم شی ادثتوا لی عنہ یرد ھا ما اکر تے تھے۔السلھسم ارزقسی 
شہادہ فی سبیلک وجعل موتی فی بلد رسولکف۔اے الشر چا گاب راہ ٹل 
شا فی نک عو ناسل ال علیہ یلم کے شپرکریم می ہو ٠.‏ 
اچ نے حعفرت فاروق پنشمم ری اوقدتعالی عنہکی بی دع قبول فرما یک ہآ پکوشہاد تک 
موت عطا وی اور مھ ینرطیب ری می دقن ہو ہے انی لیحبوب قد اصلی او علیہ مم کے 
اق اس رواضہ ارس یم مہ پائی ج٘ سکوتاجدارد بد“ کی ا علیہ ریلم روضة من ریاض 
اسنہ فرمایا ہے۔ رال رادرس کے رسول صلی او علیہ کیل مکی ححضرت فاروق پنم پھ ۱ 
ایک بہت بڑی شخقت اوراحما نیم ے۔ ۱ 
جحخرت امام مالک دیشی الد تالی عنہ کے دل عد ینطی ہک اتق عبت کرشم پک 
سے باہرنلنا پیند زیر تے تھے رین اس اد یق س ےک کیل الیا نہ ہوک یس ائ اش رسے باہر 


۷00ء۷۷۷۰ 


ننایو‌طہبرل سط شیک سا ا یٹ 
چاؤل اور دپال ٣‏ صوتآ جاۓ اور ید یش ریف کے پا او ری اک اورق ری سعادت رے 
ریم رہ جاٗل۔ چتا چنانی رپ نے سارک عمرمیں یک فی ری اداف مایا ادد ای تام گردید 


طرش برکرری؟ خرواں ہی مدفون ہوکرسحادت ابدی حاص لکی۔ (جزب؛لقلوب) 


ای مد یت کا امام 


مسلمانوں پر ضروری ےک فی پاگ اور وپال کے رپے والوں کی عز تر 
چا ہے اودا نکوس یش مکی لیف ندی جا ا نکاحلیف دینے سے الل کاو ب مکی ایر 
علی کلم ناراضس ہو جاتا ہے اوردتیا وآ خرت ا ہویب بادہو جال ے۔ 

ایک مرجب ہآ م٦‏ الد علیہ کلم نے اپنے ہاتھ بارگاہ لی یں اٹھاۓ اور ہے دعا 
فرالی۔اللھم من اراذنی واھل بلدی بسوہ فعجل ہلا لداے ال جن ەیرے 
شھہربیں کےساتھ برا یکاارادہکمرے اسے جل دی ہلا کن را- ( یز ب|لقلوب) 

رت سعد بین اب اینقائس رشی اد تعالی عنہفرماتے ہی سک تا جداراخمیاہ٥ی‏ اللعلیر 


لحم نے ف مایا جس نے ابل حد یہ کے ساتھ برائی کا ارادہکیا ق اور پیا کو ای ےکھلا ربکا 


7 چعگ بن :لکل جا+ٛے۔ ( کم تریںص۸5ھ) 


ا جدارا جیا ہسلی ال علیہ یلم نے فرباا جو ظاما اب مدینکوڈرانۓ اوڈ تال ا لک 
ڈداۓگا اراس پرانڈی۶ٴ وج لکی اور مان کی اورسب لوگو ںکی انت ہ گی او راڈ تھالیٰ ال 
ویش ؟ءل فیا ۓےگا۔ (جزب نقلو سخ 389) 

تاجد ود یی صلی اطدعلیہ لم نےفرایاصن اذی اہل المدینہ ذاہ لے کش نے 
ای مد یکا ذیت جپائی لے ا ںکواذیت بٹیاےگا۔ ‏ (نا نا گل1632) 
حکاجیت: اھراۓ تنر ٹیش سے ایک امی رو ین منورہ می ل1 یا طرت پابری شکدالٹرانسادگا 
نشی الٹ تال ی عد اوقت مد ینشرلف ٹل تھے اور بڈم ےکی یجہ ےاانکی بصارت مل 
صحف آ .گیا تھا۔ لوگوں نے ان سے مرن لکیاک ملحت وقت بہ ہے٢‏ آپ چندروز کے 
لے ھ شرف سے اہر کے جائھیں اوراس نلم کے ساس نہ تیں نا راس کے ترے 
کفویا رین اغآ پا دیوں ؤں کےکندتوں پہ پاب رکگر یم ورودے عدیندہ 


۸۷۷۸.۰ 


نعا‫‌طیِ ذ٣‏ ضی" ھ سی ھ 
منورہ سے گل انا لا رات ٹل یک توکس بتععف بصار ت تو رک کرک پڑے اورقرمایا 
لاک ونس جس نے رسول اوڈر٥لی‏ او علیہ یل مکوڈدایا یٹول نے عرش کیا یجان رسول 
ایڈر٥لی‏ ال علی یل مکوڈ رانا کیک ہ ےآ پ لی اللدعلی مت اجرگ پردہف رما کے ہیں ۔ف ایا 
مھ نے سو لاڈ لی علیہ کم کے جس ائل می کوڈراابیگ ا نے جے ڈرایا_ 
(جزب لقلیبگ32) 
جا جدار یی ی٥لی‏ الٹعلیہ لم نے فر ما مد بین میری جثرت گا اود مرگ دا اہ ہے 
اور قیامت کے دن بھڑیں سے میا اٹھنا ہے اپغرا میرک امت پر مھرے پڑوییوں کےموقکی 
ات لازم ہے چیہ د هکرئہ سے کیڑیی ۔قونٹس نے ان کے تقو کی ای تک بش 
قیامت کے رن ا سکامگواہ وش بنو ںگا اورٹس نے ان کے تقو کی تفاظت شک دہ 
دوز رخ مل پبیپ اورخوان پلایا چا ۓگا- (جز ب القلییک301) 


ماک مد بین پر چا ری کی شفاء ے: 


حدیٹ پاک ٹل ہ ےک خاگ مین ہر پاری یہا ںم کک جام اور ہیل ےکی 
شفا۔- (کخف امہ 222) 

تاجدار مد ین نے ارشاوفریاتم ہے ذات اقری کا جس کے فص فقدرت میں 
مرا جان ہے۔ ھی دک فی بیس ہر ایا کے لئ شفاء ہے۔ ٰ 
(وفاءالوفا شرف 47 جلا ٤ ٦‏ 

لا۔ آرقای ا الال لیف را ے ہی کہ بلاشیہ و بین منود ہمئا می شفا ہے 
رکٹ نہیں کرت -۔(زرتانی عی افرا ب335 بلر8)٠‏ 

تاجدار مر ین لی ایل علیہ و یلم اپنے صحابرکرا مہم الرضوا نکڑگم دیاکرتے تے کاپ 
ت پکاعاتع دید پا کک ناک سےکیاکرد۔ چتائجےہ ینہ پک می بل خلطاسلغا اور 
تدیاوصںٹتا ارت چلاآ جا ہے ۔کہدہاں کے پاشنرےجپ کے عطانع ناک مدید گیا 
کربت ہیی۔ ۱ (جزب القلیبگ29) 
حکاببت: شن جرالد بین فیردزآ بای صاحب امو رمع الل تال علیفرمانت ہیں کور ۱ 


ہ ۸۷۷۸۶۷ 


تعاپ بل لیم (۳۵ ا 
ایک لام تھا یجے ایک سال متواتر ہا رآ تا رہا۔ ہت علا عکرائے مگ ےگ بج دافا ہنروا 
علاع سے انل ہوکر ریہ ا کک اکپ اوراسے پالم کھولا ارب خلا کودہ پل پیا 
اہی وت جب ناک م بید ےگا ہواپالٰ خلا م کے پیٹ یس بچاصحت ہوا 
(ہز بالقلیبو9ع) 
خکابیت: حضرت تن عبدلئن سرت دولوبی رح اللہ تی عل یرف ماتے ہی ںک جن ایام یل 
میری اقاصت مد بد طیبم تھی ان فو میس میرے قزموں پر موجن شرد ہوک زان ' 
سکنسموں اودطیبوں نے بہفت میلک اور جا ن لیوا مرش ای - ٹل نے پیادے شجرد ید 
کی نا کک اود قد موں میں می تو تھوڑے سے وقت میس تہای تآ سا لی سےعححت یاب ہھ 
گیا۔ - (زب القلیبگ29) 
ین اک کےکھلوں می بھی شغاء سے مجی نکی حدیت ٹیل ہ ےک جوخس ہار منہ 
دی پا کک جو گجورکےسسات دات ےکھا لے اس رز ہرادرجادوکا اٹ شہہوگا۔ 
(جالزگؤرہ) 
ینہ ماک دہاگی ام را سے ماک او رتفوطط سے : 
حروب مداصلی الشرعلیہ و مکامحیوب شم مد ین طا ہاور طیبہ سے لتق خوب ستھراد ذدا 
ا ںکا بیان اوریگکن یج .بج س انی دور ےآ رج دا تر تی کی بلنعد یو ں کت ری ٤ے‏ 
اود وہاگئی امرال ے ےک کی راہیں سان ےک بی وا ات بڑے شہرو ںکو وہای 
پارپیں سے بیانے کے لے صاف وخقرا رکنے کے تام ذرائع اخقیار سے جاتے ہیں۔ 
لین اسم وٹ اتظامات کے پاوجدددہائکی اما آ1 ہی جاتے ہیں خواہ و ہکرا یت یکا ش ہو یا 
سی یا یں ہوک یھی ان پیارییں ےتفوظنیں ے اورن مو کتا ہے۔ 
کیلکمہ برشھر اک اوت ر ےی ہو گت اکچ ظاہرکا ئی یٹ 2 
: ۔ چاۓ اوروہ بیاریی ںکی آ آ اجادن جاتے ہیں اکچوہ دارا للا گی ہں۔ ہاں روۓ 
زین برالل یق کےیحیو لی اوڈعل یل ما شب اور اسلای ساطن تکا دا لا فہ مد بیدضورہ 
ہے۔ جم نکوخودرب الالین نے اییاسخرا نایا ےک روہ ںکوئی وبائی بیارینئیس جاسقی اور 


١۷۸۷۸۶۸۲۰7 


ان لب وک شی ۳٢۷(‏ پاپ 
نہ پیڑا ہویکق سے یکن می یتر طا ہہ طبہ سعطیبہ ہے تق خوب جھراہے۔ کر مہ بیاریاں 
دہال ہو نو دہ طا پر وطی کی ےکہلا سک کیو 

بر انلدب نجرر نی اتال ع سے ول ابی اڈ مل ینم رن کے بارے 
بس مردی ا ےکآ پ نے ایک عورت سیاورنگ پراگنرہ پالیں دای یھی جو وید ےکگی 
اور یہ جس داٹل ہوگئ۔ یل نے ا کی تا وی تیر یک کہم ینہک دبائی یاریاں حی ھگا 


طرفکل گی ہیں ورمع ممف ہے( جو دارشرک ہے )(رادایفارىمگاڑ 297) 


اس اورایمائن اقروز عدبیث ملاج اق اگیں- 
ححفرت ابد رو رشی الد تی عضرے مردگا ہ ےک مھ ینہ پاک کے راستوں پر فرشتے 
ک7 یں شی النا کے پہرے ہیں۔ مھ بینریس نرطاعونع داشل ہوگا۔اورتہای دچال- 
: رگرریصوت) 


گنپدف راک فخیات بارک: 


گرخ ای1 رام ملظ صلی ای علیہ ول مکی فقیلت مبا کہ کے پا نے علا وکرام ۱ 
: اورمرشین فریاۓ ہی ںکیترآوری ج ئیشیم افقرس سے تصمل اوکی ہوئی ہے۔ دوکحبہ ۲ 


معظم سےففل ہے۔اس می علا ےت اکوئی ١‏ تل فنییں ہے ۔ لن علاء نے فرب یاککہ 
رخ سافوں اع لیم ےکی انل ہے ع اس می ان لبشلق جلوافر ہیں۔ 
(جزب ا وب س7٣‏ )(فز متا لیا ں159۰) 

روف اطہرے اارے میس شپفظاوعر ب چم می اللہ :لم نے فرمایا۔ مائیلن با و 

متبری روضتہ من ریاض الجننہ لأ جومرےگھ اورنٹ رج یف کے١‏ رمیان سے ددشت 
ہغفوں بیس سے ایک ہار ہے۔ ٹج روایات میس اس طل ح ہے۔ مائین ترک دنبرک 
روضصہ من رذاض الجنتہ میرک ق رادرم رےلنبر کے درمیا نچقی:افوں میں سے ایک 
با ہے ٹن علاء نے فممایاکرااس حد یت کا مطلہ می ہ ےکن ططرح نت خداکا 
ربص فک لگا تار بایٹیش ہوقی دنق ہیں ال طرب روظ طرپرگحی جحت خداکی بای لا تار 
تی رق یں۔ ۱ 


۷۸۷۸۷۶۲۸٢۳7 


: 


: 


ننان‌طہنولطضی نضلات) اب 

عق عا الا طلا قی محزتث دہلوکی رم الد تال علیفرماتے ہی سک عدی ٹکار مطلب 
اوس یف ہیں رحمت دا کا خزول ام مساجداور بقاع خمرشل ہوتا بی رہتا ےل روضہ 
اع ریخست کں اق ےگا یلام انی تقیقت پگول ےکہواتقی روض اطہ جن تکا 
کگڑا سے کل قیامت کے روز روضہانو رکوفردو ایل یل لایا جا ےگا جیاکہائن جوزگ 
اوران قر حون نے حر ت انام ما لک رمۃ ال تاٹی علیہ ٹفل کیا ےج این تجرسقلالی 


اوراکٹ رشن نے ای قو لکوت جع دی ہے یا چوراس حدی ٹ کا مع ریہ ہ ےکم دوض انور ۱ 


جن کالکڑا ےک ہہ جنت سے مالک جنت کے لئے لا گیا ہے ۔ اورپ رای میگ والیی جنت 
ٹیس کیا جا ۓگا۔ ‏ یقول ححضرت این ال یحزہ ریمع ال دتعالٰ عل کا ہے۔ چ محتق مہ سکیل 
النقررعلاء سے ہیں (جزب اتلوب 1 8 ۲)0" 
روض اط کا سف نت صا ین ے: 

سب سفروں سے مارک سفردیارحیو کا سفرہے۔علا عون نےگن رخ مکی طرف 
سرک ےکوفتط چا ینیل فبایا ہا دج کی بت بین ف رمیا ہے۔ ال تھالی سبکوىے 


مارک تیب فرمائۓے۔آ من 
روش اطبرکی زیارت کے لئ سفرکرنا صحاہبعظام اورجاشن اورک رسلف صایین سے 
خابت ے۔ 


ححضرت بل میٹ شی اتال عدکا رداق بوائی ضشپور ہے: جب مدلی سرکارلی 
ال علیہ لم نے وصال ما ہرک فر ماق صحا ہرک راس میم الرضوان پرقیامت تقائم ہوگئی زدگیال 
اکن کم صلی صلی ال علیہ یلم می لوک ۳یق را ہو یئ .ان میں رت با شی شی 
الڈدتھالی عدیجھی تھےآپ مھ یندکیگکیوں بی دلیانہواربھرتے تھے اورلوکوں سے پت جے 
کہ پائداتم ےگہیں رسول اص ال علی کل مکود ھا ہے؟ اگر ر٣‏ مھا ہا گی دیدار 
کرادد بے رکا صلی اولرعلی کیک مکی تٌ2 
علیہ یلم کےقمون کے نشتان ہیں ؟ خرنکار یلال شی ال تھالی عنہ جدائ یک جاب 2لک 
ےم یے سے اججر تک کے کک ام کے شب رعلب میں ہے ۔ 7 


80097ہ/ 


[6([16] دبیں 


وک 


ینان طض وی س٦ذ‏ ط1 دس نام 

تقر ایک سال کے بعدخواب میس 1پ نےتضور اکر لی ال علیہ یل مکا دیدار یا" 
سرکارسلی اول علیہ یف مار ہے ہیں ارے بلال شی ال تعائی حدیقم نے ہم سے من اکیوں کچھوڑ 
دا ے؟ کیا تمہاراول ہم سے تن کون چاہا؟ 7 وگ لکگئی۔ اضطراب بڑ گیا لیگ یا 
سیرییصلی ال علیہ؟ملماے؟ صلی ال علیہ ریلم غلام حاض رپ کے ہوئے ا شھے اور رتو 
زا تال پرسوار ہوگر بر یرمورہ کی طرف نیل لے رات دن برای رسفرکرتے ہوۓے نز 


۱ مز عقاق دیا ردی دک نورائیٰ اور ىف ال رقل ہگ 2-7 راظل 


ہہوتے می رلک دنا زمیوز بر ہوگئی۔سید ھھ سنوی شرلف 2 سے اورتا ا یی 


ایر علی یل مکوعلا کیا وا وہا ںبھی سکیل اض علیہ یلم نہ ٹل ےآ خرکار بقراہ ہوک رما . 
برافوار بر حاضر ہوئے اورروتے ہو ئے ھت کیا یارسولی مکی او علیہ لم علب سے خلائم کو 


بلایا اورجخرد بد شل چپ گے دبدارحگی شکراباروتے روے ہما رق اللتعالیٰ عربے 
ہز ہوک رق راف حےقری بک رجھئے۔ 

اس دوران بلال شی او تزاٹی نکی مد ید منودہم سآ م کا شرہ ہو چک تھا۔ برطرف 
مل تنا ہموذن بلال شی اوڈتعاٹی تہ سرکارسلی ادلرعلیہ وی مکی خدمت میس حاضرہوئے 
ہیں اور بے ہیی ہو گھئے۔ جب حضرت بای رشی الد تعالی تک بن لآ یا ف دیکھا کہ ہر 
طرف لوگو ںکا ۶م بہوگیا ہے۔ آب مفت وحاجت ٹریں جہوگئی. لوگ التائمی سک رے 


۱ ہیں۔اے لال رش ال تالی عن ایک وفع بردو در رک ان سنا دوجو دی رگاس الد 


علیہ دم مرکوسناتے تھے بلالی زشی الل تی عنہ پاتھ جوڑ جوڈکرسب سے معذرت طل ب۸ 


رہے تے بھاا مر طائت سے باہرہےکونکرجس جب تضوراک می علیہ ما ۱ 


حیات ما ہریی میس اذا نعکہاکرتا تھا تق جن وقت جُل اشصد ان محمد رسول صلی الله 
خلیہ وسلم ک یرتا اذ پیارےآ صلی لعل یل مک عگھموں سے دبدازکرلیاکرتاتھا۔ 
سرکاکی او علی ہد مکا ربدا ریگ ربُوگا؟ عبرانیٰ فر اکر یھ اس خدمت ے معا فکرووں 
میں برداش تک قوتگیں۔ چر چندلوگوں نے اصرا رکیدمگرححضرت بلال رت ال تا 


(۸۶۵۳ 


ٰ 


7ا اب نز میا صلی لعل یلم پردہ یس جیپ سے ہیں۔ اب تا کزان شی .ا 


نان طہر+گ٣غطی‏ 5 (۳۳۹ اب 
عدرے اکا را یکیا- 

یس صیا کرام میم ارضوان نے رائۓ دب یککسی صورت سےنی نکرکنین رشی 
الد تعاٹی عنم او لا لا .گر راد ۓ بلا لی نشی اللہ تعالی عنہ سے اذا نکی فخر مان لک سی 
گے پلال ضرور مان جائیں گے ۔کیوک تو رجا جدا حر بی صلی اللعلیہئیلم کے اٹل ببیت 
سے پلالی دش الل رای ع کو بے حدبحبت ہے۔ نیردائے پیندآ گی ناخ ایک صاحب چاکر 
صن بین رضی ال تھا لی خی کو لا لا ے۔ 1 تے بی حضرت بین ری ال تی عدرنے : 
رت بلال ری اوڈتزالی عنکا ایلیا ادرف ایا ے بلال شی او تھا عنراآ ئن “یل 
وئی اذان سنا دوج ہمارے نانا چان صلی ال علیہ یل مکوسنااکرتے تھے ۔حضرت یلال ٹچ 
الد تعالی عنر نے پیارے ححقر تسین نی اللہ تعالی عن ہک وگود یس اٹھا لیا اورپ کہا تم 
میرے پیار یحو لی اولعلی یلم س ےکلہ سےککڑے ہن مصٹفی صلی او علیہ یلم سے 


پا کے پچھول ہج ین مکہ کے وی ہگ 
۱ شراے!اگرمیں نے اکا کر دبا ا ری تم رو گے مار یں مرکا زض٥‏ ال ۔ 
یک مبھی رنجیدہ ہو جا یی 


اب ضضرت بلال بش اللتاٹی نہ نے اذ الع شرد کر دگی۔ مر ینہک فضادوں مل 
جب ححفرت بلال دش اللتعالی ع نکی پرسو ہآ وا گنی فو یل مھ بین کے ول مل گے ہیٹوں 
کے بعد بلال شی اتی عدکی اذا نںی نکرلوگو ںکی ہیا ہوں کے نما نے سرکا راڈ ایسکی 
علیہ یل مکی دینوی حیات نما بند گیا لیگ ردتے بہودے ےتا بانہ نوک شریف 
کی طرف دوڑ پڑے۔ ہرس بٹیقراہوکرگھرسے اہرآ گیا حو رت بی متخ بانہ 
کلیوں می کنل ؟ ےلم فی صلی اث علیہ ےلم سے نڑھال ہور ہے ہیں ۔ جچکیاں لے 
ےگ رددر ہے ےجس وقت پلال شی الڈرتعاٰ عدرتے اشہدان صحمداً رسول الله 
صلی اللہ عليہ وسلم زبالع سے اداکیا ذرا یں ایک ساتحوفضاٹش بلند میں جس تھی 
سے نضاد لگ مر حور ںبھی زاروقطاررور ہے تھے زنفھہ نت پچئے انی ماذں ے لیف 
کر پچ رہے جھائی ان اس رکاریملی اڈ علیہ یلم کے مو بلال رشی ال تعایٰ عد 7 


+٠‏ -۔ 
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نقاوطضہہول ٣‏ می ( یی 
گے گررسولص٥لی‏ ال علیہ مککب بر ےتشییف لامیں گے؟ حفریتت بلال دشی إ تا ' 
عرے جب اشھٰد ان محمداً رسول کہا تخت نظ نت رو لسلی اوطلرعلیہیےلم 
کی طر ف ی۱1ا مضب زا ی تھا .بصن صلی ابر علیہ دیلمکادیدار تہ ہو کا۔ اج ررسول' 7 
ار علی: لم سے ہے جن ہو گے شممصسشفی صلی ال علیہ ول مکی تاب شہ لا کے۔ بے ہش بھ 


۱ کرک گئ۔ جب بہت دب کے بعد ہو لآ یف اش اورروتے جہوۓ بی ملک شا مکی طرف 


روانہ ہو جع _(فضان‌سنت) ۔ 
رو اورک زہارت سےگمناہو ںکیجنشش: 
ال ےکا فربان عالیغان ےوَلَزانَهُمْ 07 ص. 
انت الله را 0ے لَهُمْ الوَسُول لوّجَدُوا الله تو ابا رَّحِيْمَا ٌ (بارصوروضاء) 
تب !اوراگر چپ وو اپٹی جافوں پش میں تو ا ےحبوب تار ےتضور حاضرہوں 
چھراٹ سے معائی جا ہیں اوررسول ا نکی شفاخت خر ماد یت ضرورالڈرکو ہہت فوقو لک نے 
والامبربان پاتیں۔ . 
پیارے اسلائی بھائوا ا ںآ یت مارک سے فابت بود پا ےکآ تا می سال 


علی لم کےروشہا ور پعا ضریاد ینا گنا ہو ںک' چنقم کرین ذر لج ے۔ 


1 مج بن مب پلاٹ زشی اللہ تا لی عنفرماتے ہی ںکہ بیس روہ افرس بر حاظر ہوا اور 
زیارت کے بعد روش انور کے مائل میٹ ھگیا اکراسنے میس ایک اع ! یآیااوررو فک 
زہادرت سےمشرف ہونے کے بح دع نے لگا ارسول انڈص٥لی‏ ای علیہ وم اللہ ْ 
چلنانے ان کنا بآ پل ال علیہ یلم پرنازل فرمائی ورس مں ارشادط ایا لو 
ام ِڈ لزا انفُسمم جا زک فَامنفکر ال ارول انڈیلی ال لی لم 
سکہگار ہوں اور ات ےگمناہو ںکیبششش کے لے ا پکواپنا سفانگی بات ہول اود 
راس نے ند بیت بڑھ اور چلٗ اگیا۔ ا سے میس جھے نین کی نو زیارت' می سی | 
اللہ یلم ےشرف وا پملی علیہ یلم نے بھی فا اکا ٹ۲ کو اک 
بثارت نا دوک شداۓے نی نے تار ۓےگناہو لکو میرگا غقاع تگا برکریٰ نے 


ہ۸۷۷۶ 


ینان طڑول لی ' (۳پ اخ 
کش دیاے.۔(جزب القلیبگ214) 
2ے حفرت ام الین کرم ال وچ اگرئم بیان فرماے ہی ںکہتاجداررس ات 
ایل علیہ نیل مکورعلت فرماۓے ہد صرف تین روز یگزرے ت ےک ایک اعر ال 
قبرانور بر حاض ہواادرقبرانورسے پچ فگیا۔ او قب ربا گکا خ اک س پر ڈائی او نل 
کرنے لگا یا ول الڈصکی ال علیہ ویل مآ پ نے جو خداسے سنا ہم نے پ مکی اللہ 
علیہ 2لم سے سنا اور ج پ1 پ کی اللہ لم نے الچ سےلیا ہم نے آ پ سی 
العلیہ ]لم سے لیا۔اس مل بی یت مبارکیتگ ے۔وَلَز اه إِذْشَلَما 
َنفسَهُمْ جا وک فَامْتعْقرْاللوَاستعقَرلَهُمْارسُول لَرَجَڈوا الل زان 
رَّحِيْما 
ارول ای الشعلیہ یلم مج نےبھی اپنےنٹس پٹ مکیاہے اورتہاارے در بارٹش 
حعاض ہو ت اک ہآ پملی ال علیہ ریلم میرک سفارٹ فرمانہیں۔اعرالی جذ وق سے ریما ت 
عن کرتا ۴ا ہا وازآ کی بے جا تمہاری یش ہوئی ہے_ 
(ہزب لقلییگ 211) 
ےصرےخ 7 سیراحجردذا گی رح انڈدتھالی علیہ پرسال حاجیوں کے ذدیرے پارگاہ 
ال لی ال علی ہبلم می پر رسلا ۃوسلا مکی اکرتے تھ۔ ایک دفع جب خو دع 
پتتریف نے می نے روضہافدرس بر جب حاضری دب صلو ق7 وسلام ٹن یکر نے ر 
بعد یک لکرنے گے یارسول اللیصلی اولدعلیہویلم پل مم حا جیول کے زرل ہے 
:لام خدمت ازس میس پیا تھا رخ خودحاض رہوں یارسول او لی یڈ علیہ یلم را 
کم فرماتے ہہوۓ اپتے تجح مبا رک قبر سے باہ رما لیے اہ یس ال نکو چو مکم اپ 
حقید تکا ال بچھائول۔ بر درقواست پڑ ےش وحبت اورنفتررغ جز سے یڑ کی 
جاجداراخمیاہسلی ال علیہ یلم نے اپنے نیا مند خلا مکی درخواستکوقیول فرماتے 
جھدئے اپنے دوفول مبارک پاتقی انور ے باہ رکال دیے ادد عاشح نے1 کے پڑہھ 
را کوٹ یقرت مندی سے پوس دیا۔(خ صن الاشن جلدا لص 158) 


١۷/۷۶۵۲۰ 


نیصان ض خی :ل1 سان 2 
ان واقعات ے خابہت ہھتا ہ ےکہاللہ لن کے عیب لی لعل کلم اپے روضر 
ارس میس زندہ ہیں اور اہین عاشتوں کےسلاسوں اورورخواستو لکو سلے ہیں اور جوا بگگی 
دیے ٹیلا۔ 
بہرحال وش لکتفاسعادت مند ہے جو بندمنودہ یش حاض رہوگ راپےآ قاومولا اور 
ال ےق کےیوب لی ال علیہ کیل مکی زیارت سے مرف ہوا دس کارددعال کی الڈرعل دم 
انی قبرافورکی زیارت سے تلق ف مات ہیں۔ 
بل جمی ری ترک زار تک ےگا اس کے لیے میرک خفاعت واجب ہوجالی ہے 
رق 
چا جیر؟ اتکی زار تر ےگا اس کے لے میری شفاعت علال ہے (بزاز) 
پل جمرے پا ذیار تکرنے کے لے کے سوائے می ریا فریارت کے اورگوگی حاجحت 
نیس رکت ف جھ یقن ہکرس قاصت کے روز ال کیا شفاعت فرمائوں۔ 
۱ طرن) 
پل جو کے مبریی وفات مبارکہ کے بعداودمی رک ق ران درکی زیارت کر ےو ال نے 
گویا میرک زندگی می میرک زیار تک -(طرالی) 
وت ”نجوس بت او شی فکار کے اورمیرکی زیارت شکرے قو اس نے جھ ہن مکیا 
ہے۔'(طرای) 
ان احادیت مبارک کی اص٥‏ لکتائیں نے ساتھ بیا نکردیی ہیں جس نے الیل جذب 
القل بس195 نف لک ہیں 


روضہاطہرے وا ری نکیاجمتیں 
پیارےاسلائی بھا ئا پارگامصئی صلی ال علیہ لم ال یمان کے لے پت پناداور 
٠‏ دخاآ شر تک برکات دتجراتکاش ہے جو سے ووضرو رھ ےکر اتا ہے ۔کنگا رآ تا 
ہےذ مففور ہوک جاجا ہے تم زدو تا ہے مسرددہوکر جا ا بدا جا ہو شاب نک جاتا 


ھی سو پر کے ےہ ںہ 


یضان پروی سی دسا ا 

پے ال دانع والا سا لآ ا ہےے دا نگل رکر وائیں جا تا ہے۔خرضبی کوک انی یں جھ 

انس در ار لی ہو ذی لک رولیات پڑ ے اوداپنا یمان تازہ یی _ 

1- این ال شی مرک روا کی ہ ےک امیرا وشن ححضرت ذاردقی انم شی اللہ تمالی 
عنہ کے دخلات شی ایک بڑا قا گیا تذ ایک مسلمان روضہ اطہرپر حا رہوا اور 
بش کیا یارسول اڈ ٥ی‏ ال علیہ یل مآ پکی امت قر جب بلاکت کے ہے۔ان کے 
لے شی طلب فرما وا دعاکے بعدوت خواب مج ں1 پک ارت سےمشرف 
ہوا اورپ مکی الل علیہ یلم نے اسے فرما کہ چا خر تع ری الد توالی نرک 
نثارت دے دوکہ پاش ہوگی۔(جزب القلوب شی 1) 

حعضرت ئھ من مد روحم ال تھی علیفرماتے ہی ںک ا اھ نے مر رے الد ماجد 
کے پا کی دینادامات کے طور پر ھے او رکہاک گر مکوضرورت می یک مے فان 
کفر چکر لینا یکپ کر دن کو چلایا۔بیرے والدکوایک ضرورت درم ہوئی 
اوراماخ تکا رو یراس شل تر گردیا جب دش دای ںآ با نے اپنارو یی اث2 
میرے والرصاحب اماخت و خر کر ٹیٹھے تھے اوراس کے علادہکوئی اوررو رگج ان 
کے پا نرتھا اہول نے اسے وععدہ د یک لتشریف لانا_ والصاح بکرگگر ہوا 
کک لاماخت ال لکرلی ہے اودددپ ےکآ مکاکوئی نا ذر یی یں ے-پذا 
والد صاحب را تکو سد نبوکی شریف میں حاضرہویۓے ۔ دہ بھی مطیر سے پل 
استفاغکرتے اوزکسی ور اط رگی رف متوجہ ہوکرف اوک تے کل آماشت کے ادا 
کرنےکا وع ہے۔ اذا سی دا تضو لی ال عی یلم ے گنا ہیں ۔ یتپ رات 
کا بح حص یگ ز رگا یا 2 اندجیرکی رات می ایک مردساتۓ 1یا با اورال نے اک دینارکا 
تھیلا میرے والد صاحب کے اھ یل پڑایا۔ واللد صاحب نے بلڑئی خی رے 
تاجداد بد یصسلی اللہ علیہ یل مکا تھذقجو لکیا اور کے وئت مال ککوائ کی ایاعت 
دای کردی-(جذب القلیبص22ج) 

و امام لیکن مقر رع اتی علیفرباتے ہی ںک رم اوزل رای ادداو شا و ں جم 


۷۲۰۵' 


زخاپ خہترل سمل ەل ۳٣۵(‏ 4 و 


4 


شریف میں اض ہو ئوک ب کیل ککفی اور پبرے دوو نکھ و کے ر ہے ۔آ خرکار ا 
جب عمخا رکا وت ہوا روش اور حا ضری رق اوربرقراس تچ ل۷ کہ او ل‌اللر 
الوم حبوب خدائیش بھوکا ہوں جو ککی کا تک ر کے وائی 1 یا اورمش اورالون 
دونوں ری سد سے او ریا شی ط رای اتظار یش بیٹھ رہ ےکی کس وت ج آ۲ا 
7 سب وق تگزرا_ ایک علوی صاح بآ ے اور ورواز کٹا" ررواز ِکولا_ ان 
کے راد دوقلام تھے۔ جرایک کے اتیل ( یی )تیج میس چو ری اورکھانا 
تھا۔ ال نے پچ ہعارے سان ٹپ کیا ہم س بکھانے بیھ ئے اود انہوں نے 
ساتحرکھایا اوج پ گیا وہ ھمکیذدے دیا اورعاوبی صاحب کے گ کت لوگوں نے 
انی لو ککی ایت س گنبد وانے کے سای کی تا داد مکی الیم 
نے اسی وقت جھخواب می عم دیاکہ جا اوران لوگو ںکوکھاھلا 2٠‏ 

۱ (یزب لقلرب222) 
ابن الولاء رم اللہ تھالی علیف مات ہی سکیس ایک دقعہ مد بیدشریف عاضرہوا۔ 
بہاں جھے اک دوفااتے آگئۓ ۔آ خر روش اور پر حاض ہوا اورعمن شک رگا انا 
شیک ارسول اوڈص٥لی‏ اڈ علیہ یلم ۔”'یارسول انڈص٥لی‏ ا علیہ ےلم میس تضورکا مان 
ہیں ا'اتنا کرس گیا خواب مس تاجدار مد بی لی الظرعلیہط مکی ذیارت سے 
مرن ہوا ق آ پ مکی الف علیہ یم نے اپے دست اقریل ے ایک روٹّٗ عایت 
فرمائی .ا بی روئی توم خواب ہی مم لکھاگیا۔ جب بیرارہواۃ یھ اکآنگ:ڈ 
ابھی بیرے امیس موجود ہے (یزب القلوب یگ 223) ۱ 
حفرت اپوکراٹع رتۃ ال ای علیف بات ہی ںکہی ایک دفعہ می دہش | 
حاض ہوا وپال نے پان روز ککھانا می رت ہوا۔ چھل رو زور ہوک دوض ہار 4 
حاض ہوا او عم کر نے ا۔اناضییک پارسول اللہ" اے ال پچ کے جے ول 
صلی ایل علیہ یلم می کپ کا مہمان ہویں۔“ انتا عرش لکیا آد بھ رس یا۔ خواب نا 
رھ اہر ارد چاںملی لعل ہل تخریف دا رے ہیں ے٥ل‏ ال علیہ مک 


١۷۷۷۶۵۵۸. 


"00 م۳ (۳۳۵ ات 


و میں طرف جعفرت صد بی اکب رزشی ایل تعالی عنراو رآ کی الد علیہ لم کے 
انیس جانب فذاروق اعم شی ادتقا عنراودآ ے ا کےحنتہلی ری اتال 
عنمیرے پا لآ ہے وورفر مایا ”جلد اٹ وب خداص٥لی‏ الش علیہ یل متشربیف لا رے 
ہیں ےی اشھا اورپ کی الشرعلیہ: لم کےدیفوں ما ر ک٦مگھوں‏ کے درمیان لوس 
دہا۔س رکال ال علیہ یلم نے ھے ایک ردٹی عنا یت فر بای ادرخود وی تشریف بے 
جئے۔ یں نے دو روٹ کھانا شرو ںکیا۔ جب بیدا ہوا دیکھا کہ میرے پتج شش 
ای کیگزاردٹی سے بچاہوامو جودتھا۔(جذب القلوب یگ 223) 


ق۔ ‏ افرشل مد ال تھالی عیفر بات می ںکرفناط یق 0 71 بیاری لات 


ہوئی ادرقما یپ ال پیارئی سے عاجز رہ گے اورلوگ اس بای سے ا مھا ہونے 
سے ناامیدہویگئے ۔ وزمرائن ای صال نے بارگاہ رسالتی/لی اد علیہ ویلم یش ایک 
خیکھھا جس میں اشعار تھے اوران اشعار می آ پ مکی الشرعلی لم ےش کی 
پیا سے شفا حاصل ہون کی درخواستتھی۔ جب قافلہ مد بد طیب پہچچااوروداشعار 
روف انوار پ پڈڑے گے زی وت ا٠ن‏ سکییحت وتندررق حاصل ہوگئی- 

1 (جراہر اجار ۔جلران ۔لص34) 


رو از خرا طاظت رر 
پیارے اسلائی پو و اسلام کے لاکھوں بش نآ ئے اوراسلام 7 یں ایڑی 


چٹ زوش مکر دیاگر دہ الا مکا نہ پگاڑ ھے۔ ای طرب روضہ اطب نہر خعظ اتی 
شھنو ںکوچچتتار ہا شھنوں نے اے یرک رن ےکیکئی ای کیششی کی کر ود خودتباددبرباد 
ہو گے اورگنپ ضرا ءالم درا گی اپ ی1ب وتاب ے ورختال اورتایئرہ ہے اوررےگا- 
روف اقورس پرفرشتو ںکی اتی وکیا میں اورخو دا تواٹیٰ ا سک فا ظ تفر تاے۔ 


ریو ںکی شش ناکام جئی 


ضر تع بدا عیرت دہلوی رہم ال تاٹی علی اپ کاب جزب القلو بس 124 


ئن سے ات) 


۷۷] 000 


ذیضان لپ وی مض علیہ 


می ںی ج2ت 2222-22۷۳2۷۳۰222 72 7ت 


تن مرتتخواب می دیک اک تضورجاجدار یر بی یصلی الڈ علیہ ویلم دوجو ںکی طرف انبارہ ۴ 


کر کےفرماتے ہیں جلری کنچو۔ وہ دوفو ننس فور الدب کے پا خواب می لکنڑے تھے 
یڑ ا نکی شکل وصصورت وک اکرفر مایا چاد ہا تک جلد مین مہو اوران چورو نکوگرقا رکرو 
ضرت فو راللد بن رح ال تعالی علیہ فرماتے ہیں ین بج گی اک ضرو رکوکی رید مورہ ٹل 


سحادشرددنما ہواہے۔آ پ نے راول رانت چٹرسوار یو کا انام مکیااور بہت سامال ودوات 


ےکی ں7 یں کے ارام یی کی طرف بل پڑے۔- 

صولہروز کے بعدرات کے وقت پد بین نودز ہم گے ہوتے بی من دک یکر ادگ کہ 
ای شھ ریش سے جوکوئیجھیا ہمارے پل ےگااسے بت سا انعام دا جا ۓگا براعلان 
لے ہی بہت سے لو ک7 تے رہےاودانعام لیے ر گر وودوآ دی جوخواب مم کے خے 
ظردا ے اس لیے پو چا کیکوئی باقی فو نی روگیا؟ جومیرے پاش ہآ با ہولوگوں تن ےکھا 
کروی آدی خیش ایا ٹیس ردکیاے جو آیا گر دش مخ رپ بجی گا ہیں اوروکیں 
سےکنار ءکل رج ہیں صرف ون ںآے پادشاہ نے عم دیاککہاا نکوگگا ہلاو جب دہ 
دوڈول پاشاہ کے سا عاضر ہےر آپ نے ا نکود یھت دیپان لا کہ تہ دای دن 
ہیں ج نکی طرف سید مال ص٥لی‏ الش علیہ بلم نے اشارہفر مایا تھا بادشاہ نے و چھاخ مکہاں 
رہ نے ہوانہوں تن ےکہا ہم ایک مان سر ے ہیں ارچ یں جو روش ہاور تر یب یگ 
دشا نے ا نکووہؤ ں چھوڑااوزخودا نکی منو لک طزف لے ےک کرد رھک دا ں اک 


۱ جانے مں ت رآن ہی رکا نی موجور ہے او ہی کگوشہ مل چن رکایں چھ وع وشیحت ے 


تل تس تی ہوئی ہیں اور بہت سامال وذ رگھی ایک تہ ڑا ہداہے جس سے ینہ پگ 
کےفقبرو ںکوو ین تھے ا نکی خوا بگاہ برا ایک ٹاٹ با ہوا تھابادشاہ نے اس ٹا ٹکوا ایال 
دیکھاکزاس کے یچچ ایک ندق ( رگ )ے جوقراو رک طرف ای بالگ تر 


. انور قرب کی ہوگی ہے۔ بی ےکر پادشاہ ڑا حضب ناک ہوا اود والی لآ گرا رون 


کوڈ دا اورپ پچھ اکن مکون وادریئرگ کیوں لگائی سے وہ ڈ ر گے اودا را کیاک تم تھا ل 


416[۸+)16) دبا 


زدا‌ طول لضیم رتاا وت 
ہیں اور مکونصراول نے بہت سامانع وزرد گر رواتگیا سے ری طرب ےرو راد 
سے سرکاردوچھا لکا جسدا لپ ڈگا لکل ےآ کے یں جب ان ایا سرن گتبرافدر ےقرب 
کچ یی اس رات یکنا ما اگئی اور بڑکی پگ بی اورکڑکی بہت مڑازر ہآ با ای رات کے 
آخی حص می سطان کور بر یدمنور ہچ جات ہیں۔ باوشاہ ان فھرایو کا لامک ناکم 
۱ ہت روا او د کسی مگ میرے سا نے ا دوفو ل نو کو سک دد۔ تچ ران ول 
تق کرس ےکیفکردارتک پچ گیا پچ رساطان نے روضہاطبر کے چارول رف ایک 
صیرل کھددائی ول یھ اکرصرق سکویٹردادیاا اورچاروں طرف کیا می کو وب مفبوئز بناریا 
ایی بے نواس قا مک بنا آسان شر ہے۔(حجزب القلوب124) 
را فی ںکیکیشش لبھ یکامیاب نہوگا: 
علپ کے رافقیوں کے پندرفضی مزیدمورہۓ دینپاکگ کے مم کے اکا 
گے اوران کےساۓ بہت نے تا نف یش کے اسے لا دقن کے جال شل ضا ر 
کہا کرک دوکہ مارے لے رونا ںکھول دیا ا حا ہمجرت ص دق اکب ری اللہ 
تال عنراو فا روق نم شی اوڈرتاٹی عن کے جسداطل قرمظہرے ہا لکراپنے ساتھ ژن 
نے چا یں حم وین دنا ےئ وخ می اییا ضس کہ دربا نکو مغ کہ جب بیلگ 
تیرے پا ںی فان ھی گے روضٹرل فکا ورواڑ مکھول دی اور یلیگ جھ ری 
کم ای ں مم نہکرنا ددبان بیا نمتا کہ جب میس نے نمازعشاء سے فارن ہوک 
دروازے بنرکرد ہے فو ا سآ دمیو ںک ایک ججاع تآئ یجن گے ىا ا 
شس اور ڈیا یں اورزمی نکھودرنے کے لے تیچے یرہ تھے درواز وکھنمٹایا ٹٹش نے اکم 
پے یم کےےمطاق درواز وکھول دبااو ایکوش شل ج اک ررو ےل گگیااوردل مت دہ 
اک ہیں ان یں کل مکی وجہ سے قیامت بر یا ضہہھ جاۓ- جب بیلوگ اندرٹل 
ہو ۓ اورتچرو ںلوگونا رو ںکیا بھی پچ ےحص بت یکھورا ہگ اک سب کے سب ڑ مین مل 
ینس ھئے۔ میں می دک یرک بہت نو جوااورال تعال کا بہیگ ری اداکیاج ب گال دق تگزر 
.ممیت کم نے یج بویٹ اس کے پا سیق ا نے پچ اک جزیشنم یدگ ہیں 


۷۷۷۶۵۵۸. 


سضر جڑ۸ب_ 2 
حا مکومیر؟ گی با تکا اختبار ہآیا دہ خوۃآیا ار آکردیھاکہ دای دہز مین مم ججنس سے ہیں 
ان کے کرو ںکا پجنشان وو وت اکن جوتھوڑے باہردہ گے تھے ار نے اںطرح 
روش اط,راورال کے رئۓ والوں کیا تفاظت خر آی۔ 

(جزب القلو بک 118)(نہت ال اس جلدد ل163( 


گن رخخزاء ہل شنوںک جم 
پیارے اسملائی پھائیو ایت الڈش شریف می مل می وو کا ایک لوم ہوا گر 
چند وم کے لے اور پش ار ہوتا بھی ریو کاگکرگنی خفراء یھی ایک وم برا ہے اور 
پودے ہادہ من اود پرروز دش بگمل چو لٹ برع ربتاے- 
اورمرشیو کا ےون 
آتے ہیں اورسمارادان شاوکون دمکا صلی الد علیہ یلم پر درو دسلام ھت کرتے رہے ہیں۔ 
ام کے وفت برفرشتے دائیں گے جات ہیں اود بچھرستربڑرارفرخ شنے شا مکوآجاتے ہیں اور 
بہار رات اپ ےآ قاومواصلی علیہ کلم پرصلؤ ۃوسلام بچھاودکرتے رجے ہیں ج بک 
لد ہولی ےا دای چے جاتے ہیں اور سے سر بجرارفر ھت 2ء آجاتے ہیں مش پہررو زج 
نشام ان فرشتو ںکی اٹ بلق ہے۔ پھرج فرش ایک با زیار تک گیا پچ را کو پر یں 
تمنائوں کے باوجددوبارہزیار ت کا موق تھی یں ہوتا_ 
۱ (راری شریف' جزب؛لقلیب252) 


۸[ 6[16) دد۲ب 


نداوض_خل٣+یگ 4۳٣(‏ یے 
ابد 
ورووش لے لف بڑ سے کےفضا :5 


سدت د سراتتھ سا 0 باتک 
ھا پیر میں لا ال ننئیں ق مکی ررشائی تشم ہیکتی کے بیان کےالفا یت ہو کت 


: گرا سکےغا کا حا ہوکتا۔ ادن بویا اتا ان ا ت ےخسن وکسا رآ تا 


صلی لعل پیل پر درددوسلام کے پجول نھاو کرت رجنا جا پے ما اق قکاننات بل 


جلا لکابھیگم ے۔ 
و الله رَمليِكتة يعَلُوَ لی ال ۔ ابا الین انا صَلُواعَليْهِ 
کو تَسْیْمٰاہ (پ4۸6-22) 


جڑے شک الد پچ او را کےفر مخت ورو ری ہیں اس غییب جتانے. 
ت ٹی)براےابیان دالواان پروروداو وب سلا مگ“ 
ورود پک بڑ نے کے بے شا ران ہیی نہیں ہین یس سے بیھ مز گا لن د بین نے اپ انا 
کابوں مں بیان کے بن-ضا لا ام عا ال یٹ شال فوقو سرد نے 
ال ابر میس اود شع الشاو عبات دی رم الل تھا علیہ نے “'جذب 
تقلوب'ی سکیس ہیں۔ان میں سے چند یہاں رگم کے جاتے ہیں۔ 
لنقول ال برع یس درودش ریف کے فان 
٦‏ حجیب مداصئ ی ایر علیہ یکم بر ورود پک بڑ صن دانے پرال درو کتچاے۔ 
یک رن ے یپاک کے ےمم یں۔ 


7, 


۸۷۷.۰ 


خانطخبہنل “یم 7۳۰ 2 

۱ 2 جب کک بندہ ددودد پاک پڑہتا نج فرجت مع می رج ریچ 
ڈیں۔ 

3۔ ورودپا گگناہوں کاکقاردے۔ 

4۔ درود پاک پڑ ھے سے درجات بلندہوتت ؤں- 

:2 درودپاک پڑ ھے دالا ہرم کے ہولوں سےنجات پا ہے۔ 

8 درودپاک پٹ نے والا ال رای کےضب ےا نآگددیا جاتارے- 

7 ںکی بیال رھدا جانا کہ نقات سے برک ے۔ 

8 اورلگمددیاجانا ےکہییدوزے راے۔ ۔ 

و9۔ زی اک ھن نال کے لے ایک تر اپ کا ٹا 
ے۔ 

0۔ سجوسو1ع ظز طخ مو 
ہے۔ 

1-۔ ا تا ا شرت کے سمارے کے سارے 
کا خودا تا ی اپ ڈے نے لیقاہے۔ 

12-۔ درودشرلیف پڑ نے وانے کے سل کیو ںا یٹڑاوزٹی ہوگا۔' 

93۔ دردد پاک پڑ ھی ولاک لت پیا کے دن امان مل رد ےگا۔ 

4 پل صصراط پر سے نہای تآ سای اوت ز کیا ےگ رجا ۓگا- 

5۔ صراط پر ددود اک پٹ ےئ وا ےلوٹو رعطا ہوگا۔ 

6 درود اک پڑ نے والاموت سے چیپ انا مقام جنت میس دک لیتا 

7۔ درود پا کک برکت ےمال باحتاے- 

8۔ ررور پا ک تشد یکودورکرتاے۔ 

9۔ درود پا ک لموک ز نت ۓ- 

20 درود پک ٰپڑ ھن والاقامت کے دن سب لوگوں سے تضو رسکی اولرعلیہ 2 


ب٥دد‎ )16)16[۸ 


0 رس ۱ سے 
زیاددٹر یب ہوگا۔ 
21۔ دردد اک پڑ ھن دا کات کے دان مز لی کے نما کے ےدک جاے 
گی۔ 
2۔ درود اک پڑ نے وانے کے لے جب دہ ھن کو بر جا ےگا خصضی عنایت ہوگی- 
3 وزقد اک پڑ ھن وانےاورال کی اول وکواودا کی اولا وکوڈاگرہدیتاے- 
0 درود پاک پڑ گر سکوتتا جائے اےےگ تع دتاے۔ 
: 5-۔ درود اگ پڑ عغ سے شنوں پر نصرت حاصل ہولی ہے 
6۔ ورود اک پڑ ھے والےکادل زنگارے پا :٭چاتاے۔ 
7۔ ددود اک پڑ نے سے اعمال اک ہوجاتے ہیں- 
8۔ درودپاک پڑ ھن وانے ےلوگ مب تکرتے ہیں- 
9۔ درود اک پڑ سے والالوگو ںکی قیبت ےتفوظار بتاے۔ 
0۰ جاجدار مد یی یی ال علیہ ایم درودپاک پٹ نے وانے کے ایما نک گوائی دی گے۔ 
31۔ سب سے بلڑگانقت ےکردردد اک پڑ غ وال ےکوتا یداد رسالمت لی الد علی ہکم 
کیخواب می زبارت ہی ۔(القول الی رع ) 
جزب القلوب ٹیس مندرجز ڈنل فواند بیان یئ گے ٹیں 
1-۔ ایک بادددود اگ پڑ ۓغ سے ز ںگماہ معاف ہہوتے ہیں یں کیا می جن یں 
یں درہے لند:وتے ہیں رکتیں نازل موی ہیں- 
2 درود اک پڑ ھن وال ےک دعا قول موی ے۔ 
3 ددود اک پٹ ھن وا ےکاکندھاجنت کے دروازے تضورتا رارا نیا لی ال علی نم 
کےکنعد ھے مارک کے س ات چچمو جات ےگا۔ 
4- ددود اک یڑ نے والا قیاصت کے دن سب ے پچ ام دو چہاں صلی اللعلی کیم 
کے پاٹ جاڑگا۔ ۱ 
5 درود پاک بپڑ ھن والے کے سار ےکا موں کے دلأئے قیامت کے ون تضور ار : 


ا 


اض نوی ند1 ج مس بیم 


5۔ 


عریییسلی الشرعلیہ یلم ذمردا ہو جائھیں گے_ 

ررور پک پڑ من سے د لک صفائی عائل ہولی ے۔ 

دددد یگ پڑ ھن اےگ اگ سآ سان ہوتی ے۔ 

یکس میس درود اک بڑڑھا جاے ا گل شکوفر ختے رحعت ےکی لمت ہیں_. ٠‏ 
دردد پاک پڑ حغ سے سیدالاتھیا سی ال علی کی م کی عبت رت ۱ 


: رسول اڈ٥لی‏ ال علیہ سم خوددرویشریف پڑت وانے سےمحبت فرماتے ہیں۔ 


غامت کے دن سید دوعاک ورس صلی ال علیہ ےلم درور پک پڑ ین وا لے ے 
مصاففاخیں گے۔ 


7 فرتۓ درود پاک پڑ ھے والے کےساتح رحب تکرتے ہیں۔د 


فرشۓ ورور پگ ڑۓ وا نے کے ددودش ری فکوسونے سے(تللوں ے چاندیؤ 2 

کاخروں برگھت ہیں 

سرت تی کو ار 

یں عمش لکرتے ہیں۔ ”نارسول ایڈص٥لی‏ اللہ علیہ یلم !خلاں کے بی نے کپ مل 

علیہ یلم کے درپار مس درود یا ککاتحذحاض کیا“ 

دردد اک پڑ ۓ دال ےکا تین دن کک ٹرش نے گنا یں کک 
. (جزب القلوب رگ 253) 


درود پا کک فقیلت احادیٹ مبارک۔ے 


حعدی ٹل ۹:- تا جداررس امت م٥لی‏ اللرعلیہویلم نے ارشاوف ایا۔ ‏ قیاصت کے رذہ ہرمقام 
اور پریچہ یس میرے نز دی کم بس سے دہ ہوگا جس نے تم میس سے دتیا می مھ یر ورود 
پگ ڈیادہ ہوگا (سعادڈالدار ئ۔- ص6٤)‏ : 


۱ الصلوة والسلام علیک یا رسول الله وعلی الک واصحابک یا حبیب الل ' 


حدی تا ر2: ۔ ححفرت اس رشی اڈرعائی عنہ سے ردایت ہ ےک رعول نکی ال علیہ 7 


ہ۸۷۷۲ 


نعاوطرل “یہ رسس ایا 
کا فان عالی شان ہے۔ جس نے جھ بر ایک باردرود پاک بڑھا۔ ال تھا ای ب ول 
ری ں کیا سے اوراس کے و ںگناہ مفاد ے جاتے تی اورال کے یں در ہے بلن کرد ہے 
جاے ہیں( مککو وص 886 داائل اشی راتس 8 متخ مب رتی۔ر٦41۱2)‏ 

الصلٰۃ والسلام علیک یا رسول الله وعلٰی الک واصحابک یا حبیب الله 


حرین ر3ے:۔ کی نے عق کیا ۔ ارول اڈی٥لی‏ ال علی کلم ىیفر با ےک اگ مل 


الف علیہ یل مکی ذات بائرکات بر درود پک ہی وظیفہبنالوں تد کیسار ہےگا؟'تاجداراخیاء ' 
صلی ال علیہ نیلم نے ف مایا ' اگ رق اکر ےو ال رز دج دنیاد خرت کے تیرےسادے 
معاللات کے لے کائی سے '(القول البر نع -٦ص119)‏ 

الصللٰۃ والسلام علیک .ا رسول الله وعلٰی الک واصحابک یا حبیب الله 
حری نب ر4:۔حفرت اس رش التالی ع سے ردایت ہج ےکمتا جدار می لی العلی لم 
نے ارشادفر مایا ٹنمیس نے مھ رد ن گھرٹل ہترار رت درور پگ پڑھا ددم ر ےگا نیل 

ج پک کک ہدہجنت می اپ یآ را مگا وش دہ ل ےگا (القول ابر -ش٦1286)‏ 
الصلوۃ والسلام علیک یا رسول الله وعلٰی الک واصحابک یا حبیب الله 


حدری ٹل 5:- تا جدار ھ بی یی الد علیہوملم نے ارشادف مایا نٛشں نے جھ پروی پارورود 


پک بڑ ھا" الدتفاٹیٰ اس پر سوزکتیں نازل فرماجا ہے اور جوحبت دشوتقی سے اس ےکی زیادہ 
پڑ میس قامت کے دن ا سا شفیخَ ارگوا ہنوںگا۔'(انتول الب رخ -ص103) 

الصلوۃ والسلام علیک یا رسول الله وعلٰی الک واصحابک یا حبیب الله 
حدی لیم 8:- جج یر ایک باردرودپاک پڑ تھے اللدتعاٹی اس بد ریس نازل فرماتا 
ہے اود ج جھ پل بارددود اک پٹ ے اتال اس پرسورنتیں نازل ف راتا ہے اور جھ جھ 


0 ےس بارددددد اک پٹ گے ال تعائی ا سکی ددنو ںآ معگموں کے درمیا نھد دیتا ےک بندہ 


3ھ 


نقاق اوردوز غ کی آاگ سے ہرک سے اور ال سک وقیاصت کے دع شہیرول کےساتد رجھے 
گا۔(اقول ابر ص103) 
وو وور ےی وعالی الک وٴاصحایک یا حبیب الله 


ان طب نوک سی ھ۶ م۴۶۴" 1 09 
ا 270سجبصبپضد۔مے ھشہئثےم_ے-ے-ے-- س-سہسمٹتھے 


حدی تل ر7:-سدنا اکا ری اشعال دہ سے مردی ہ ےک۔ریسول الڈصلی ال علیہ کےکم 
نے ف مایا ا الوکائل جوف بھ یہ ردان اور ہردا تکوجان ان مرجرمی ری عحبت او مرا 
طرف و قکی وجہ سے درود اک بے تقو اتال پآ ہ ےکہائل کے ال دن اوررات 
ک یکنا یخشی رے“' (التقول اکبریج جس 147 الترخیب والت ریب سس 502 جلد2) 


1 


الصلٰۃ والسلام علیک یا رسول الله وعلٰی الک واصحًابک یا نور الل: _ 


حدرمی ٹف ر8:۔ سبیرد ھا ئکشرصد بقہ شی ارڈ تال عنہا سے مروی ہےکرحول اللہ صلی اش علی 
: لم نے ف مپا” ج نٹ کو بات پیندوکہ جب دہ دالیم حاضرہوق اتال ال 
پرراشی ہو۔اسے جا ےکیٹ پر ددودیا کل کر تکرے۔“ 


الصلوٰة والسلام علیک یا رسول الله 'وعلی الک واصحابک یا نور الله 
حدی ٹم 9:۔ تا جدار بد یی صلی الشعلی یم نے فر مایا جج یرد نکجم ریس پا مرترددود 
اک پڑ ھا قیامت کے دان یش ١س‏ سے مصا کرو ںگا۔'(التول اکر گل 136) 
الصلوۃ والسلام علیک یا رسول الله وعلٰی الک واصحابک یا حبیب الله 
حدیٹ ہر 10:- نا جدار ری صلی ال علیہ یلم نے ارشاوفرمایا ”جس نے اتی گی مل 
بے بر درود اک زبادہ ھا“ ا سک موت کے وقت اولرتائیٰ سایلا تکوفر ما ےگا کہ 
اس ہیرے کے لع استففارکر بش کی و کرو زغز رید لاس ص110 جلا2) 
الصلوۃ والسلام علیک یا رسول الل. وعلٰی الک واصحابک یا نور الہ 


حدی ٹنم 11: تا جدار مر لی لعل بیلم نے ارشاد ریا قیامت کے دن ناش ۱ 
عرنش ایی کےسامیہیش ہوں گے جس و نکاس کےسامی کے سواکوئی ساہ رہوگ“ معابہ ً 


کر ہہ الضوان نے وف سکیا یاسول اڈص٥لی‏ علیہ یلم دو خوش فی بکین میں ؟/' 
فرمایا ‏ ایک ووشس نے می کسی معیبت زدہ ات یک بر لی دد رکا دوسراد ہشن نے رگا 
سذ ےکوزند کیا تس راو کرجنن نے جھےپدرود پا ککیکشرتگا۔ 


(الترل اب ر23 1 ہعارڑالزار نع ل83) ٘ 


(ہمارۃالدار یئگ 79). 


ان خہنرگ :لی د اعااغ : انگ 
الصلٰۃ والسلام علیک یا رسول اللھ وعلی الک واصحابک یا حبیب الله 
عدی نل ر2 4:- ا میرک امت جھ پردرود پا کک یکر تک وکیوگ تمرم سے پل 
یر ےشتحلق سوال ہوگا۔“(سعادۃالدارین گ۷ 59) -- 
تر :اس ما براولی تکواہمیت کےصتی میں لیا جا فو مطلب دامح بوجاتا ےلچن 
قب یترک نے سوا لکربی کے ۔ اع یل سے اچم سوال مصرے گے متعلق ہکا زورتضور 
تا بداراٹیاصلی الڈرعلیہ یلم نے ددود پا کک یکر تکی تاداس لے ف رما یک ددود پک ۱ 
ک یکثرت سے می اکر لی الڈرعلیہ وم مکی عبت او خلت درود پک پڑ نے والے کے ول 
یش زیادہ ہو اتی ہے اور ول حبو بکب ریا سیدالاخمیاہسلی ال علیہ ول مکی بن حبت د 
خطم تکی بنا بی ہوگی۔اسی لے حدیت پاک می فرمابانس کے ول میس یمان ہدگا دوگر 
کی رکےسوال کے جواب مس بلا نگ اور ملا کے گا 
الصلۃ والسلام علیک یا رسول ال وعلی:الک واصحابک یا حبیب الله 
حدی ےن ر13: امے مر اصتتہارارود پاگ پڑھنا قیامت کے دن پگ صراط کے 
اندھرے ب لتہارے ٦‏ و تر کالہ 
گل رپگرکردبا جا اسے بای ےکردہ جھ پردرود یا کک یکر تکرے ہے۔ 
(سعار8الدار بی-کص68) 
حدی نہ ر14:- ماے میرک امت ! تہارادردد پگ پڑھنا تہاری دعاؤ ںکا حافظ سے 
اورتہارے لئے ربتعالیٰ اارضا ےاورتہارےاعمال کی طمارت ےڈ 
( سار الدار ی- ۷ص68) 
العصلوة والسلام علیک یا رسول الله وعلٰی ألک واصحابک یا نور الله 
حدی نر 15:۔ حضرت عام جن لب شی انل رتاٹی عنہ سے مردئی ہےکہ ٹس نے رل٠‏ 
ال 7 الرعلے۔ٗ میک مکوخطید ہے ہوم دورالن خطہرفرماتے مٹا دوج ب کک تگھ بردرود 
اک بڑہتار تا ہے۔ ال تعالی کےفرخت ے اس پرگتیں نازلکرتے رہچے ہیں -ا بتہارگا 
مہقیاہےکق بھہ پر دردد پا کک پڑھ یادیادف . ۴ .(اقول برق )٦٦4٦۷‏ 


ہ۸۷۷۸ 


ایز ہأضینِ ر ط4 ہے ےنت “ََ 2 ._ 


الصلٰۃ والسلام علیک یا رسول الله وعلٰی الک واصحابک یا حبیب الله 
حدریف نع 16:- جھ بر درود پا کک یکقر تکی اکر اس سل ےکتہارادرود پاگ پڑھنا 
تہار ےگتا ہو ںکاکفارہ ہے اود میر۔ ہے جع ا تما ی ے دنچراور وی لی دع اکر کیہ 
اللدتعالی کے در پارشش میراوسیاتہارے لے شفاعت ے۔ 
: (رائ صرص+و بل[ 
الصبلوٰۃ والسلام علیک یا رسول الل وعلی الک واصحابک یا نور الل 
حدی نب ر17:- تا جدار دب ی٥ی‏ الشرعلیہ یلم نے ارشاوظ مایا اے میرک اص تتم ٹل 
سے جو جھ بردرود باک زیادہ پڑ ےگا ا سںکوجت میں جرب ژیادە دک چا تھی گی“ 
(انقول ال رٹ سس 128-ستادۃالداربین سنش 58۔ دائل اشرات-ل10) 
الصلوٰۃ والسلام علیک یا رسول الله وعلٰی الک واصحابک یا حبیب الله 
حعدیغ نر 18:- جں نے میری طرف سےکوئیعم کی باتاگھی اوراس کے ساتھ بجھ پ 
گار رشت ا ںکوذاب مارےگا- 
: (سعادۃالدار ب گل 83) 
الصلٰۃ والسلام علیک یا رسول الله وعلٰی الک واصحابک یا نور الله 
عدی مب ر19: اے میری امت اجھ پہ ہ رجمعہ کے واع درودوپا کک کشر تکر و لہ 
میری ام کا درود پگ جھ پر ہر جع کے روز میٹ ہہوتابے لاجم نے ھپ درود پک 
زیادەیڑھا و" ا سک منزٹی بجھ سےزیادتریب ہوا ےجا صنرسن س54 جل 1) 
الصلٰۃ والسلام علیک یا رسٰول الله وعلی الک واصحابک یا حبیب ال , 
عدیٹ نم 20: ۔ ححفرت مولاعلی شی خدا زشی اللہ تی عحنہ سے مردگا ےک تضو سور 
انا صلی اولرعلی یلم نے ف رمیا" جونس جمعہ کے دن سوبارھ پر درودشریف بپڑ ھےگا ‏ 
جب وہ قیامت کے دن7 ےگا تاس کے ام ایا فور ہوا اکر سار قلوق میتی کر | 
دبا جا دوس بلوکائی ہوا“ (دلائل اش را تککائی ریس 12) 
حدیٹ نر 21:- تا جدار ری لی الطرعلیہ نیلم نے فرمایا۔ ردقم تام می سے برمقام] 


ہ۸۷۷ 


ل1 


امیر (ڑے۷۳_ پاپ دہ 
اد ریگ ھی رے زیادوقریب دہ ہوگا جس نےق می بے پردردد پا کک یکشر تک وگ اوت 
یں سے جو بجعہ کے دع اور جع کی رات جھ بر درود اک پڑ ےگ" انتا ی ا کیم 
حاجمتیں پوری فر ا گا۔ستز ھا جی ںآ خر تکی اورییں دخ یی ۔ بچل راو تھالی ایک فرش :مقر 
فرما ا ہے جوکراس درود پا ککو نےکر میرے ور باریس حاضرہوتا ہے ۔ یی ےہارے پا 
ہر ےآ ت2 ت ہیں اورو ذف رشت ع مت لکرتا سے ۔جھور ےرود پا گکا پرییٹلاں ای نے جراں 
کابینافلاں شی کا ہے اس نے ً7 نے 
لتا ہیں '(سعار الدار یی-ل60) 

الصلوٰۃ والسلام علیک یا رسول الله وعلٰی الک واصحابک یا نور الله 
حری لہ ر22:۔ جا جدار بد ی صلی اوڈرعلیہ یلم نے ف مایا تم جھے پر جحعہ کے دن اود جعدکی 
را تکودرود پا کک یکقر تک وکیوکہ باتقی دنوں می فرش شت تہارادرود پاک بات رے 
یں گر جحعہ کے دن اور جم ہکی رات جو جھ پر رود اک پڑت یئم ا ںکوابےکائوں 
سے تا ہیں ؟'(خز رید الیااس-ص110 جلر2) 

الصلوٰۃ والسلام علیک یا رسول الله وعلی الک واصحابک یا حبیب الله 
حعدی نہ ر23:رسول اکر نو سم شا نیہ سی علیہ مل مکی خدامت میس عش کیا گیا 
ایسول اڈی٥لی‏ ال علہ لم میف رما ہے ۔ جولی کپ مکی ا علیہ لم درود یاک پڑت 
ہیں اور یہاں موجوڑنیں ہیں اور وو لک چوتضو ری یکریم علیہ اصلوۃ و الیم سے کے وصال 


. شریف کے بعدآکیں گے اییے لوکوں کے ورود پک کرثتحلق تو را کیا ارشاد ہے؟ نو 


فرمایا حبت والو کا ررودر پا میں خووستا ہوں اور دوسرے لوگو ںکا ررور ال صرے 
در با بیع ین کیا جاجا ہے '(دلائل اشیورا تکانیور یل 18) 

الصلٰٰۃ والسلام علیک یا رسؤل الله وعلٰی الک واصحابک یا نور الله 
حدی ٹل 24: میدن درد شی اڈ دتتاکی نہ نے ربا اتا داد یی ی٥ی‏ الل علیہ لم 
نے فرمایا جھ بر بمعہ کے ول درود ا کک کشر تک وکیوکہ ہلعش بود ہے اس می ف رج 
حاض وت ہیں ۔ج ینہ جھ پردرود اک پڑ سے ا لک یآ واز گی ک٥‏ عائی ے دہ یرہ 


02 ”فرحلۂۃ 


تاب خبنرل ٣یب‏ سس 7 
چا ںگھی ہدھم نے رٹ کی ارول ان صلی الف علیہ یل مکیا 1 پیل اور علیہ یل کے وصال 
شریف کے بعدیھیاآ پ مل ال علیہ بل متک دددد اک پڑ نے والو ںکی 1 واز یگ فیا - 
ہاں بخد دصا بھی سنو ںگا کہا پچ نے ز جن پرامیاہکرا شیہم السلام کے اجسام 
مباک ہترا مگردے ہیں شا پیش دعلامت رج ہیں۔(آ بي ڑگ85) 
الصلٰۃ والسلام علیک یا رسول اللہ وعلی الک واصحابک یا حبیب ال 
خدیف لیر 25:- تا جدار مھ یی٥لی‏ اللرعلیہویلم نے ارشادفرماا ہنتف کسی رای بتلا 
ہودہ مھ پرددود پا کک اکٹ تکر ےکوگل درودپاک پر انیو وکھوں اورمصو ںکوے 
جات ہے رزق بڑھاتاہےادرحا٘ٹل برلاتا ہے ۔( مم الناظ رب نک 31) 
الصلوٰۃ والسلام علیک یا رسول الله وعلٰی الک واصحابک یا نور الل 
حدییف ل26 :- تا جدار نمییزیملی الل علیہ یلم سے مردکا ہ ےکہ جب تم الل جن ے دعا 
انز پیل دددد پالک پڑ و کیوکہ ال تھا یکر ہے اس کےکرم سے یہ بات بتیرتھ ہ ےکہ 
ان سے دددعائمیں انا جا یں تذدہ ای ککوقو لکر نے اوردوس یکو رر ےد 
(نمیرالچضصص29108) 
فامرو:-رزور کی دعاے اور ران دی نکا می فیصلہ ہ ےکہ پرعبادت مقبول ہوق 
ہے درم دووگی۔سواے ورور 5 اک کے دوک ری ہوتا جب درہدپا اک دعا 
کےماتٹل جاے گا الرکری گرم کےکرم ڈنل سے پمیک وک دہ درودیا ککادعا 
سے ال کر کے ا تن تو لکر نے اوردوسری دعاکوردکردے بللہ ورود پا کک برکت سے 
دددھا گی قبول و جال بے اکر چا ل کاٹ وانا مس یگھی دنگ می ظاہ رف 
الصلرۃ ولسَلام علیک یا رسول الله وعلٰی ألک واصحابک یا حبیب الله 
حدیٹ نب ر27:۔ رت اس رش الد تعالی سے ردایتہ ہ کہا جدارد بی ٥ی‏ انلرخلیہ 
+7 نف مایا ہردعا روک دی ای ہے تا شیب یکر مکی ال علیہ یم پددودپال نہ پاعا 
جاے۔( سعادۃالداری یگل 73) 
الصلوٰۃ والبلام عایک یارسول الله وعلٰی الک واصحابک یاجبیب الله 


ہ۸۷۷ 


یناو ىبغدذطظضین تسا ۱ اپب 
حدی ٹن ر28: یکر لی الہ علیہ بیلم نے ف ما جھ بر اپ ناموں کے س اتاد اپے 
چررنں کے رات چو کے اض سی جات ماق مھ ایل ریت سے ددودپاک پھ 
(معادۃالداءیم/ل62) 
الصلٰۃ والسلام علیک یا رسول الله وعلی الک واصحابک یا نور الل 
حدی ٹل 29: ۔حضورتا جدار یر یم٥لی‏ ال علی دم نے فرما اک مض نے مھ بی ایک ہار 
رروه رود پک پڑھا ا شا یٰ اں بر یں ریتیں نازل فراتا ے اور جھ بے بر سد پار ورود پاگ' 
پڑھتا ہے۔ ا تھالی الس پ برا ارنستیں نازل فر مامتا ہے۔ادر جو بچھ پہ ہار مرتدددد پا /7- 
پڑ سے جنت کے دروازے پر ا یکا اکندھا میر ےکند سے کے ساتق ھبجھو جات گا 
(سمارۃالدار بیض80القول ا بر ل108) 
الصلوۃ والسلام علیک یا رسول الله وعلی الک واصحابک یا نی الله 
عدیشنم30: :تا دار مد ی٥ی‏ لعل ٤م‏ مکا خر مان عالیشان بے بے شک الل تھی ال 
پٹرے رظ ررمت فراتا ہے جھ جگھ یر درود اک بڑھ اوشل پراشتالل رع تاظر 
کر ان ےبھی عذاب نددےگا۔ (کنف ا2097 لد )٦‏ 
الصلوۃ والسلام علیک یا رسول الله وعلٰی الک واصحابک یا نور الله 
حدیٹشنے31: :ما جدار ید یی صلی اللعلی یلم نے ارشاوف مایا م۱ 25 نی ملسو ںکو بے رود 
پک پڑ نے ایر خطاب شی الڈرتا لی عن کے وکرقرے می نکرو۔(جالعزاورہ) 
الصلٰۃ والسلام علیک یا رسول الله وعلی الک واصحایک یا نور الله 
حدیشن+ر32: -ہذرکارابرق رارحا روزشار“ اشرعلی لمکا مان خوشمبودار جج جدنھ یہ 
دہ اگ پڑ ے7 درد پک ا لکا ول نقاتی سے میں پا گگ دا ہے جیے پا یکپٹڑےکو 
کک ردیاے۔ (کنف ا ص271 جلد2) 
الصلوۃ والسلام علیک یا رسول الله وعلٰی الک واصحابک یا حبیب الله 
حدی ٹلب ر33: :- ہے کےسلطااع رت عال سان صلی اولعلی ہک مکاف مان عالیقان ے۔ 
پیک اس نے اپنی ذات پر رت کےستردروا ےکھولل لیے جس نے جھ پر دردد پاک 


۸۷۷.۰ 


فیضان ضی نویل :ذبل 1 ۳۵۰ 2 
پڑھا اوران تھا لی لوگوں کے دکوں مل ا لک عبت ڈال دیتاہےلہذااس کے ساتھ ود یش 
ح رگا جس کے دل میں نفاق ہوگا۔ (زکشف الہ ص271 جلد )٦‏ 

الصلوۃ والسلام علیک یا رسول اللہ وعلی ألک واصحابک یا حبیب الله 
حدیت نر 34:- تا جدار دی: ”لی ال علی دم کا فان عائنان ہے شس نے بھ بر درود 
اک ئہپڑھا؟ ا لںکاوضوئیں ے_ (کخف ا 2727) 
الصلوٰۃ والسلام علیک یا رسول الله وعلی الک واصحابک یا حبیب الله 
حدیت نر 35:: تا جداراخیا مکی الشرعلی ول مکاف مان عالیشان ہے وہ دعا وک ردوورودں 
کے درمیان ہہودہردشہکی جا گی ( 1 بک ڑ5 )1٦‏ 

الصلوٰۃ والسلام علیک یا رسول الله وعلٰی الک واصحابک یا ور الله : 
حعدی ٹل ر38:- تا جدار دی لی ال علی ول مک خر مان عالیشان ہے ہر با متقحردکام جویغیر 
اشا لی کے وک راو راج روروو پاک کےترو کیا جاۓ وہ کے برکمت ہے او تر ےکاہوا 
ے۔ (7 بک ڑ/99) 
الصلوٰۃ والسلام علیک یا رسول الله وعلٰی الک واصحابک یا نی الله 
حدی ٹن ر37:۔ عفرت ما ئکترصد یقہ تی ال تھائی عتہا سے مردیی ہ ےکر سول اکر 
انعلیہ یلم نے فربایا ان اہی ےکس ہیں جومیرئی ذیارت تدم میں گے۔(1)والین 
کا نافرمان (2) سن تکا جارک (3) ینس کےساتے میرا کر ہوااورائسل نے جھ پرددودپاکگ 
تہپڑھا۔(التول ابر ق /ل181) 

الصلٰۃ والسلام علیک یارسول الله وعلٰی الک واصحابک یا حبیب الله 
حدی ےلم ر38:۔ رت اوسحیخدری دش الڈتزالی عدرے روابیت ےک یٹ ٹیش“ ۱ 
صلی الہ علیہ یلم نے فر مایا جولو کس یکس میس ٹیش ہیں اد رجہ پر درودشربی کی بت تر 
اکر رود جنت میس واقل ہوگگی جئے لیکن ان برحصرت طاریی ہوگی جب دوج کو نیل 
2- جرقلب2ہ59) 
الصلوٰۃ والسلام علیک یا رسول الله وعلٰی الک واصحابک :یا حبیب الله 


ہ۸۷۷ 


زا خہی ٣‏ ضیت ا۵ہ ابد 
حدیثنیمر39:۔رسول نکی ال علیہ کک ف مان عالیشان ہے جس کے پا مراذکروا 
ورای نے جھپرورود اک نہ پڑھا وہ بدینت ہے۔(القول ابر 145 ٤‏ 

الصلٰۃ والسلام علیک یا رسول الله وعللی الک واصحابک یا حبیب الله 
دی ٹ نی ر40:-تا جداد م ینیلی اللرعلی دن مکا فرمان عالیشان ہے جھ مھ پر دروشریف 
پڑھنا ہو لگیادہ جن کا راستربھو لگیا_(القول ابر ل140) 

الصلٰۃ والسلام علیک یا رسول الله وعلٰی الک واصحابک یا حبیب الله ۱ 
ڈاکرہ:-ررور پک بول جاے ے مراددرود اگ تہ پڑھتا ہے۔تصوصاج بکسرکاردد 
سی لعل >لمکا نام زائی ا مگرائی سن اوز جن تکا راس گول جانے سے مراد یر ہے 
ک اکر دہ دنر صا أعما لک بروات جن تکاحدارگھی ہوگیا تقو ددجنت جات ہو بھگتا - 
پر ےگا۔اسے جن ت کا راستہ نل کگا۔ 


۷۷۸۶۵۲۳ 


زداب ط,بزل ٣‏ ضىی تم (4)۵۳ اب دہ 


ایک مرترالل ےت کے ارد متقرب فرش پارگاہ رسالمتملی اولہ علیہ 2یکم بش 
حعاضر ہو ے.سیدنا جج یل این علیالصلا ‏ والسلام نے عنٹ کیا یارسول الڈ٥لی‏ او علیہ ےلم 
آپ پر جو دل بادددددشریف پڑھھگا اسے پل صراط ےگ یکیی زی ےگ اردو لگا۔ 
سیدنا میکائُل علیہ العلام نے عون لکیا یس اسے جو کو پر چیاکرسیرا بکروںگا۔سیدنا 
اسراننل علیالسلام نے عون کیا ہیں بارگاہ رب العزت بل جلالہ ٹش ا وق ت تک پڑا 
رہو ں‌گا ج بکک ال کی بش نہوجاۓ- 

لک اکموت سینا عمزرائل علیہ السلام نے عمی کیا یش ال کی رو ای قررآسال 
و 0 و ںگا حطر امیا ےرام مالسلا مکی روح اتا ہوں_(شنا,لقلیوب) 

صدوا علی الحبیب! الصلوٰة والسلام علیک یارسول الله وعلٰی 

الک واصحابک یاحبیب الله 


رم انعاعم 

احرین منصور رض الد تعالی عل کا اتال ہوا نذ اٹل شراز یش ےکی نے ا کو 
خواب بیل دیکھا کہ دہ جا شیراز کے راب نج لکھٹڑے ہیں اودانہوں نے مت بین علہ 
زیب نت نکیا ×اے ان کےسربرجان ہے جوموتوں سے میا ہے۔خواب د یھ والے ٰ 
نے پوچھا رت !کیا حال ہے؟ فر مایا ال تال نے ہش دیا۔ می را کرام ف رما باادد بے 
تار پہن اکر ججنت می دنل فرمایا۔ لو چا اکس سبب سے؟ تا جواب دی کی تاجداررسالت _| 
ما علہ یلم رد پا کک تکیاکرت قاددیی ل۷م گیا۔ 

(انقول الب رن7 1" 


00ء۷۷۷۰ 


فیضان ض نگ سض1 ( 4۲۵۳ ون 


رکا ہیاک مر ۱ 
رن نیرنا شی کی یی اللتھالی عنہ جوسرکا وت انلم ری اوقد تا لی عنہ کے 
ما یش سے ہیں۔فرماتے ہیں نے اپنے ایک بد یکوات‌ال کے بعدخواب مل ٭ 
٠‏ دک پوچھا'مسافعل الہ بک ؟ یش الچ نے تیرے سا ت کیا متا لف مایا ؟ کن لا" 
عا یل چاد! ہامت بی خو اک عالات ے وو چار ہوا تحوص] مگ رگیر سے سوالات 2ت 
جوابات کے وقت می سک رامگیا اور مھ توف لات ہواک ہکیا مرخ تہ ایمان ینیل ہوا؟ 
اۓۓ یش ای کآ وا کو شی“ دنا شش زبا ن کاچ استعال ت ہککرنے کے سبب تچھ یھ 
معبیبت نازل ہہودری ے“ 
اب فرش بے عراب دسیے کے لے بڑھے۔ اہج میس ایک درگ جومععطرسعطراور 
تن دجما لکا بجر تھے میرے اورفرشطگان عذاب کے ددمیائن حائل جو یئ انمہوں نے 
یبن کےسوالات کے جوابات دیے مس میرک مدکی اد عزاب سے ہے گیاٹش نے 
اش نکا شک یراد اکرتے ہوئے ان سے عو کی" ال چناپ پرؾم دک فرا ۓآپ - 
کون ہیں؟ فرماباٹس تیر یکرت ددودکی رت سے پیدا بواہول- جھےتبر وط رک ہر 
مکل مقام بتک مددکرنے پہمامورکیامیاے۔ 
(جزب الکو بی 268)(التول الب رض 121-سعادةالداءیل120) 
خوف اک پلا 


اکٹل نے رات خواب یل ایک نہیب (ڈواؤی )او ٹج صورت ویھی اورک کر 
و چھا کون ہے؟ بلان ےکہاش تیرے بر ےش ہوںپو بچھا' تھ سے چھکگا را پان ےک یکیا 


صورت ہے ؟ کہ کرت ورود- : (سعارڈالدارینگل120) 
فی پندہ 


امی ران سد ذاروق اعم یی اللتعالی حدہکی خلافت کے ذ مانہٹش ایک بالدار 
آ دی جم سکاکردار اسچھا نی تھا لین اسے درود اک بح ےکا شوق بڑا تھا۔ جب ان ں کا 


7 
ا 


۷'٥۵۲ 


فیضا لہ زی مکی ڈ زیت (4۰۵۳ ار 
1 ری وق تآباادد جاک کی عالت طاری ہول فا لکا چروسیاہ ہوگیا۔ ای نے ای عاللت 
ندادیی۔' ا الد ک گوس لی الڈرعلیہدیلم می ۲پ سےمحبت رگا ہوں اورورور 
پا کک یکٹ تکرتاہوں “صلی ال علیہ وال لم ایی ای نے ببند اود جیا ہک کہ 
ا اک ایک برندہآسان سے ناززل ہوا اودای نے اپنا برا تقر جب ال رکآ دگی کے چر ہپ 
مچھیردیا۔ فو را کا رہ یک اٹھااورکستور کسی خوقبد س ککگئی اور دوک طیبہ بڑھتاہوارنیا 
۱ سے رخصت ہوگیا_ 
اور پھر جب تی رین ہو انے کے بحدرا م فی می رکم ایا انف ےآ دا زك 
”نم نے اس بند ےکوقرمس رکنے سے یلب یکذای گا اوداس درد یلک نے جو ہے 
میرےعیبی می ال علیہ یلم پر پڑاکرتا تھا ا ےقیر سے اٹھاکر جنت می باپیادیاے۔“ 
یرک نکرلوگ بہت متجتب ہو اود پھر جب رات ہوئی وی نے دیکھا زین وآ سان کے 
درمیان دو گل راہ اور پڑھد راے۔ٴ 
ِؤ للهرَ يك بُسَلُوْْ علی اي ء ھا الین مزا صَلرا عَلیو 
رَسَلَُوْا تَسلمام (درو انا کین بی 172) 
اونٹ ول اٹھا 
۱ اپ خیش در ہار رسالت صلی ال علیہ ےم حا شر ہوااوردوسر ےن کےغلاف 
وگ کر دیاککہ اس نے مبرا اوٹف چور یک لیا ہے اود دوگواہگھی لےآیا۔ الع دوفول نے 
وا یکھی دیدگی۔ 
تا جداراخیا مکی اللہ علیہ یلم نے اس کے پات کاٹ کا ادادوف مایا ق گا نے عونل 
گیا ۔ یا رسول الڈص٥لی‏ اول علیہ یلم پ او فکو حاض رک رن کیاعلم دہیجئے۔ بچلراونف سے 
پچ چہ می ےک اصل تی تکیا ہے؟ یس اللکی دععت سے امب ررکتا ہو ںکہ دہاوش فکو ہو لے 
یقت عطافر ما ےگا“ ۱ 
چناغ ‏ تضورتا جدار ہد ییص٥لی‏ اولرعلیہ یلم نے اون ٹکو یکر ن ےکا ام دیا۔ائنٹ آیا۔ _ 
مور یکر لی اوحلی یلم نے ف مایا 'اے اون !کون ہوں؟ او مابرکیاے؟'“ ۱ 


زغاںبٰ+ل ٣‏ ضیڈ (4۵۵ ابع 
اونش اچ زبان سے ولاک ہآ پم٥لی‏ الد علیہ مم اللہ پان کے رسول ہیں۔ یارسول انل 
ال علیہ لم ا مال کک پا زا لکیوکہ مدگی اور دفو لگواہمناف ہیں۔انہوں نے 
فو اکر لی ال علیہفل مکی عداوت اور شٹ کی مناءیرمیرمے مال ککا پت کا ٹ ےکا منصوبہ 
بنایاے۔ 

ودنا جدار بی ص٥لی‏ الل علیہ وعلم نے اونف کے ما کک سے پ ھا ووکون سال 
ہے جن کی برکت سے الد تعاٹی نے کے اس مصمیبت سے با لیا ہے؟'' عون سکیا سرک ! 
بہرے پا لکو کوک وا نوس لین ایل ہے ود ےک اتا ئی تا آ پل الع یلم 
گی ذاتدگرا ی پر درودشرلف پڑھتا رہتا ہیں“ حضورتا جار ور بی ٥لی‏ ال علیہ دم ے 
فرایا۔' اہ مل پرقائم رہ۔ اللدتوالی کے دوزغ سے لوٹھی برکیکر د ےگا جیے بے اتد 
کٹ جانے سے برک کیاے۔'“ (سعادۃالدار بن گل 137) 

رید لوس مس اتا زیادہ ےک تضو خی اکر مکی ال علیہ میلم نے اسے فرمایا۔ 
”ام پیارے سای جب و پل صراط ہگزرنے مک نذ تیراچرہیوں ےگا یی چوھریں 
را تکا چان تا ے۔' (نزریداگیااں-ض06٦۔جلر2)‏ 
آخرت یں لاہ 

سینا بد اہ جع شی الد تاٹی عنرسے رواحیت ہے ۔فرما اک 'بروز قیامصت الد 
تی ےمم سےحفرت ابوالیش مآ دم علیہ السلا مرش ای کے پا سن علہپیی نکرتش ریف فریا 
ہیں گے اور یی د پٹ ہون ج ےک مکی اولاد م۲ لک سک سکو جنت مل نے جانے میں اور 

: مم سکس سکودوز نے جاتے ہیں۔ 

اچا کآ آن علیالمام رذٗمیں ےک سید ایام و الرییشن صلی الشعلیہ> م کے اک 
اکفر مت تے دز نے چارہے ہیں ۔ححخرتآ دم علیہ السلام می د یدک نداد کی گے ۔اے 
ال کے عییی ب مکی اول علیہ وم مآپ کے ایک امت یکو لگ ہکرام دوخ لے ا رہے 

ہیں۔سیدددھاٹ لی او علیہ رفرمات ہیں۔ بی نکر می اپنا تن معقبو کان فرختوں 
کے یچ دوڑو لگا اورآہو گا اے رب تعالی کےفرشت ازجا 


ےک 
000" فدہ 


شا لب نوی میاذ خی 7۵ک اک 

فرش یک کرت قکریں گے۔ "نا حجیب افڈدا ہم فر شنے ہیں اورقرشت ایند یگم 
عو ین کر سیت اورو ہکا م ]کرت ہیں جن سکا یں در ہارالی ےمم متا ہے۔ میک نک می 
اکر لی الل علیہ ویلم انی رلیش مارک یکر در بارالٹی می عت شک می گے اے میرے 
ر بک ریا صلی اللہ علی نل مکیا را مرے ساقھھ یی وعدہننیں ہےکہ مھ ری امت کے 
ارے میس وس انی سکرو ںگا و عمش ال ھی سےعم7 گا۔ اےےفرشتو! میرےعبیییمل الد 
لی یل مکی اطاعح تکرداوراس بن ےکووائی میزان بر لے لوف رشت ا ںکوٹورآمیزان 


کے پا لے جانیں گے اود جب اس کے اعما لک وز نک ری گے تو یس اپٹی جیب سے 


ایک نو رکا سغی درک نم کالو ںگا او کس سس 
ا سک تیکیوں دالا ھڑاوز فی ہو جا ۓگا- 

۱ ا اک ایک شود برپا ہوا کہکامیاب گیا کامیاب ہوگا۔ ا لکوجنت میں لے 
جاؤ۔ جب خر شتے اسے جن تکو نے جاتے ہوں کے لو وہ کی گا اے ممیرے رب کے ف رتو 
رد میس اس ریگ سے یو مت لکرلوں- ۱ 

تب دنت لکرےگا۔ میرے مال با پآپ پرقربان ہو آ پکاکیسا ودای ب۸٭ 


ہے اورآ پکاغ یکتا نیم ہے۔آ پ نے میرےآ نسوکوں پر رت مکھیا اور میری لغ زخو ںکو 


محافکرایا ںآ پکون ہیں۹ فر ائمیں گے میں حیرا بی ش رمصضفی صلی ا علیہ ویلم ہوں اوریے 
ترادردد پک تھا جو نے جھ پر پ ھا ہواتھا۔ وہ نے تیرےآ کے دنع کے _ل ےتفوظط 
رکھا ہوا تھا “(القول الپ ر -ص123 ا 0 
نیشن [ 

جرح ہیآ زان مضمالی خواہشا تکا پیردکا تھا ددفوت ہوکیا سی 
صولی ریگ نے خواب ٹیل دکھا۔ لے بچھاکیا حالل ہے؟ اس نے جواب دیاکہ تھے ال ےت 
نے ہش دیاہے .و اکس سب ےشیش ہوئی؟ 

کہا یں نے ایک محدت صاحب کے پال حییث یاک پاستذ پگ با 
محرت نے سیددد ھا رسکی الشرعلیہ یلم پر درد پاک پڑھا اور جس نے بھی بادآ واڑ ے ورود 


. 
پیضان طب نو إضی بڑے4۳۵ ۰-7 


پاک پڑھا او جب ای یٹ نے سناق انہوں نی درودپاک پڑھات اشنقال نے اس 
گی برکت سے ہم سبکویھن دیا۔ (القرل برا گ117) 
ایک کورت نے حضرت وا ین بصربی رم اتی علیہکی خدصت میس حاض ہوک 
عرف کیک میری بنافذت ہوگئی ہے۔ یش جا ہق ہو ںکخواب می ال کے سا تج ھ خلا قات 
بدجاۓے۔ 
حضرت سن بصرکی رحنت ایند توالٹی علیہ نے فر مایا" ”خمازعضاء کے بعد ار رکد نل 
جاور ہررکعت یل ات شریف کے بعدسورہ کان ایک مرتہ پڑ ھکر لیٹ چا اور بیگرگ] 
٥لیا‏ خلیہ لم پرددود اک پوس وبا“ 
اس عورت نے ایا یکیا جب سوگنی قذ اس نے خواب می اپنی لنرک یکو دیھاکہ دہ 
غذاب می لا ہے۔ اس گند ہو ککالمباس پہ اکر پاتھوں می ںآ ککیاوجکڑ ال ادر پاؤں 
یش میں پپہنادکائی ہیں۔ 
ووگھ اکر ہیرار ہوئی اورخوا تن بصرکی درم اٹ تھاٹی علیہکی خدمت می حاض رہوگر 
واق جیا نکیا۔آپ نے نکر فر مایا بجوصدقہکر! شی اتی ا یکو محا فکر دے۔ 
زاں بعرححضرت توا تن بصری رم ایل تنا ی علیہ نے خواب میں دیکھ اک ایک با رن نل 
۱ یس ایک تحت با ہوا ہے.۔ اس برای کلٹرکییٹھی ہہوکی ہے اورانس کے سر پفدرالی تاج ے۔ 
ای نے دوک رن کیا ریت ا آپ جے پان ہیں؟ خوایینسن نے فرماایی۔ 
رف کیا حر !یس دبی ہوں جن کی واللد دن ےپ سے میرک ملاتجات کے لئے 
ھا تھااورآپ نے پٹ ھ ےکو ایا تھا۔اس برحضرت خواجہ نے فر مایا اے جن ! تیر دالددۃ 
تر یاحالت  ‪‏ سص-۶ 7 
میرک نکرلٹڑگی نے عم کی حضرت ! جس میری والدہ نے بیا نکیا تھا" اس ط رح صرف 
ھیرئی عالت نیس میلہ اس قبرستان جس مر طرار مد و تھا جج نکو اد زاب وربا تھا۔ جار 
خوثیاشحبی ىہ ہےکہ ہار ےقرتان کے پا سے ایک عائی رسدا لگمزرا او رای نے دوہ 


للا 7 


۷/۴۱۱۰٣ 


نان طول “سز1 ٦۸(‏ ۱ 82 
شریف پ سوک رف اب یں پٹ دیق الچ نے اس ددودشریی ککوقجول فر ماک ہم سب پہ 
ربمتف مال اودرعذاب ےنات لگا ورس بکو رافعام داکرم عطا فیا جةآپ بے ہ 
کے ؤں۔ (القول ام رٹ سس 131 ندمت ال یس سس 32۔سعاد 7 الدار ینس 122) 
لاہ ۱ 
شی اح ین منصور رع ال تا ی علیفت ہو فو ال شیراز یٹس سےصی نے ا سک 
خواب یل دیع اکر دہ جائع شی راز ک ےراب می ليکھٹرے ہیں اودانو نے تن عل 
زی بت نکیا ہواہے اوران کےس رپتائنع ہے جوسوتوں سے مجن ہے۔ 
خواب د ین وانے نے ہو چھا۔ خرت ایا حال ہے؟ فماباا تھی نے پل . 
دی می رااکرا فا باادد مج تا پہناکر نت می داش لکیا۔ پو چا سبب ے؟ 
تق اب دیاکہ یش نی اکم سو ل مشاہ نید لی الل علیہ یلم پردروشری فک 
کر تک یاکرتا خوااد ینم ل کا م1 گیا۔ (القول الب ری سش 447 
ورای رہ 
طحخرت خوا سغیان فو ری رتنۃ الد تعالیٰ علیہ نے جب ا لت لک واقعرسنا جو اب 
پاپ کے ساتحدسفرکرد ہا ھا اود ہو سودخوارکی ال کے با پکا چچرہتبدریل بویا تھا اوردردز 
پا کیا برکت سے سیر دو وی ال علیہ یل مکی تھریف 1ور ہوئی اور رت رز تن 
کیرنے سے پچرہ ورای ہوگیاتھ۔تذ حضرت خوایہ نے اپ شاگردو ںکگ ما کہ وا . : 
کنابوں می سککعو اورتضورجانچدار ایا “کی الڈ علیہ وی مکی ام تکوسٹا2 اک درود پا ؛ 
برکت سےدنیا و قرت کے ماب جات حاض لکرگھیں۔ (معار نع التو وش ۰28 ۴ 
وسلامٴعلی المرسلین والحمد لل رب العلمین د ۱ 


ہ۸۷۷۸ 


ے ہے ار اتا 


عاویخدلضی ا لت 


درود اک پڑ سے کے٤‏ داب 


اغآ يلڑ 
2 ددود پاگ پڑ ھن دال ےگا چا ےکہ باب ہوگروردد پاک پڑ ےت اک دو چھادں 


کیاکامیالی اورسعادت حال ہو_ 
گی شی لآ دا بک رر ے جات ہیں۔ 

1 کم اک ہو ظا ہرک ضجاست اور بر بودار یز ےم لوت تہو- 

2 لاس صافتخفرااور پاک و- 

3 مکان یا شس مجکہ پرد.دد پاک پڑھاجاے دہ پاک ہو- 

4۔ پاوودرود پاگ پڈھاچاۓ- 

و درود اک پڑ نے والاخمشدڈگاۓ بالگروقی وغیرہ سلاۓے۔ 

6-۔ ارہ مور روزاف ب ھ/ورودپاگ پڑہے_ 

7 درد اک کے مان یبر پڑے_ 

8 اخلاص لین ال یش ک ےگ مکیاقبل اور رسول اکر لی اد علیہ یل مکی عحبت اورفمت 
غیت سے بڑھھے۔ باتی دبین ددٹیاکےتمامکام اللد چا کے سپ ردکرے۔ 

و9۔ دددد اک پڑت وقت دنیاکی پاٹ شیک میں سزتم“صعئی صلی او علیہ دی مکی جبردک 
اورشریعت مطاہر ہ کی پابندگا کے مضبیات سے ےترام او رشب نے سے 
ہیی زرے۔ 

0- درودشریف پڑت وقت لصو ول فان 7 
میرادرددش بی ف کن ر ہے ہیں_ اس لم بصن ب گان دبین نے خرم اک رکا رددعالم 
صلی ال علیہ یک مکو( اث تو کی عطا سے ) حاضردناظ رجا نکر درود پک پڑ ے_ 

1۔ ج بھی سیال رین یئ رع الین سی لعل یم کا ٹم پک سخ دوہ پک 


نقطوب 1ند ۶+ ابم 
بڑھھے۔ک ارک ات اکہرنے صلسی اللہ علیہ وسلم اورحعبت ےاگوٹھوں کے ٴ 
او ںکو بوس رد ےک ر1 عصوں پرلگاۓے۔ ارچ یل وداج بک لان باعتصد 
برکات ہے۔ال کل میں بجحب تکا سوداہے۔جیں کے ول میں ول 21 سل علیہ 
ول مکی عبت ہہوگیا دہ ا نل سے اپکارنئی سکرےگا ود ارس یکا ول عم ص صلی 
الرعلی یلم سے نال ی ہوا لکاکیاعلاع؟ 
2۔ چپ رردر پا گکا یہ کر فرغ ال کاشگر اکر مم0رک 1ک 
لے وسلام علی المرسلین والحمد لہ رب العالمین ط 
13- درود پک ہام وی لی کریھی پڑھ اسنا ےکن اس حعالت مس ٹگیں سمیٹ 
نی چائیں۔ ٴ 
14- یں یعت دا سی لے وک ام را1 ےتا نسیدن' کا 
اضافکرے۔اگر تاب می لھا ہواتہہو۔ 
ایک مر ایک تکی نو جوان حرت ٹچ الد لال قد ال تال علیرکی غرمت ٹل ۱ 
حاض ہوا اور ندال اش رات اپ ھن لگا جہا ںکہیں می اک می الیل علیہ کیل مک نام پاکِ 
آ تا دہ سن نان سکتا تھا۔ 
حرت تچ فیس سرہ نے ف مایا حضودتا دا مد صلی اللر علیہ 4م کے نام مارک 
کے ساتھوسیدنا بج یکہہ! ال تن ےکہاکہ ج بکناب میس سینا نی کل ق می کیو ںکہوں۔ 
حعٹرت جن فیس سرہنے ہرعطرح مچھا حر دوم مانا رات جب دہ تک مر وگیا دیما 
کہ عالم رویاء یش سیدن ذاروق ام تی الف تعالی عتشریف لاے اوداس کے پیٹ پیر 
رک دیا اورپ ھا نان سرکارصلی اولہ علیہ بیلم کے ایم اک کے ساتھہ 'سیدنا'' ‏ گا یا 
7 . 
دوقڈ سیدالعا ین ہیں تک سکن میں ہے۔(وونو جنوں بھی سردار ہیں۔انسانول 
کےکھی ودنا کیوں کےگف سرد ہیںذفورہیں ےگا)' ۱ ۱ 
صلی الل تعالٰی علیدو آلەوسلم 


ہ۸۷۷ 


٦‏ 22 02 ( نی یت 


دیرارغا: ترالنام گا . 
بہرصاحب اما نگ دنا ہولی ہ ےک دد اپآ قاومولاسرکارددعا لی ال علی یلم 
کی ذزیارت باصحادت سےسشرف ہوہ پیارے فی صلی او علیہ وع مکی محراع دیدادکہ ریا 
ہاور ماش نکی مع اج دیداصضف صلی ال علیہ یلم ہے۔ 
خی اک ںی ا ا وا یت 
کے تا جدارص٥لی‏ الد علیہ 2لم کے دیدار ہو ن ےکی امیر ہے الع زوہ نا ہم س بک یارے 
حرو مکی او علیہ ارت دشفاعت نیب فراے من با لی الا نی ال 
لم 
(1) اللھم صل علی روح تہ اےاللیفارمت از ل۹ ھ/م 
معمدفی الارواحوعلی ‏ ( صلی علی تلم ) ا رپ ما رواب شش 
جسلہ فی الاجساد وعلی قبرہ اوران ک تسم اک پر عالم امام می اورقیر 
فی القبور اور یتیرشس وقول ابرق)_ 
نا جدار یز ی٥لی‏ ال عل ےلم نے مایا پوس منررج پالا درد پاک پڑ نگا'ا للا 
خواب میں میریی زیادت ہوگی اودہٹس نے یج خواب بی دیکتا' دہ بے قیالمت کے ون 
دی ےگا۔ ٹیل ال کیا شفاع تکرو لگا اوین سکی میں شفاعح کرو ںگا' ہت جام) 
ےگا ادد اس کے مکوا تی دوز ںغ رتا گر ےگا“ 
(2) الیم صل علی محمد النبی ن تج:اے اللہ لیگ سی ال علی یلم ائی 
النبی الامی ط اتب بررحت نازل نا 
اس درودشریف کے فیڈائل میں جن عبرائ عحرت دبلدی رم ائل تما علیہ جذب 
القلیب کے حوالہ یف کرتے ہی ںکہ ہنس ججعہ کے لن ایک برار باد ہہ درودشریف 
پڑتھےگات دوس ارسلی الڈعلیہ لمکا خواب یل زیار تک ےگا یا جنت یس اپکی مخزگی دک 
لےگا۔ اگ ری ہار می متقصد پورانہ ہوا ن دوسرے جم ہکوکھ یا سکو بڑھ نے انقاءالل گا 


زنا نخہنول “ضی1 شا إپھ 
پاچ تمتوں کیک ا نکوسرکار بربی صلی الف علیہ و مکی ذیارت ہجو جا ۓےگیا۔ (جذ., 
إلقلوب) ۱ ۱ ۱ 
(3) اللھم صل علی محمدن النبی ت جمہ۔ اے اللہ پچ ای اقب نم یکر 
الامی وآلە وسلم: ا علیہ وم پ اورا نک آل برقت ٠‏ 
سلفٹئی ناز لف راں 
”جذب رلقلیب“ یس ےک جوخب جن جات اور کی رای 929 
رع نل ادا ۓ پر رکعت میں سورہ فا کے بعد یت انکر یگیادہ ہاچ رگیارہ پارد: 
اخلا پڑ ھے۔سلا مہہ رنے کے بعد ٹرکودہ الا درودش ریف سو بار یڑ ے انتا ءال هن 
یی گزاربی گ ےک زیارتضینل ہنارت ے از ہگ -- 
(4) صلی اللہ علی البی الامی ط تج : ال ےکی رمت ہونی ائیلی اللر 
لی دم 
نخس خب نہذ رک نف اوک ریزپ رع تن نود نات کے پعدبگیں پار 
صورہ اخلائ پڑ گیا سلام بر نے کے بعد ایک برا مرج ہمندرجہ ہالا درودش ریف پڑ ھے ان 
شاءالخواب یس سرکار د یی یسل ال علیہ کل مکی زیار تکاشریت ےگا( جزب القلیب) 


تر 
اتا خی حول ویدامصی صلی ول علیہ کل مکا ایک اخچائی جرب نس اودی کشم 
. الشا نتحذ رود عکیا جانا ہے۔ ال کی اہی تکاانداز و در ذ گل ردایت سے بنو پا لایايا سا 


جے۔ 

عبدااشن بن عیب حا بصریی نے سعید بن سید سے انہوں نے الو رکذ متا 
دمرہ ابرال سے روای کی ہ ےک ہلک شام سے می بھائی میرے پا ای ک تہ لیا اود گھ 
س ےکہاکہ ا سکوقبول خر ماے کہ یہ ہت تہ ہے ۔کر رحمع" الد تھا لی علیہ نے انا سے 
ددیاف تک اق نے یق قکہاں سے لیاے؟ انہوں ن ےکہاکہ مھ ب تفہ ابر قی نھیا نے یا 
ھا ۔کرز رح اتال علیہ نے اہین بھائی سے ہو چا کشم نے ابری می رقت اتال : 


۳۶۰م۷۷۸۶)۲ 


زھاو‌خہنرل ضیمل امس لیے 
علیہ ے دریاق تگیا تھا کہا نکو ریت ہکہاں سے ملا شی او تھا عشکرز مد انتا لی علے 
کے بھائی نے بتا اکرش نے ابراتی نی مت ای' تھا علیے در یاف تکیا تھا تو انہول نے 
بے جایا۔ ۱ ۱ 

یش ما نہکعبہ کے روبرو بی اتوج قد ڈکیل میس مروف تھ الہ ایک صاح بتشریف 
لائے اورسلا مگ ر کے میرک دائمیں جاحب بی گئے ۔ دہ بہت زیاد دخ برو تے- وہ گدۂ صاف 
اورععطرلبال چپ ہوئے تھے مل نے ددیاف تکیاکہاے الد پچ کے بنرے ات م کین 
ہو ان ہیں نے جواب د کی خض علیہ السلام جہوں۔ ونک تم اللد تی کےکحیوب و ال 
سأ ےک مکوی کتحف شی ںکرتا ہویں۔ میں نے ود اف تکیاکہ و وکونسا تہ ے؟ تو حضرت خرعلیہ 
السلام نے فرما یتم سوررج لن اوددجوپ پچیلنے سے پییلے ورای رح خرو بآ قب سے 
یلہا ت مرتتہسوردفا تم شر سمات مت سودہ نام مات مرح سوردفلن بات مرتٍ4ورہ 
خلا سمات مرح سور ہکفرون' مات متا بت الک ری اورسات مرتہ سبسحسسان الله 
والحمد لل ولا ال الا الله والل اکبر۔ سات تہ اللھم صل علی سیدنا 
محمدن النبی الامی الحبیب العالی القدر العظیم الجاہ وعلٰی اله وصحبه 


_ وسلم۔ 


مات پار اللھم اعفرلی والوالدی ولجمیع الموەنین والمومنات 
والمسلمین والمسلمات الاحیاء منھم والاموات انک قریب مجیب 
الدعوات یا قاضی الحاجات برحمتک یا ارحم الراحمین. سا تکرتچہ پڑھ 
کر یدعااھو_ 

اللھم رب افعل بی وبھم عاجلا واجلاًفی الدنیا والآخرۃ ما انت لە ال 
ولا تفعل بنایا موا مانحن لہ اهل انک غفور حلیم جوا كریمٌ بررؤفٔ“ 
رُحیمں 

ححفرت خفرعلی السلام نے ف مایا ور وشام برا کرت دہ کرو ا لکول نزک 
شکرنا۔ یکس نے بے تفہ دا سے اس نے بچھ سے فر مایا تھا خوا عم ریش نیک باد ہی 


3۸۸7 


ایت دسا اب 


عطا فر مایا ے۔ححفرت ابا ڈینھی فرماتے ہیں۔ یس ن ےکہاکہ ای جن تاد ہچ کہ 
می گرا سک پوں نمی خواب می خوایکوشی نمی الرعلیہ1یلم کے ار سے شرف جھ 


۱ چائوں اورخوویرت کرو ںکدہگڈگیا ے۔ جوخض علیہ السلا مکوعطافر مایا گیاہےے- 


حفرت خحض علیہ السلام نے فر مایا سکیا تم ج کون یلت ہواور جھ ‏ گجھو فک یھت 
رک ہو مین کہا ”نہیں خداک تم انیس ہے می تصرف زبان “عق سال 
علی۔لم نے سنتکاتنائی ہوں ےی ںکرزحت خع علیہ السلام نے فرما اک ہاگرخم خواب 
میں زیارت کےاہاں ہو کی طر موا رغوب پاکرلکیمخ رب کی ناف کے بود سے 
خضاءک کی ے بات کے اف رکھڑے ہوک رمازنفل ڑھواو رتخورقلب اور ری تج کے 
سماتیوغماز اداکرو۔ ہردورکعت پرسلام یرد اور ہررکحت می ضودہ ات ایک با سودہاغلائل 
سات بد بڑھو۔ پل رنما عمش اعت اداکر کے ایی سے بات جیت ک ےگ رآ کروق 
بسن ےس ےنیل رر 3 اور پڑگو اور پررلعت میں سوزہ فایراورسورہ اغلا سات 
مت پڑھوں پھ رازم لکرنے کے بعدحیدہش جا بیرے میں سات مرتبہاستغفار اود 
سات مت مصحان الله والحمد لل ولا الہ الا الله والل اکبر ولا حول ولاقوة الا 
بالل العلی العظیم ہپ یرے سمراٹھا اکر اکچ طرح مود با نر ربیق سے بیٹھ جا 
اوردوٹوں ظا رردماڑ۶_یاحی یاقیوم یا ذوالجلال والاکرام۔ یاله الاولینِ 
والاخرین یا رحمن لدنیا والاخرة ورحمھما یا رب یاالل. ےئل گج رکنڑے 6ور 
وجی رجا ڑھو جوحپرومٹس ڑھیھی۔ بل رہم جا کہ بی دعا اگو۔ اس کے بعر سج 
٣سب‏ و ہت ن ےکہاکیہ| 
میری خوائٹل ہے صتی ےرب نے رید ای ہے وتی بھی فیاہیی نفرت 
خ علیہ السلام نے ف با یاکر جھ یھو کاتھت لات ہھ۔ شش ےکھا اس دا ام 
جس نے صلی ول علیہ مکی تق اک ریا یش آپ پرچھو ٹک تع ت نمی لگا نا 


زعاضیخل٣۳ذی‏ 2 ھا لت 
حصسجفرت شض علاسلام نے فرمایا۔ جس تک اس دھا یی دا چا ای اکم دیاجاا 

وا می بھی وہاں موجو دا . یں جس تقکورسولاوڈص٥‏ ال علی یم سی دی ا5 یی 
نے اس پت سے اس ےس ےکیا۔ میس نے حرت خ علیہ الام سے عون کیا آپ چھے 
اس دھا کا ج ڈکور ہوئی' اب جا بے تق حضرت خعف علیہ السلام نے نا اک یتم خو دی سرور ' 

کا تا تی او علیہ ڑیلم سے دریانتکرلینا- ۱ 

حقرت ابراؤیمجھی رح ال تعالیٰ علیکا ان ےکہ میں رت خق علیہ السلام کے 

ارشار کے مطا لی دعامیں ہعیش اور بست بر لی ککر برابردعاددرود بڑھتا رہ رحضرت خظر 
خلی الا مکی ملاقات او رتضور بکرم صلی ال علیہ یل مکی ارت باسعادت ہک آرزہ ے 
اتی غوٹی وی کہ بج را تو نید ہآ تی یہا ںک کک نم ہوا۔ یش نے نما ز ٹم رادا 

.گا اوداپعحراب شس ڈنٹھار با جب ون خوب ڑا یا تی نے نماز اشراق ادا اورول 
٠‏ بی دل میس سییے لا کہاگ رآ رخ رام تکک زنگی بات ری تو ساقہ نب نکی ط رح الع دعاؤ نک 
پھر عو ںگا۔ اٹچی خیالات میں خرق تھاکہ مھ تین رآ کئی ادر یش س وکیا خواب یس ہن 
فرش ہے اور جھےسوارکر کے اپے بمراہ لے لے اور مج اکر جنت بی دا لک ریا 
یں نے وہاں گل دے_ ان می گنت باقوت صرح سی زمر کے او مت سفید.. 
موی کے تھے ہد اور دودح اورشراا طپور کی ضبری بھی بکھائ یگئیں _ ایک تسین کول 
عورت نکی جو جج حب تکیریننکروں سے دک یر یھی ئل کے چجرے سے سودر نا کنا 
اننرفورانی شعاعیں مل رر یچتھیں_ ا سک زلنی سح لکی سیت سے زین (شل کے فزل ) 
تک نگ رہپتییں۔ چیک فرشتوں نے بج نت می واخ لکیا تھا اس لئ میس نے الن ا 
س لہچ اکہ نل اورکور تکون سے ہیں اود بیس بگن کے لئے ہے۔ ۱ 

. انہوں نے بتایا جوگھی صدق دل سے دو ليکرے جوقے ن ےکیا جۓے بہااس کے لئے 

ہے ۔فرشت جے جنت سے اس وق کک پاہرقہرلاے ج بک کک انہوں نے تی کیل 
مکھلادےادددہا ںکاخربت نہ پلادیا۔اس کے بعدف رت جھے وا ٹیس میرک مکی طرف ‏ 
7 لاے۔اھے می میں نے دیکھاکتضورسرو کا نا صلی لعل لم مت زایا کر ہم 


أْ 


ا تر 


حر 


فیا اب زوی س :یٹلم (4۳۷ ۴" کر 
السلام کےساتف رتو ںکی سترقطاروں کے جلو مج تشریف لا رہے ہیں فرشتو کی ہرتطار 
مشرق سے مخر بکک پچ یگ تھی حفورجا داز ید بی صلی انشرعلیہ ویک متش ریف لاے اود . 
السا پیم سےنواز!اورمیرا ہت پگ لیا۔ ٹس نے انی ارب سے عرت کیاکہ یاسول الڈر 
صلی لعل یلم ھت علی الام نے ا اس ط رح فر ما ےک ہانہوں نے یہ یا تتطور ‏ 
والا کی ہے۔ یک نک رتضو رج یکر صلی علیہ لم نے فرماا خفرنے جو چوک ہا ےک 
کہاہے۔ دہ جو یھ بیان فرماتے ہیں۔ دقن ہت ہے۔ دو ال زین کے سب سے ہو 2 
عالم ہیں دہ ریس الال ہیں اورائل تھا یٰ کےلشکروں جس سے ہیں۔ یس نے عون کیا" 
ارول ان س٥ل‏ او علیہ یلم چو اناگ لکر پا ےکیا اب لگا ؟ 
تضورتا را یر بیع ی اشرعلیہ یلم نےفر ایاج یجن نے دریکھا ہے اور ج یھ کے 
1 داگیاائسں سے با کر او کیا اب ہوگا؟ تو نے جنت شس اپٹی عچگہ دک ھا نت کے ئل 
کھاۓئے اور جن ت کا شریت پیا ا۔فرتوں اور انیاہشم السلا مکو میرے مساتھ دکھ لیا۔ 
۱ ود بھی دکیرلیں۔ :۳" 
ٰ می نے عو کیا یا می الڈی٥لی‏ اڈ خلیہ مگ رکو ین می ر ےیگ لکی طر ہم لکرے 
: اور ج کچھ میں نے مشاہدہکیا لیا (پالفرش ۴ وہ برسب کون دکھ پا ےت کیا ا کوان چریں ‏ 
کے بدلہی ‏ تاب ےگ خو رر کی علیہ یلم نے ف مایا اس ذات میق یکاضھ جس 
نے بے بین نی نک رکیچا ہے۔ جوڑشین ند بکلی کے ساتید بی لکر لگا او رکناہو 
سے ہچ ےکا ا رش کےگزش تا یرد ادرکی روگنا دی دریئے جاھیں گے۔افڈدتعالٰ ا 21 
رض نویس فرماۓ اون ہی اس ناخوش ہوگا۔ اکر بالفرش وہ جن تکوخواب میں ترگگی 
د ےگا ح بجی ا لکوددی چھھ ےگا جو ودک اہے۔ 
برک ناکرٹش نف کیا یارسول الڈص٥لی‏ اور علی لم یر ے مال با پبآپ پقربان! 
اس خداتا یم کیج نے یج جال (جہا ںآ را) سے مشرف وب رفرازفایا۔ب ہر 
من مرد وقورت کے گے لائم ےکزدد اس ری ےکوی (ک لکرے) اوز (دمروں 
۱ کو مھا ےکیوکہرای کی بی فضیلت او ری اب ہے۔ پیک نآ رورتابرار دی نال 


۷۷۸۶3۲۳ 


زعاو‌طضل٣ضیمِ‏ ے۳۷ اپ مم 
علیہ زلم نےفراا ام ہے اس ذا بائرکا تی جس نے جھے نی مق پناک رکیا۔ ال 
عم لکو وہ ین کر ےگ من سکوالڈرتعالی نے سعید(تیک بنت ) بیداکیاہوگا اد ان ہدک 
اسم کودی تر کک ر ےگا جھ بیرائی ور شی وبد نت ہوگاد 
رات ککوسونے ک ےگل ت‫ 

ورتاہراریر صلی او علیہ کلم نے حضرتپلی الرنھٹی رشی اوڈ رای عن سے ارشاد 
غرم یاکہ چررزورا تکوسونے سے پیہتم جار ہار دینارصمدقہکیاکرد۔ ایک ت رآن پاک 
٢ڑھاکرو‏ دک وت اداکیا:۔ دلڑنے داوں مرا اکر دن ایک ا ریا 


.32 
و 


عم کیا یاسول اٹ صلی ال علی یلم بیرامرمحال ہے۔ بھ سے بھلا کی یکین ے؟ 
فرمایا تم ہرراتہ جار بارسودہ فات شرف ان بارسورہ اخلائص شرییک تین پار درورشِف 
یں پاراستخقار چار پار محان الله والحمد الله و لا ال الا الله واللہ اکبر پڑ گا 
کرونتجیں ان مس پوس کت اب تو مل روڑانہ 
پگ لک سو کرو ںگا۔ 


و<ودودودوڑوبوٹوی 


ہ۸۷۷۸ 


ین لپ زی مل یتلم ۸ہک 53 ا 1ھ [ 
جک ستہشٌلےٗککےکےے-ے+ ےل ےےسے ےے _ک_ے1 زمزل ڈ۶ نے 


: 7ف7۶1 
انا کاب" لیضان لب کسی لعل ہل کا اقم درد دس لام کنا 


لیت 


جا ”ا مارے سس ۰تت 
۱ با کے قطرے ہیں۔“ 


ب٭ اے ہمارےال پچ مار ےتخوارآ ای اشعیہ 001-0 


کے بپچے ہیں۔ 
٭ اے ہمادے پیارےالل لن ہارے مددگا رآ ةا صلی ال علیہ یلم پرا تھے ددودگغ تن 
ا رد ۱ 
٢‏ اےہمارے پیاارے الچ مارے1 27 روز شی العلی: 7بتئ-2 
نے سالن پتاے ہیں۔- 
پل اے ہمادے پیارےائل: ےن ہمارے مولا ور ہے کے تا جدای٥لی‏ اولرعلیہ یلم پر اتے 
درودگغ نی تیزارٹل جبر یوق ےچ۔ 


جا اے مارے پیارے الد لال ذات ِدرد 122 پردرود ڑچ س ےکنا پر 


جا ےڈیں۔- 

بل اے مارے پیارے اللہ پچ دوگ اں پیار ےتخوا رآ قا صلی ایل علیہ ےلم پکہ 
ہمارامقت نغ پڑناجن گرا ںگن تا ۱ 

ى اے مارے پیارے ال زدل انی ذات پر درو دخ جس پر درو دی رر 
بھی ترک رعمت برست ہے او دگناہگارول بی تیراررمت تچھاود وٹ ہے“ ۱ 

٭ اے ہمارے پیادے ال گنا درد دک جمارے اس پیارے موس دہد مآ قاصکی ال 
علی دم برک ے؟ ا متا گاروں اور پرکارو کا ٹم رلاتاے۔ 


ہ۸۷۷۷ 


زع نل٣‏ ضْیمِ رشان ا 
پسیڈٹانٹ __ __ 2 ممےم ےن 
٭ اے ہمارے پیارے الل جن ددددلگج اس رین و چمالل شس کے جلو ےکا 


ایک وک کے لئ ردق تکروڑوں دلی بپیقراررتے ہیں- 
٢٭ا‏ اےمارے پیارے الل ےک در ودج اس مرن للف وکرم پےکجن پر درد ہڑ ھن 
کی برکت سے اس جچہان می بھی کاسیاب اد رگن چان لپیا شا دکا مر ہیں۔ 


الصلوۃ والسلام علیک یارسول الله وعلٰی الک واصحابکت یا حبیب الله 


دما 


یا شافی الامراض 
رک بیارےحجیب مکی ال علیہ : کےصر ےج یں قام دیا کےنلائو ںکو 
پشمکی روعانی ادرشمانی پبار یں سے شفاءعطا ٹ ریا ستف 


صلیا ال علی ےلم 


تمالم شا ئن قا درک عطاری جن حا درک 


0000 


000007 ب1 
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ا مھ سلوتصتوفن یٹ شھای تکو ‏ سیل کے تھہاں۔ 


کے ٠‏ 4 
ً ا 

کے رڈ ور ۱ 
سےا 
ث از؛: 


۰تت 
ور مہ سے صحشہ ھووڈ نار 


ْ۰ ۳ك ا از کرت غعلامه 


21 : 
طقف نکی فو ٹکرک الگ 


ہی سے ہو سے رہ ہی سک 
ردنب * تاوقررضنادلقاءاورزپردنشڈی ی ڑم تگو۔ 


و- معز ررضا نیتم لآ زنک 'قاعت' ختوچ ؤففر گاقالبہان 
ےس تیادہ اوردباعشت ؛صفا تےقاٹ با لع ےبنطریفتے۔ 

۱| >> فیک تق ت نل ظزظۓٰحغف' خر ل, لابا نواٹ ے 
یرپ مان ۔ 


ك۳ ہے ھوز و موہ ١‏ 
7 تناما ہل وی 
_۔].-_.۔ے ٌ 


صدق واخلائٰ درف برض ا وکیا نٹ اور اہژ لپن سکیا لقت۔ 

.ج- ُا اورادا بپڑھا* طل بک یتّقے اور بکابیان ۶ 
.- اولیاء مکی اما کک خی اواا تچ لتبہت یہایال تکا ہاع۔ 
متلاثانےتے بک ہی ڈگارے تر رقَنه 


16[۸+)6) دبا 


: 7 اک لی ےی مر 
لا لال الین اکن یل ار می 5 : 


سےبا رووڑیے ٠‏ 


کے سے 


۱ و ھ ٠‏ 
ا ۰ ۰ 4 
۱ از حزت رٹنا فیرشت 
و خلماتے ا سلطنت ہداس کے احوا لن مار 
ے2 و فا رھ گی ن یتو یا او رامتیزا تم فضل اوربان بیان۔ 
خلماردسلا شی ن ےہ رک مات اورا ہم وا فا ےہحاسائل سال جزگر:۔ 
0ل مارک سانخ ما ریانننسل بان۔ 
*٭ تا خکرراروراتفا تکّ ل٣با‏ رق والرجات ہے مرہع۔ 
*" رت تخب وو بات کیرٹ کنا بت :اع طیاعت ۔ 
ن0 داز سے دج سی رکف ولک عایار و لابا ۔ کے لیے ایک سن روالر 
0 وا اس کے لیے تع اسلائی “مار ےک کا ہ ہو نے سیا مض رین فرلعیہ 


٠ 


ےہ 


٠ ,‏ ار مک کے ُ ر۰- فویۓ : 
عایں ‏ گے ا تر 2ء 
ر یلو وا امہ ز“ ا یڑزہ لاڑھ ۵ ۸سس 


[[6[16] ندبیں 


ٰ نظاؤالساِت رتا ا 
ار رھ وص ہم ہے ازشتامح ایت 
أٍ 


و ذ میس ب رھ 7 
رج ڈرڈووس|)) کے وع ۸ر ہر 
2 


از شبفاہخقت جج الیٹ 
دو > 1/9 


۱ 4ژ مر بل ای اعامت ادا اسلا فک ایا تک ریمیں ٠‏ 
خصوحبات رد ڈرو کے ا ور فو کا نان-٠‏ 
8 7 قرزانع دعزی شک ری شور یرک سیکیت و تق کمن بت لمٹ۔ 
پی ال نے( 09 اس ےی کے فوئر وخوائ لکابیاع۔ 
دو ۶و) بس 2 7 تت٤‏ سے 
ری و کر تر سیل اما لکارن‌پدنہمان 
5 ججہت سیت :. 
س ےا سے سس 
۱ اسان اف ت3 
)ہو 7 


سے 


1 قش 101622 


٠. 
ھ0‎ 4۳۱۸۸۵٣۰ روز ز ا وین‎ 


٥۷۷۸٢۶۸۰۰7 ۱ 


۱ 0 ی1 8" 
3 تی لا 


تو ٠‏ 
نے رسود 
کے سہ بے ۔ 1ت 


گت 
گنج بش روڈ -لا 
ھوز 


